Ausgabe 02/2024

[ 4
Das Info-Magazin von Marketing Extertal e.V. /g e

EXTERTAL AKTUELL

EXTERTAL e,
HISTORISCH - —

EXTERTAL ERLEBEN
GESCHAFTSWELT

NEUIGKEITEN
AUS EXTERTAL

ORTSCHAFT
HAUTNAH

WANDERLUST &
FREIZEITSPASS

GESUNDHEIT

JUNGE WELT

NATURSCHUTZ
SPIEGEL SPEZIAL
IM RAMPENLICHT

RATSELSPASS



VORWORT

EXTERTA L(S//‘gyg/
Jlebe [eserinnen und /zser,

endlich ist sie da, die langersehnte Sommersaison! Nach
Monaten grauer Wolken und regnerischer Tage hoffen wir
nun voller Vorfreude auf strahlenden Sonnenschein, der
unser Extertal in eine bliihende Landschaft verwandelt.

Mit der Sommerausgabe des Extertal Spiegel heiBen wir
diese wundervolle Zeit herzlich willkommen und laden
wir Sie ein, die zahlreichen Veranstaltungen und Aktivita-
ten zu entdecken, die unsere Gemeinde in den Sommer-
monaten zum Leben erwecken. Tauchen Sie ein in die
bunte Welt unserer lokalen Unternehmen und lassen Sie
sich von lhrem Angebot begeistern. Entdecken Sie die
einzigartigen Produkte und Dienstleistungen, die Sie an-
bieten, und unterstiitzen Sie gleichzeitig die Wirtschaft
unserer Region.

Doch nicht nur das: Auch das Ehrenamt spielt eine bedeu-
tende Rolle in unserem Magazin. Wir mochten die groR3ar-
tige Arbeit unserer ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer wiirdigen, die mit ihrem Engagement dafiir sorgen,
dass unsere Gemeinschaft lebendig und stark bleibt. Sei
es beispielweise bei der Organisation von Festen und

Veranstaltungen, der Férderung von Lesefahigkeit durch
die besondere Unterstlitzung von Vierbeinern oder beim
Schutz und der Erhaltung unserer heimischen Tierwelt
- das Ehrenamt pragt das Gesicht unserer Region und
verdient hochste Anerkennung.

Liebe Leserinnen und Leser, die kommenden Monate ver-
sprechen strahlende Sonnenstunden, frohliche Begeg-
nungen und bleibende Eindriicke. Wir sind bereit, sie
gemeinsam mit lhnen zu geniel3en, und freuen uns
darauf, Sie mit dieser Ausgabe des Extertal Spiegel aufs
Neue zu begeistern.

In diesem Sinne wiinschen
wir lhnen einen unver-
gesslichen Sommer voller
Sonnenschein und Gliicks-
momente!

Herzlichst Ihre

‘ W

Stephanie Pieren

AUFRUF AN DIE MITGLIEDER DES MARKETINGVEREINS

ODER DIE, ES WERDEN MOCHTEN.

AKTUALISIERUNG IHRER KONTAKTDATEN

Um sicherzustellen, dass Sie alle wichtigen Informationen
erhalten, bitten wir Sie freundlich, lhre E-Mails zu Uber-
prifen und sicherzustellen, dass Sie regelmaBig Nach-
richten aus unserem Verteiler erhalten. Sollten Sie keine
E-Mails von uns erhalten haben oder sich Ihre Kontakt-
daten gedndert haben, teilen Sie uns bitte lhre aktuellen
Daten mit, damit wir sicherstellen konnen, dass Sie auf
dem Laufenden bleiben.

HILFE BEI VERANSTALTUNGEN GESUCHT

Des Weiteren mochten wir darauf hinweisen, dass wir fir
zukinftigeVeranstaltungenHelfersuchen.WennSiegerne
aktiv werden und unseren Verein unterstiitzen mochten,
melden Sie sich bitte bei uns. Ihre Hilfe ist uns sehr wichtig
und tragt maBgeblich zum Gelingen unserer Veranstal-
tungen bei.

FIRMENPORTRAT IM EXTERTAL SPIEGEL

Wir bieten Vereinsmitgliedern die Moglichkeit, ein Firmen-
portrat im ,Extertal Spiegel” zu verdffentlichen. Dieses
sollte anlassbezogen sein, beispielsweise anlasslich eines
Jubildums oder einer anderen besonderen Gelegenheit.
Wenn Sie interessiert sind, kontaktieren Sie uns bitte fiir
weitere Informationen.

anzeicenscHLuss (.

Bitte beachten Sie auch den Anzeigenschluss fiir die
3. Ausgabe des Extertal Spiegel. Die Veroffentlichung
erfolgt Mitte August, daher ist der Anmeldeschluss der
15. Juni. Nutzen Sie die Gelegenheit, um Ihre Anzeigen
und Veranstaltungen rechtzeitig zu platzieren.

miTcLIEDERVERSAMMLUNG (GG

Zuletzt mochten wir Sie herzlich zur Mitgliederver-
sammlung am 12. Juni um 19 Uhr im Restaurant Adria,
Barntruper Str. 38, 32699 Extertal einladen. Ihre Teilnahme
und lhr Engagement sind fiir uns von gro3er Bedeutung.
Wir freuen uns auf lhre Riickmeldungen und Ihr aktives
Mitwirken.

HINWEIS - KORRIGIERTE KONTAKTDATEN
FURTSV,DIE AUSZEIT”

In der letzten Ausgabe gab es eine Unstimmigkeit.
Die korrekte E-Mail-Adresse fiir das Vereinslokal des TSV
,Die Auszeit” lautet prost@auszeit-boesingfeld.de

Wir bedauern etwaige Unannehmlichkeiten.

MARKETING EXTERTAL e.V.
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SAVE THE DATE: JAZZ & SCHWOOF PHYSIOS
am 1. September 2024 Die Vielfalt der Physiotherapie
AWO - SOMMERFEST
EXTERTALS JUNGE WELT 22-23
EXTERTAL HISTORISCH 06-07 KINDERTREFF IN ALMENA
800 JAHRE BOSINGFELD - Teil 2 NAJU EXTERTAL & SPIELMOBIL

Die wechselvolle Geschichte

einer lippischen Ortschaft
NATURSCHUTZ IN EXTERTAL  24-25

EXTERTAL ERLEBEN 08-11 KITZRETTUNG

Rehkitze vor Mdhmaschinen schitzen
VERANSTALTUNGSTIPS
mit KALENDER

SPIEGEL SPEZIAL 26-31
EXTERTALER GESCHAFTSWELT 12-14 BURGSHOPPING BEGEISTERT BESUCHER
PIZZERIA RUSTICA TANZ IN DEN MAI

Feuerwehr Bosingfeld

WARRIOR HIKE
Ein Erfolg auf Schritt und Tritt

KANZLEI AM WALL, BJORNS
BURGERENERGIE

NEUIGKEITEN AUS EXTERTAL 14-15 IM RAMPENLICHT 32-33
LESEHUND: LIV GRETA RIECHERT
Ein Weg zur Lesebegeisterung Deutsche Meisterin im Trampolinsynchronspringen
ORTSCHAFTEN HAUTNAH 16-17 RATSELSPASS & SERVICE 34-35
LABBRUCH - Vereintes Dorfleben RATSEL MIT GEWINNSPIEL

IMPRESSUM

WANDERLUST & FREIZEITSPAB 18-19
MEIN LIEBSTER WANDERWEG von Aynur

FREIBADER

BITTE BEACHTEN SIE DIE OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSTELLE: '
Montag: 10.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag: 16.00 - 17.30 Uhr

Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr

FRAU EWERS, zustandig flir die Geschaftsstelle, ist wahrend der Geschaftszeiten telefonisch
unter 05262 996824 oder per E-Mail unter info@marketing-extertal.de erreichbar.

FRAU PIEREN, verantwortlich fiir die Redaktion des Spiegels, konnen Sie per E-Mail unter
spiegel@marketing-extertal.de erreichen.

MARKETING EXTERTAL e.V.




JAZZ & SCHWOOF

AM 1. SEPTEMBER 2024

Am Sonntag, dem 1. September 2024 von 11 - 17 Uhr,
ist es wieder soweit: Die erfolgreiche, alle zwei Jahre
stattfindende Veranstaltung ,Jazz und Schwoof auf
dem Hof” ladt erneut zum Mitfeiern ein. Auch dieses
Mal verspricht die Veranstaltung wieder eine ganz
besondere Atmosphare, denn die Feierlichkeiten
finden auf dem Hof Ewers in Schonhagen statt.

Unter der bewdhrten Schirmherrschaft des Marketing
Extertal e.V. und des Landwirtschaftlichen Vereins Exter-
tal erwartet Sie ein unvergessliches Fest.

GenielBen Sie die mitreilende Musik von LippeMusic,
dem renommierten Orchester mit einem breiten
Repertoire von Swing Uber Pop bis Klassik. LippeMusic
wird von den,Musikfreunden Schwelentrup e.V. erganzt,
die mit ihren Auftritten das musikalische Programm
abrunden und stets flr Begeisterung sorgen.

Es wird also wieder geswingt und geschwooft, was das
Zeug halt.

Neben einem vielfdltigen Angebot an Speisen und
Getranken erwartet die Besucher ein attraktives Rahmen-
programm, gestaltet von verschiedenen Extertaler Verei-

Haf¥FURIT |

Ehrenjob?
ICEHEE L

Bewirb dich jetzt per E-Mail, Social Media oder Post bei uns
fiir deine Ausbildung in der Pflege.

Wir freuen uns auf dich!

www.azurit-hansa-karriere.de

1G] >

starte jetzt
deine Karriere

AZURIT Seniorenzentrum Berghof ;
bei uns:

Hausleitung Claudia Jirgens

Heringerloh 14 - 31737 Rinteln — OT Friedrichshdhe
Telefon 05754 9264-0

E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de

nen und Betrieben. Es wird auch Unterhaltung fiir Kinder
geben, also ein perfekter Tag fiir die ganze Familie!
Geniel3en Sie die einzigartige Stimmung auf dem weit-
ldufigen Gelande des Hofs Ewers und tauchen Sie ein in
eine Welt voller Musik, Tanz & Gaumenfreuden.

FEIERN UND SCHWOOFEN SIE MIT UNS
AM 1. SEPTEMBER 2024!

Text: S. Pieren / Fotos: © Marketing Extertal

thllln
store mw

esign-Vinyl-Kiicl
0-Core’ Zilrich & # # %

Bruchweg 3, 32699 Extertal-Bosingfeld

Fon: 05 3 -

www wohnstore-lambrecht. de - lambre nline de
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AWO - SOMMERFEST

EXTERTAL AKTUELL

Die Bewohner und Mitarbeiter des Friedrich-Winter-
Hauses laden herzlich zum 34. Sommerfest ein, das
am Samstag, dem 6. Juli, stattfinden wird. Dieses Fest
verspricht einen Nachmittag voller Freude, Musik und
kulinarischer Kostlichkeiten.

- AB 15 UHR OFFNEN SICH DIE TUREN DES

FRIEDRICH-WINTER-HAUSES FUR DIR GASTE,
die eine Vielzahl an Aktivitdten und Genussen erwartet.
Fir den Durst stehen ein Bierwagen sowie erfrischende
Bowle bereit, wahrend Liebhaber von siilen Lecke-
reien sich auf Kaffee und Kuchen freuen duirfen.
Die kulinarische Vielfalt des Festes lasst
keine Wiinsche offen: Von herzhafter
Bratwurst Uber knusprige Pommes bis
hin zu delikatem Matjes mit Bratkartof-
feln ist fir jeden Geschmack etwas da-
bei.

Neben dem Gaumenschmaus bietet

das Sommerfest auch ein abwechs-
lungsreiches Musikprogramm. Die Dorf-
musikanten Sonneborn sowie ein Akkor-

Tel.: 05262 408-0

AlVO

Essen auf Radern / , Taglich frisch®

Tel.: 05262 408-100

Cintaduny yum groen Sommerfes/

im AWO-SENIORENZENTRUM FRIEDRICH WINTER HAUS

Langzeit- und Kurzzeitpflege

deonduo sorgen fir
gute Laune und Musik,
wahrend Kunibert, der
Ballonkiinstler, mit
seiner Kunstfertigkeit
die kleinen und grof3en
Gaste verzaubern wird.
Dariiber hinaus konnen
Sie sich auf eine Aus-
stellung und den Verkauf von Dekoartikeln freuen,
um vielleicht das ein oder andere schone Stiick fiir
Zuhause zu finden.
Das gesamte Team des Friedrich-Winter-
Hauses freut sich darauf, Bewohner,
Angehodrige und Gdste zu einem
unvergesslichen Fest zu begriBen
und gemeinsam eine schone Zeit zu
verbringen.

ALLE SIND HERZLICH EINGELADEN,
TEILZUNEHMEN UND GEMEINSAM
DAS SOMMERFEST ZU FEIERN!

Text: S. Pieren / Fotos: Pixabay & Marketing Extertal

Wir freuen uns auf Sie!

Nahrwold & Lehmeier GmbH

Entsorgungsfachbetrieb

Schrott & MetallgroBhandel
Abfallentsorgung
Recycling
Containerdienst
Transportservice

Am Bahnhof 6a - 32699 Extertal
Tel.: 05262 /993900
Fax: 05262 / 9939020

Mail: info@nahrwold-lehmeier.de on 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr

www.nahrwold-lehmeier.de

MARKETING EXTERTAL e.V.

Extertal-Bosingfeld / www.friedrich-winter-haus.de

N ! ) -
kosmetilStudio

e —

N |
Bruchweg 3 | 32699 ExtLrtaI |‘|l | Cf
Fon 05262 992698 N

E-Mail: info@kosmetikstudio-christiansen.

bl

www.instagram.com/kesmetikstudio_christiansen/

T
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Die wechselvolle Geschichte
einer I|pp|schen Ortschaft

SO0, Jatire Bisingfeld

Bild:,Ortsansicht 1663“: Ein Kupferstich von Elias von Lennep zeigt Bésingfeld um 1663/65.

Nach dem dramatischen Finale der letzten Ausgabe,
dass die Zerstorung von Bosingfeld im Jahr 1424
zeigte, nehmen wir nun den Faden wieder auf, um zu
sehen, wie sich die Geschichte von Bosingfeld weiter-
entwickelt.

%:t 70 Jahre lang blieb Bosingfeld danach unbe-
wohnt. Erst 1492 wurden die Wohnstatten und die
Kirche neu errichtet. Bei der Wiederbesiedlung veran-
derte sich Teile des alten Grundrisses der Stadt, so dass
die aufgegebene Burgstelle nicht mehr genau belegt
werden kann. Heute kommen zwei mdgliche Stand-
orte in Betracht. Unter dem alten Mihlengebaude auf
der Anhoéhe am Pulverberg wurden 1939 machtige
Gewodlbemauern gefunden, die ein ehemals grof3eres
Bauwerk an diesem Platz vermuten lassen. Diese These
wird unterstitzt von dem Umstand, dass von den
Gewolben am Pulverberg einst ein Tunnel bis zum
Nordhagen flihrte, der vielleicht als Fluchtweg dienen
sollte.Dieserunterirdische
Gang wurde irgendwann
mit Asche verfillt. Denk-
bar ist auch, dass die Burg
direkt am Nordhagen
gestanden hat, denn dor-
tige alte Flurnamen wie
~Neutrotzdenburg” bzw.
+Alte Trotzdenburg” wei-
sen darauf hin. Nicht ver-
wechselt werden darf
dies mit dem Standort der
heutigen Stral3e ,Trotzen-
burg®, die weit auBerhalb
des alten Stadtgebietes in
der neuen Siedlung liegt.

Bild ,Pulverberg”: An der Stelle des ehemaligen Grénewald-
hauses von 1628 auf dem Pulverberg stand méglicherweise
einst die Stadtburg von Bdsingfeld.

Rund 30 Jahre nach dem Wiederaufbau wurde
Bosingfeld erneut zerstort, als die Stadt 1521 von der
Rauberbande umVeit Derendal Giberfallen und teilweise
niedergebrannt wurde. Auch wahrend des 30-jahrigen
Krieges (1618-16438) litt die Bevolkerung stark unter den
durchziehenden Truppen. So etwa 1621 als der Herzog
von Braunschweig acht Tage lang mit 13.000 Soldaten
den Ort plinderte und Vieh, Pferde, Korn und Wert-
sachenmitnahm.VieleHéfeundFelderwarenverwiistet.
Zweimal zerstorten Grol3feuer nahezu den gesamten
Flecken. Ausgehend von einer Schmiede brannte 1632
der Ort nieder. Von der Kirche blieben nur noch die
AuBBenmauern stehen. Trotz der Not jener Zeit wurde
das Gotteshaus schon im Folgejahr wieder aufgebaut.
Im Turm hangen drei Glocken. Die alteste stammt aus
dem Jahre 1633 und tragt die lateinische Inschrift ,Die
rechte Hand Gottes beschiitze uns” Dieser Schutz
hielt 123 Jahre, bis sich am 7. Juni 1756 ein Feuer im
westlichen Dorfteil oberhalb der alten Apotheke aus-
breitete und 44 Hauser vernichtete. Daraufhin wurde
verfligt, dass die Hauser
zuklnftig nicht mehr so
dicht beieinanderstehend
gebaut werden dirfen.
So entstanden damals
auch die ersten Hauser
auBerhalb des Kernge-
bietes. Dem mittelalter-
lichen Aberglauben jener
Zeit fielen zwei Bosing-
felder Frauen zum Opfer.
Sie wurden wahrend der
Hexenverfolgung in den
Jahren 1654 und 1659
der Zauberei beschuldigt
und hingerichtet.

MARKETING EXTERTAL e.V.



800 JAHRE BOSINGFELD

]n 18. und 19. Jahrhundert wurde die Kirche erwei-
tert und erhielt dabei ihre jetzige Form. Viele Einwoh-
ner beteten wahrend dieser Zeit hier fiir ihr Heil, denn
zahlreiche Seuchen und Epidemien suchten Bosingfeld
heim, bei denen viele Menschen starben. Hinzu kamen
verheerende Unwetter, wie das von 1868, als ein
immenser Hagelschlag groBe Schaden an Gebauden
und auf den Feldern verursachte. Ein neues Zeitalter
wurde nicht nur mit dem Bau der ersten Wasserleitung
1884 und der ersten Stromversorgung 1901 eingelau-
tet. 1896 wurde zudem ein neues Pfarrhaus aus Stein
errichtet.

gas neue Jahrhundert sollte auch fir Bosingfeld
gravierende Veranderungen bereithalten. So erscheint
es heute wie eine Reminiszenz an vergangene Zeiten,
als der Ort sich 1905 noch einmal herausgeputzt hatte,
als der letzte regierende Furst von Lippe, Leopold IV.,
den Flecken mit seiner Kutsche besuchte und von
der Bevolkerung begeistert empfangen wurde. Noch
sah niemand die dunkeln Wolken am Horizont der
Geschichte aufziehen.

In der nachsten Ausgabe erwartet Sie Teil 3, in dem wir
die Geschichte von 1900 bis heute fortsetzen werden.
Neue aufregende Entwicklungen stehen bevor!

Text: Wulf Daneyko / Fotos: © Archiv Gemeinde Extertal

. 1);(./(”//( 4

Bild ,Zeichnung Bésingfeld 1866“: Bsingfeld 1866 (Tuschezeichnung von Emil Zeil3). 8

MARKETING EXTERTAL e.V.

Bild ,,Besuch des Ftirsten 1905": Besuch des letzten regierenden
Fiirsten von Lippe, Leopold IV., in Bésingfeld in der Mittelstral3e
am Marktplatz (1905).

it T ’

do mgfeld

Bild ,Kirche und Pfarrhaus”: Die Bésingfelder Kirche und das
Pfarrhaus von 1896. (Foto: 1920er Jahre).

v
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s0. 09

mo. 10

b0 1 3

BURGBEBEN
STRNBRG

WO:

P FREITAG 07.06.

SAMSTAG 08.06.

WORKSHOPTAG

15 - 19 UHR: Kostenlose Work-
shops u.a. Graffity, Bihnenbau,
DJ, Cajonbau uvm.

ab 19 UHR: offene Biihne &

DJ Contest

SONNTAG 09.06.
TECHNO-GOTTESDIENST
ab 6 UHR

sa. 22

OPEN AIR FESTIVAL
15 - 21 UHR: Kunst- & Festival-
markt mit DJs & Livemusik
22 - 06 UHR: Festival mit zwei
Floors (Drum n Bass + Techno &
Raggae + Dancehall)

Veranstalter:

Dorentruper Jugendarbeit der
ev. ref. Kirchengemeinde Bega &
Kulturstellwerk Nordlippe

sa. 22

Veranstalter: JuKulEx
Esbestehtkein Zwang zur regelmal3.
Teilnehme oder einer Mitgliedschaft
Infos unter: 05262 - 56617
www.jukulex.de

BIS JUNI JUNI
4 ® ®
SPIELE WANDERUNG MIT
STAMMTISCH 24  ANNE & MANFRED
Burg Sternberg WANN: 18.00 UHR WANN: 13.00 UHR
WO: Cinema 55 WO: Wanderlinde

Veranstalter: HuV

Der HuV Extertal-Bosingfeld ladt
zur Wanderung auf dem Zwerg
Anton Weg ein.

s0. 2.3

bahn Lippe

WANN: 17.00 UHR
WO: Bahnhof Bosingfeld

VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

Veran.: Landeseisenbahn Lippe
Preis: 42 € Erw., 32 € Kinder
(3-14Jahre) Vorabbuchung unbe-
dingt erforderlich:

www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop

WANN: 13-16 UHR
WO: Dorfplatz Kilkenbruch

Veranstalter: Kiikenbrucher
Dorfverein

Kinder konnen ihre Spielsachen
veraulBern, flr das leibliche Wohl
sorgt der Dorfverein.

Kontakt: llsemarie Bischer

Tel. 0160-92401305

WANN: ab 20.00 UHR
WO: DGH Meierberg

Veranstalter: DG Meierberg
Bratwurst und kthle Getranke
werden angeboten.

Bei Fortschritt der deutschen
Mannschaft folgen weitere Spiele

JUNI JUNI So. 2 3 JUNI
L @ ®
BBQ EXPRESS KINDER- FUSSBALL - EM SOMMERWANDE-
der Landeseisen- FLOHMARKT die Vorrundenspiele RUNG zur
auf Leinwand Zweilanderhitte

WANN: 10.00 UHR

WO: Sportplatz Silixen
“Alte Hainung”
Heidelbecker Str.

Der Heimatverein Silixen ladt zur
Sommerwanderung ein. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich

SPIELMOBIL von JuKulEx im JUNI

JUNI
S

Di.O4 JUNI FrO7 JUNI Mo.lO JUNI
o o o

( )

ilanderhiitte

derung zur Z:

Sonntag, 23.06.2024
10 Uhr | ~3 Stunden
Schwierigheitsgrad: mittel

Treffpunkt: Sportplatz Silixen
Veranstalter: Heimatverein Silixen

MARKETING @
EXTERTAL EV

Veranstalter: JuKulEx

o1 1

WANN: 16 - 18 UHR
WO: Kiikenbruch Spielplatz

WANN: 14.30-18.30 UHR
WO: Silixen MGH

WANN: 14.30 - 16.00 UHR
WO: Grundschule
Bosingfeld

WANN: 16 - 18 UHR
WO: Bremke Spielplatz

MARKETING EXTERTAL e.V.



VERANSTALTUNGEN JUNI 2024

JUNI Fr. 14 JUNI Sa. 15

JUNI So. 1 6

EXTERTAL ERLEBEN

/

JUNI  Mi. 19 (@

FUSSBALL - EM MUSICAL ,MAX &
die Vorrundenspiele DIE KASEBANDE”

auf Leinwand
WANN: 15.30 UHR
WANN: ab 20.00 UHR WO: Freie Ev. Kirchengem.
WO:  DGH Meierberg Mihlenstr. 4, 32699 Extertal
. Veranstalter: Musikschule
Veranstalter: DG Meierberg Eintritt: Erw. 8 €/ Kinder 4 €

Bratwurst und kihle Getranke
werden angeboten.

Kartenvorverkauf: Blrgerservice
Gemeinde Extertal,
info@chorios-doerentrup.de

s A

®
RADTOUR

WANN: 13.00 UHR
WO: Wanderlinde

Veranstalter: HuV

Der HuV Extertal-Bosingfeld ladt
zur Radtour ein. Strecke ca. 65 km
Schénhagen/Hameln/ Fischbeck
/ Hohenrode

JUNI Sa. 2 9

®

FUSSBALL - EM
die Vorrundenspiele
auf Leinwand

WANN: ab 17.00 UHR

WO: DGH Meierberg

Veranstalter: DG Meierberg
Bratwurst und kihle Getranke
werden angeboten.

JUNI Sa. 2 9

]‘UNI 2 8bis 3 O JUNI Sa. 2 9

@ @ @
SPORTPLATZ ENTSPANNEN MITTSOMMER JOHANNISFEUER
IN MEIERBERG mit Aromaolen PARTY WANN: 17.00 UHR

WO: Sportplatzam Buschhof ~ WANN: 10- 12 UHR
Veranst.: TV Meierberg WO: MGH Silixen

.FREITAG 28.06. Veranstalter: VHS Lippe Ost
Dieser Kurs nutzt Aromadle zur

Steigerung des Wohlbefindens und

bietet eine sanfte Stressbewdltigung

ab 17 Uhr: Vereinsmeisterschaften
19 Uhr: Alt-Herren Fuflball-Spiel

.SAMSTAG 29.06. fur einen entspannteren Alltag.

- Gebihr: 20 €, erm.: 15,50 €

ab 14.30 Uhr: Fulball - Turnier Anmeldeschluss: 23.6.2024
.SONNTAG 30.06. www.vhslippe-ost.de

ab 14.00 Uhr: Bunter Rasen,
Siegerehrung, Kuchenbuffet

WANN: 17.00 UHR
WO: Auszeit Bésingfeld
Veranstalter:

TSV Bosingfeld & SC Extertal
www.auszeit-boesingfeld.de

WO: Geratehaus
Linderhofe

Veran.:Loschgruppe Linderhofe

VERANSTALTUNGSKALENDER 20

JUNI Do.13 JUNI M017

JUNI Do. 2 O

JUNI Di. 2 5

@ @ @ @

WANN: 16 - 18 UHR WANN: 13.30 - 16.00 UHR WANN: 16.00 - 17.30 UHR WANN: 16 - 18 UHR

WO: LaBbruch WO: Grundschule WO: Meierberg Sportplatz WO: Almena
Schwimmbad Silixen Jugendzentrum

MARKETING EXTERTAL e.V.




VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

Di. OZ

EXTERTA L(S/b/gyg/

po 11

JULI Sa. O 6 JULI So. O 7 JULI
L L L
SPIELMOBIL SOMMERFEST KAFFEE&KUCHEN WANDERUNG MIT
von JuKulEx AWO im Park mit Musik ANNE & MANFRED
WANN: 16 - 18 UHR WANN: ab 15.00 UHR WANN: 14.00 UHR WANN: 13.00 UHR
WO:  Kiikenbruch WO:  Friedrich Winter WO:  Park mit Potential WO:  Wanderlinde
Spielplatz Haus Bosingfeld Bosingfeld Veranstalter: HuV

Veranstalter: JuKulEx

AUGUST BR{e} 1 1

AUGUST Sa.l 7

Veranstalter:
HuV Extertal-Bosingfeld

AUGUST  So. 1 8

Der HuV Extertal-Bosingfeld ladt
zur Wanderung am Harrl ein.

AUGUST Sa.2 4

Extertaler BOULE-
MEISTERSCHAFT

WANN: 11.00 UHR

WO: auf dem Spielfeld
an der ev.ref. Kirche

Veranstalter: HuV Bosingfeld
Ausrichtung  des  Boule-Spiels
in Bosingfeld im Rahmen der
Extertaler Boule-Meisterschaft

AUGUST pni# 2 7

® ® ®

NACHT DER KULTURIMBISS KULTUR in der
LANGEN TISCHE 2024 KIRCHE

WANN: ab 19.00 UHR WANN: 17.00 UHR - Gospelchor

WO:  Backhaus in Gostrup

Veranstalter: Gostrup

Wir wollen mit euch einen schonen
Sommerabend an festlich gedeckten
Tafeln geniel3en! Gemeinsam bestiik-
ken wir das Buffet durch mitge-
brachte Leckereien & Kostlichkeiten.

AUGUST  Sa. 3 1

WO: Burg Sternberg

Veranstalter: Gem. Extertal, Gem.
Dérentrup & KulturBiiro-OWL

In seinem neuen Programm wird
René Steinberg radikal lustig,

frohlich, optimistisch, bunt & hat
alternativios den Spafl im Auge.
Live-Erlebnis der besonderen Art!
Eintrittskarten n.n. verfligbar.

WANN: 19.00 UHR

WO: In der ev-ref. Kirche
Bosingfeld

Veranstalter: HuV Bosingfeld

SPIELMOBIL
von JuKulEx

WANN: 16 - 18 UHR

WO: Jugendzentrum
Almena

Veranstalter: JuKulEx

BIER-TASTING IM ZUG! - Premiere

WANN: 17.00 UHR

WO: Bahnhof Bosingfeld

Veranstalter: Landeseisenbahn Lippe in Kooperation

mit Brauerei Strate aus Detmold

Preis: 55 €
Mindestalter 18 Jahre

Vorabbuchung unbedingt erforderlich:
www.landeseisenbahn-lippe.de/ticket-shop

MARKETING EXTERTAL e.V.



VERANSTALTUNGEN JULI - AUGUST 2024 EXTERTAL ERLEBEN
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JULI s 14 MDQOS .AUGUST sl O ‘AUGUST so.11 [@Y

®

RADTOUR WANDERUNG MIT WEINFEST RADTOUR

ANNE & MANFRED Freibad Bosingfeld

WANN: 13.00 UHR WANN: 13.00 UHR WANN: ab 18.00 UHR WANN: 13.00 UHR

WO: Wanderlinde WO: Wanderlinde WO: Freibad Bosingfeld WO: Wanderlinde
Veranstalter: HuV Veranstalter: HuV Veranstalter: Veranstalter: HuV

Der HuV Extertal-Bosingfeld l&dt  Der HuV Extertal-Bosingfeld 1adt  Freibad Bésingfeld Der HuV Extertal-Bésingfeld ladt
zur Radtour ein. Strecke ca. 40 km ~ zur Wanderung in Holzhausen zur Radtour ein. Strecke ca. 35 km
Reine/Aerzen/Alverdissen ein. Linderhofe / Barntrup / Wierborn

.AUGUST Sa.24 o éUGUST Sa.24 .AUGUST So. 25
100 Jahre WEINFEST auf SOMMER-
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GLOCKENTURM dem Rosenberg WANDERUNG
Meierberg WANN: ab 17.00 UHR WANN: 10.00 UHR

WO: Festplatz Rosenberg WO: Mdihlenkamp /
WANN: 14.00 UHR . ..

n Almena

WO: DGH Meierberg I Kikenbrucher Str. 6

Veranstalter: Almena-Extertals Der Kikenbrucher Dorfverein ladt
Veranstalter: starke Mitte e.V. zur Sommerwanderung ein. Eine

Nutzergemeinschaft DGH Anmeldungist nicht erforderlich

Das Programm bietet flr jedes
Alter etwas: Kuchenbuffet, Grill-
leckereien und Getrdnke erwarten
die Besucher. Zudem gibt es das
Spielmobil und eine Hupfburg
von JuKulEx sowie Lieder vom
Ménnergesangverein. Und noch
viele weitere Uberraschungen!

(" Wunderbar wanderbares Extertal A

Wanderprogramm 2024

Es klappert die Miihle

Sonntag, 25.08.2024

10 Uhr | ~ 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel

1 Kid Strafie 6
[ :
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Backhaus und Partner
Rechtsanwalte und Fachanwdlte
Notar mit Amtssitz in Extertal

 Notariat
« Arbeitsrecht * Erbrecht * Familienrecht
* Verkehrsrecht « Vorsorgerecht < Mietrecht

MARKETING EXTERTAL e.V. 1

MittelstraRe 24 | 32699 Extertal | Telefon (05262) 99 65 28
www.backhaus-und-partner.de




nunmehr drei Jahrzehnten ist die
ia Rustica ein fester

eil der gastronomischen
Extertal-Bosingfeld,

1994 eroffneten wir mit
en dieses Lokals, und
Jen wir eine breite Palet-

EXTERTALER GESCHAFTSWELT

on, deutschen und
alen Kostlichkeiten im

igen Pizzen Uber herzhaf-
2richte bis hin zu frischen
hausgemachten Pasta-

- hier findet jeder Gast
seinem Geschmack.

verschiedenen Gerichte
peisekarte sind ein Be-
ielfalt und Qualitat, die
konstant bieten.

t bei der Auswahl unse-
2ine besonders grofe
aben wir auf unsere

hd deren Produkte ein
Augenmerk.

Ro
Liefe
pesonge

esonderes Highlight ist unser
ice, der bereits seit 1995
d sich nach wie vor grof3er
erfreut. Die Pizzeria
stolz als der dlteste Lie-
) gesamten

xtertal und ermaoglicht es unseren
Kunden, ihre Lieblingsspeisen bequem
hach Hause zu bestellen.

12

30:dahre

\ Pizzeria Rustica

FlUr Feierlichkeiten und b
Anldsse bieten wir einen z
gen Partyservice an.

Ob Plzzableche fur kleine Gru

Veranstaltungen - mein Te
ich stehen unseren Gaste
und Tat zur Seite, um ihre
tung zu einem unvergess
lebnis zu machen.

Seit 2019 erstrahlt unse
umfangreichen Renovier
in heuem Glanz und
bietet unseren Gdsten
die Moglichkeit, in einer
modernen und ein- '
ladenden Atmosphdare
die vielfdltige Auswahl
an Speisen zu deniefien.

meinsam betriebenen Res
trieb. Seitdem fuhre ich,
Kuh(m.ann, als aqsgebi}d

fort.

Offnungszeiten:

Mittags:
Mo-Sa: 11:00 - 14:00 Uhr

Abends:

So-Do: 17:00 - 22:00 Uhr
Fr-Sa: 17:00 - 23:00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

() 05262—57360
Q
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- Amhistorischen Brunnen - ))))
Tl 05262/ 9941002 PIRI & BJORN

Ejiim'sis:t mal’rtreine Kneipe - esist ein lebendiger Treffpunkt fiir Menschen, die den Feierabend genieflen, gesellige Runden lieben und wo aus
einemgenitlichen Abend schonnal eine spontane Party entstehen kann
Seit unserer Broffnung am9. Juni 2023 haben wir uns zu einembeliebten Lokal in Bisingfeld entwickelt.

Uhter meiner Leitung als Inhaberin, Sibylle Gramiger; liebevall bekannt als "Piri", und meinem Verlobten Bjom von Hacht, — e}
hat sich Bom's als ein Ort etahliert, an demGastfreundschaft an erster Selle steht.

Das Herzstiick von Bom's ist zweifellos unsere beeindruckende Ausaahl an Getrénken
Wi bieten alles von erfrischendemBeer vomFass darunter renomrierte Marken wie Velting, Paulaner und Hacker Pscho, bishinzudiversen
Kaffeespezialitaten und nichtalkohalischen Getranken, sowie einer verlockenden Auswahl an Likaren, Longdrinks und Kuidd Cocktails |

Was uns besonders auszeichnet, ist unsere personliche Note und die Leidenschaft, it wir jede einzelne Runde servieren Lhsere Terrasse ist ein beliebter
Treffpunkt, bardersbe schonemWetter:

Mt (iber 90 SlanTrgasten hebenwrmsanetreuelﬁnds:haft aufgebaut. Lhs liegt viel daran, ein angenehmes Mteinander zu pflegen, und Gaste, die
sich nicht an die grundlegenden Regeln des Anstands halten, werden von uns hflich, aber bestimmt gebeten zu gehen
Bei unsfihlt sich jeder willkonmmen und geschaitzt.

Der Name “Bom's" wurde bewusst gewehlt, umeinen Neuanfang zu merkieren und uns von der Vergangenheit, einschlief3lich des friheren Narrens
"0uba’, zu distanzieren —

Durch unsere enge Zusammenarbeit mit Klocke Getranke aus Lengoist eine zuverlassige Veersorgung it Getranken gara:tlert Dartiber hinaus bieten wir
Vermittlung von Blerwagen oder Theken fiir private Feierlichkeiten und Veranstaltungen an

B THE e Ofnungszeitert
lal' ns W'Hk Dienstag bis Samstag
w : "9~ Wi ab16Ur
@ VELTINS Wity ITIEN g uns

EXTERTALER GESCHAFTSWELT

,Gemeinsam im Extertal®

Fiir eine nachhaltlge Versorgung des landlichen Raumes ist neben medlzmischen
Praxen, Nahversorgern und OPNV auch eine gute rechtliche Beratung unverzichtbar.

Das sichert seit liber 35 Jahren die Kanzlei Polduwe & Bajohr, die den Extertalern in
Rechtsfragen aller Art zur Seite steht und seit 2006 auch in notariellen Angelegenheiten,
wie z.B. einem Hauskauf, einem Testament etc.

Ab dem 01.04.2024 wird die Kanzlei am Wall dieses Anliegen in den Rdumen
MittelstralRe 12 im Extertal — direkt nebenliiber der Sparkasse — fortfiihren.

Die Kanzlei am Wall aus Lemgo ist mit 12 Anwalten, davon 5 zugleich Notare und
12 Fachanwaltschaften eine der groRten Kanzleien in Lippe.

Rechtsanwalt und Notar a.D. Wolfgang Polduwe steht im Extertal weiterhin

als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf die Zusammeparbeit im Extertal.

Ab 1. April 2024 im Extertal, Mittelstr.12

BT

N
‘ Palduwe & Bajobr I Kanzlei am Wall

MARKETING EXTERTAL e.V.
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FIRMENPORTRAT

EXTERTA L(S/b/gyg/

Lokal nachhaltig investieren

Beteiligungsangebot fir Blirger aus dem Extertal

Biirgerenergie

EXTERTAL EG

Mitgliedsantriage noch bis zum 23. Juni 2024

Gemeinsam wollen wir den Ausbau erneuerbarer &%

Energien im Extertal férdern. In einem ersten g4 o

Projekt bauen und betreiben wir eine Wind-
energieanlage. Bereits ab 2.000€ konnen Sie §
Genossenschaft  werden,
nachhaltig investieren und finanziell profitieren. '

Mitglied in unserer

Fur

www.buergerenergie-extertal.de

Informationen zu unserer Genossenschaft,
dem Projekt, der Wirtschaftlichkeit, sowie Antrage
auf Mitgliedschaft besuchen Sie unsere Webseite.

Der Aufsichtsrat unserer Genossenschaft:
Lutz Brakemeier, Heiner Braband, Alice Buschmeier,
Wolfgang Schrampfer und Richard Télle

Burgerenergie Extertal eG Kontakt
Nullbergweg 2

32699 Extertal

E-Mail: info@buergerenergie-extertal.de

Vertreten durch:
Dr. Andreas Bunte
Robin Hundertmark

Nur fiir Hundeohren bestimmt!

Jesehund- Ein 7/%/
260 ﬁseée/e/éyfeﬂmy !

Das Projekt Lesehund ist eine kreative Initiative, die
Kindern dabei hilft, ihre Lesefahigkeiten zu verbes-
sern, Leseangste abzubauen und gleichzeitig ihre
Freude am Lesen zu entdecken, indem sie vierbei-
nigen Zuhorern vorlesen.

Denn im Buchstabenwald kénnen sich Kinder, denen
das Vorlesen nicht leicht von den Lippen geht, schnell
verirren. Vor allem dann, wenn die ganze Klasse und
der Lehrer dabei zuhéren. Kindern mit Leseschwierig-
keiten und solchen, fir die Deutsch nicht die Mutter-
sprache ist, werden darin unterstutzt, ihren Weg durchs
Buch zu finden, ohne sich in den Sédtzen zu verhed-
dern oder Uber lange Worter zu stolpern. Ein speziell
ausgebildeter Hund hort |hnen dabei geduldig zu,
ohne zu kritisieren. Diese vierbeinigen Freunde, von
Ehrenamtlichen gefilihrt und liebevoll betreut, bieten
den Kindern eine stressfreie Umgebung, in der sie
ohne Druck oder Angst vorlesen koénnen. Durch
regelmaBiges Treffen mit den Lesehunden kdnnen die
Kinder nicht nur ihre Lesefdhigkeiten entwickeln,
sondern auch Selbstvertrauen im Umgang mit Hunden
und anderen Menschen aufbauen.

DIE METHODE DES LESEHUNDS BASIERT
AUF DEM KONZEPT DES ,DOG READING”
AUS DEN USA

und nutzt die bereits weit verbreitete tiergestiitzte
Therapie in Deutschland.

In der Offene Ganztagsschule (OGS) der Grundschule
Bosingfeld gibt es seit dem August 2023 Unterstiitzung
fur die Lesekompetenz durch das Lesehund-Team
Anne Junker und ihrer Havaneser Dame Jule.

Anne Junker, eine langjahrige Bosingfelderin, hat iber
40 Jahre als Erzieherin gearbeitet. Seit ihrem Ruhestand
suchte sie nach einer sinnvollen ehrenamtlichen Tatig-
keit. Dabei ist sie auf den Lesehundverein aufmerksam
geworden und hat sich zum Lesehund-Team ausbilden
lassen.

MARKETING EXTERTAL e.V.



LESEHUND

Jule, ihre Havaneser Hiindin, eine
hlbsche, liebevolle kleine Hunde-
dame mit flauschigem, hellbraun
gelocktem Fell, ist 2,5 Jahre alt und
eine gelibte Zuhorerin.

Jeden Mittwochnachmittag besu-
chen die beiden die OGS in Bosingfeld.
Dabei dirfen drei ausgewahlte Kinder Belohnung dafiir ist unbezahlbar. ,Die
der Grundschule Bosingfeld jeweils einzeln Méglichkeit, in die strahlenden Augen der
fir eine halbe Stunde der Hiindin etwas vorle- Kinder zu blicken und ihre Entwicklung zu
sen. Die Kinder werden von Jule aus der OGS abgeholt,  begeisterten Vorlesern zu erleben, ist ein Geschenk von
und dann dirfen sie die Hiindin an einer Extra-Fiihrer-  unschdtzbarem Wert’; sagt Anne Junker.

leine zur Blicherei bringen. Dort wird erst ausgiebig mit  Es werden dringend Lesehund-Teams gesucht, da Frau
Jule gespielt und anschlieBend gelesen. Junker mit Jule zur Zeit nur alleine in der OGS

. Bosingfeld diese spezielle Leseférderung
ZURZEIT LESEN DIE SCHULERINNEN anbietet.
ANASTASIA, LINA UND HEVA DER i
HUNDIN JULE VOR.

Diese drei Madchen braucht man
von der wissenschaftlichen Basis
der Dog-Reading-Methode nicht
zu Uberzeugen - ihr Beispiel
spricht fir sich. Die Wirkung des
Lesehundes auf die Drei ist be-
eindruckend. Durch die Nahe des
Hundes fihlen sich die Kinder wohl
und geborgen. Die Kinder freuen
sich darauf, Jule etwas vorzulesen. Das
Lesen macht ihnen tierisch Spal3 und die
kleinen Vorleser bewegen sich immer
leichtfUBiger durch die Geschichten.
Und ihre Zuhorerin — Jule bleibt
neben ihnen liegen - ganz ohne
Kritik und Kommentar.

Sobald die drei ganz sichere
Leserinnen geworden sind, wird
gewechselt, und drei neue Kin-
der werden ausgewadhlt, die Jule
etwas vorlesen dirfen.

Als Lesestoff verwendet das Lesehund-
Team die Blicher des Verlags Lesebaum,
die speziell daflir verfasst wurden, dass Kinder
Schritt fur Schritt lernen, Blicher zu lesen und Spal3 am
Lesen zu entdecken. Der Forderverein der Grundschule
hat dieses Projekt unterstiitzt, in dem die Gelder fiir die
Buchreihe zur Verfligung gestellt wurden.

DAS GEHALT VOM TEAM
LESEHUND SIND
LEUCHTENDE KINDERAUGEN
Das grof3artige Engagement von

Anne Junker und ihrer vierpfotigen
Begleiterin Jule ist ehrenamtlich. Die

NEUIGKEITEN AUS EXTERTAL

Wenn Sie also Lust haben, Kindern
zu helfen, ihre Freude am Lesen
zu entdecken, und Sie bereit
sind, einmal pro Woche Zeit zu
schenken, dann machen Sie mit
und lassen Sie sich mit lhrem
Hund zu einem Lesehund-Team
ausbilden!
Ihr Hund sollte einige unentbehr-
liche Eigenschaften mitbringen, wie
etwa Ruhe, Freundlichkeit und Ver-
lasslichkeit. AuBerdem muss ein Hund,
der mit Kindern zusammenarbeitet,
besonders stressresistent und ausge-
glichen sein. Sie benétigen fir Thren
Hund einen Hundefihrerschein,
um die Eignung fiir die Arbeit mit
Kindern aufzuweisen. Sie selbst als
Begleiter nehmen an einem Work-
shop teil, mit allen Themen rund
um das Konzept ,Leseférderung mit
Hund"” Sind Sie dabei?

Ubrigens auch wenn Sie keinen Hund
haben: Die OGS freut sich Uber jede Lese-
patin oder jeden Lesepaten.

Fiir mehr Informationen wenden Sie sich an die
OGS der Grundschule Bosingfeld.
ogsboesingfeld@awo-lippe.de

Die Zusammenarbeit zwischen der OGS und
dem Lesehund-Team ist von entschei-
dender Bedeutung. Das OGS-Team
rund um Frau Wattenberg und Frau
Schafer unterstitzt Frau Junker
bei der Auswahl der teilneh-
menden Kinder und sorgt dafr,
dass diese die notwendige
Unterstlitzung erhalten und die
Lesehundesitzungen den indivi-
duellen Bedirfnissen der Kinder
gerecht werden.

Text & Fotos: © Stephanie Pieren

MARKETING EXTERTAL e.V.



ORTSCHAFTEN HAUTNAH

EXTERTA l(g/ﬁ/'gyg/

LaBbruch, eines unserer kleineren Dorfer im noérd-
lichen Extertal, hat eine lange Geschichte, die bis ins
Jahr 1507 zuriickreicht, als es erstmals im Landschatz-
register als ,Lasszebroke” erwahnt wurde. Trotz seiner
bescheidenen GroBe von etwa 575 Einwohnern ist
LaBbruch ein lebendiges Dorf, welches seinen Bewoh-
nern und Besuchern eine Vielzahl von Erholungs- und
Gemeinschaftsmoglichkeiten bietet.

Friher ein beliebter Tourismus- und Erholungsort tbt
LaBbruch auch heute noch eine Anziehungskraft auf
Gaste und Einheimische gleichermal3en aus.

Gemditliche Ferienwohnungen und charmante Gaste-
hauser stehen zur Verfligung, wahrend der Krusenhof
als Seminar- und Veranstaltungsort eine vielfdltige
Plattform fiir unterschiedlichste Veranstaltungen bietet.

Ein markanter Bestandteil des Dorfes ist die Ober-
bergklinik Weserbergland, ein angesehenes Fach-
krankenhaus flr Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie. Die Klinik zieht ebenfalls Angehorige
der Patienten als Gaste an.

Das idyllisch gelegene Freibad, der Erlebnisweg
Weg der Sinne’, der malerische Dorfteich und das
einladende Dorfgemeinschaftshaus mit seinem
Wassertretbecken und dem Bouleplatz in den Garten-
anlagen sind charakteristische Merkmale des Dorfes
und bieten zahlreiche Mdglichkeiten zur Freizeitgestal-
tung.

Dariliber hinaus ist LalBbruch bekannt fir seine leben-
dige und aktive Gemeinschaft, die durch verschiedene
Vereine gepragt ist.

Neben der Dorfgemeinschaft LalBbruch sind
auch der Freibadverein, der zur Zeit
noch bestehende Sportverein und die
Loschgruppe LaBBbruch der Feuer-
wehr Extertal wichtige Akteure im
sozialen Geflige des Dorfes. Mit
ihren vielfdltigen Aktivitaten
und Veranstaltungen, auch ge-
meinsam, tragen diese Vereine
mal3geblich zur Starkung des
Zusammenhalts bei und berei-
chern das Freizeitangebot.

,55/’”6’/— Vereintes Dorfleben

Der Freibadverein mit ca. 300 Mitgliedern und zahl-
reichen ehrenamtlichen Helfern sorgt beispielsweise
daflir, dass das Freibad LaBbruch liebevoll gepflegt
und betrieben wird. Der Verein macht sich fiir den
Erhalt des Bades stark und ist fir jede Unterstiitzung
dankbar, freiwillige Helfer werden immer gesucht.

DAS FREIBAD IST EIN ORT
DER ERHOLUNG UND BEGEGNUNG,

ein beliebter Treffpunkt fur Einheimische und Besucher
auch Uber die Grenzen des Extertals hinaus.

Die Gaste schatzen die landschaftlich reizvolle Lage
des Freibades, die ausgezeichnete Wasserqualitat des
Bachwassers und die konsequente Sauberkeit, die
hier herrscht. Ein Hohepunkt im Freibadkalender
ist zweifellos der Freibadgottesdienst, der von den
Kirchengemeinden Bosingfeld, Almena und Silixen
abgehalten wird und in dem auch Taufen stattfinden.
Daruber hinaus sorgen spontane Moonlightschwim-
men fiir unvergessliche Momente unter dem funkeln-
den Sternenhimmel.

Die Dorfgemeinschaft LaBbruch e.V. hat sich, seit ihrer
Grindung im Jahre 1999, damals unter dem
Namen ,Kultur- und Brauchtumspflege Lal3-
bruch e.V!, zur Aufgabe gemacht, das
kulturelle Erbe zu bewahren und das
Gemeinschaftsleben zu starken.
Der neue, verjlingte Vorstand un-
ter Christoph Bebermeier und
Dr. Ingo Steinheider setzt die
Tradition fort und bringt fri-
sche Impulse. Doch es fehlen
noch aktive Mitglieder, um die
Vielfalt des Vereins weiter zu
starken.

MARKETING EXTERTAL e.V.



LABBRUCH

ORTSCHAFTEN HAUTNAH

MACHEN SIE MIT, GESTALTEN SIE MIT.

Einer der Hauptaufgaben des Vereins ist die Fiirsorge
fir das Dorfgemeinschaftshaus (DGH), den Friedhof
und die Kapelle, indem er sich aktiv um deren
Organisation, Pflege und Veranstaltungen kiimmert.

Der Bau der neuen Kapelle auf dem Friedhof in den
80ern war eine ehrenamtliche Leistung der Gemein-
schaft. Aktuell finden noch regelmaflig Gottesdienste
der Kirche Silixen in der Kapelle in LaBbruch statt. Die
Dorfgemeinschaft LaBbruch e.V. kiimmert sich auch

: : : um die Vermietung der
Kapelle und das Lduten
der Glocken zu bestimm-
ten Anlassen.

DAS DGH MITTEN IM
ORTSZENTRUM VON
LASSBRUCH BIETET
RAUM FUR KULTU-
RELLE EREIGNISSE

wie Lesungen mit Autoren, wie dem Lipper Friedo
Petig, im November 2023, welche groflen Anklang
fanden. Darliber hinaus werden regelmaBig Musik-
veranstaltungen und Lichtbildvortrage organisiert.
Dank der engagierten Arbeit von Margreth Bode
findet jeden Mittwochnachmittag im DGH ein kosten-
loser Dorftreff statt, der Jung und Alt zusammenbringt
und eine lebendige Gemeinschaft fordert. Mit durch-
schnittlich 15 bis 20 Teilnehmern ist dieser Treffpunkt
ein beliebter Anlaufpunkt fiir alle LaBbrucher.

Die Pflege des offentlich zugadnglichen Wassertret-
beckens im Garten des DGH wird ehrenamtlich von der
Familie Hettmeier Gbernommen, wahrend Wolfgang
Schledzewski sich um die Boule-Bahn kiimmert. Dieses
Engagement spiegelt die starke Verbundenheit der
Bewohner mit ihrem Dorfgemeinschaftshaus wider.

Das DGH kann Ubrigens auch fur private Feiern und
Familienfeiern jeglicher Art angemietet werden. Mit
einem gerdaumigen Saal, einer voll ausgestatteten
Kiche und modernen Sanitaranlagen bietet es die
ideale Kulisse fiir unvergessliche Feste und Zusammen-
klnfte.

Ein jahrlicher Hohepunkt im Veranstaltungskalender
der Dorfgemeinschaft LaBbruch ist das Laternenfest,
bei dem Kinder, Eltern und die ganze Dorfgemein-
schaft zusammenkommen. In Zusammenarbeit mit
der Feuerwehr und dem Posaunenchor findet
dieses Fest am Dorfgemeinschaftshaus
statt. Dabei wird nicht nur gemeinsam
gegrillt und Glihwein genossen,
sondern auch die Kinder mit
ihren Laternen sorgen fiir eine
festliche Atmosphare.

Weitere Hohepunkte im Ka-
lender sind die organisierten

MARKETING EXTERTAL e.V.

Wanderungen des Dorfvereins in Kooperation mit dem
Marketing Extertal und die jahrlichen Boule-Turniere,
die in Zusammenarbeit mit anderen Vereinen aus
Extertal organisiert werden und eine Gelegenheit
bieten, sportlichen Ehrgeiz und Gemeinschaftssinn zu
vereinen.

Eine weitere Aufgabe der Dorfgemeinschaft LaBbruch
e.V. ist die Betreuung vom Weg der Sinne. Neben der
Pflege des Griinschnitts kiimmert sich die Gemein-
schaft auch um die Ausschilderung und andere Aspek-
te der Instandhaltung. aey

DER »WEG DER SINNE« FUHRT
AUF EINER SIEBEN KILOMETER
LANGEN STRECKE

mit herrlichen Ausblicken durch die
Ortsteile LaBbruch und Kiikenbruch.
Entlang des Weges laden vier
Stationen dazu ein, die Sinne zu
entfalten und die Natur intensiv zu
erleben. Vom Wasserstrudel Uber
den Summstein bis zur Duftorgel
bietet der Weg einzigartige Erleb-
nisse fur alle Sinne.

Die Feuerwehrloschgruppe LaBBbruch und die Dorf-
gemeinschaft e.V. arbeiten Hand in Hand, sei es wie
bereits erwdhnt beim Laternenfest oder bei der
Organisation von Osterfeuern. Die Kinderfeuerwehr,
die Loschechsen, bietet den jungen Bewohnern die
Méoglichkeit, Verantwortung zu Ubernehmen und
wichtige Fahigkeiten zu erlernen.

Um ihr Wissen weiter zu vertiefen und ihre Erfahrungen
zu erweitern, werden aufregende Ausfliige zur Flug-
hafenfeuerwehr oder auch ein Besuch von der Polizei
organisiert.

Die Arbeit eines jeden Vereins in LaBbruch ist
unverzichtbar fiir das soziale Leben und den
Zusammenhalt.

LaBBbruch ist ein Dorf, das lebt und sich standig
weiterentwickelt. Mit Projekten wie dem geplanten
Generationenpark am Freibad zeigt das Dorf ihre
Innovationskraft und ihren Willen, den Zusammenhalt
zu starken. Der Generationenpark soll eine Vielzahl von
Einrichtungen umfassen, darunter einen Soccer-Platz,
eine Spielflaiche mit Geraten fir alle Altersgruppen,
einen Festplatz, einen Bike-Track und sogar
Wohnmobil-Stellplatze.
Die Nachnutzung des Sportplatzes, des Sporhauses
und der Grillhutte ist ein weiterer Schritt in
dieser Entwicklung. Aktive aus dem Dorf
3 haben sich zu einer Arbeitsgruppe
zusammengeschlossen, um  die
Neugestaltung dieses Bereiches vo-
ranzutreiben.
LaBbruch mag klein sein, aber
seine Gemeinschaft ist groB.
Text: S. Pieren / Fotos: © Dorfgemein-

schaft & Freibadverein La8bruch,
www.lipperland.de
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Liebe Wanderfreunde,

ich bin Aynur, 47 Jahre alt, und lebe sowie arbeite
in Bosingfeld. Neben meiner Tdtigkeit als Schul-
begleitung und AG-Leiterin an der Sekundarschule
Bdsingfeld leite ich noch zwei Kindertanzgruppen
beim TSV. Zusdtzlich engagiere ich mich noch bei
den Ferienspielen und dem Kindertag von JuKulEx.
Meine Zeit in der Natur ist mein kostbarster
Riickzugsort.

Fotografie ist meine Leidenschaft, und die Schén-
heit der Natur bietet mir unendlich viele Motive.
Beim Wandern kann ich abschalten und neue Ener-
gie tanken. Das Laufen ist nicht nur eine Wohltat fiir
meine Seele, sondern auch fiir meine Gesundbheit.
Ich freue mich, lhnen von meinem Lieblingsweg zu
erzdhlen, einfach weil er so kurz ist und sich perfekt
flir eine Auszeit zwischendurch eignet.

WANDERLUST & FREIZEITSPARB

PANORAMABLICK IN HOCHTE

Beginnen Sie lhre Wanderung an der ZollstraBe in
Bosingfeld und folgen Sie dem Schild ,Rehbent” etwa
100 Meter nach links. Diesem Weg folgen Sie bis zur
Kreuzung am Schénhagener Ring. Uberqueren Sie die
StraBBe. Das Schild ,Rehbent” bleibt Ihr treuer Begleiter,
wahrend Sie die Landschaft durchstreifen.
Dem Rehbentweg folgen Sie weiter, bis Sie Hochte
erreichen, wo Sie sich an einem ruhigen Platz mit
wunderschénem Panoramablick auf Bosingfeld aus-
ruhenkénnen. Am Bachlaufbiegen Sielinksab und wan-
dern Sie weiter, bis Sie zur HamelnerstraBe gelangen,
wo eine einladende Ruhebank zum Verweilen einladt.
Mit erfrischtem Geist und gestdrkten Sinnen setzen
Sie Ihren Weg zurlick zur Zollstral3e fort, wo Ihre Tour
begann.
Diese malerische Strecke von etwa 3,2 km fiihrt Sie auf
einem leicht begehbaren Weg durch die naturliche
Schénheit von Bosingfeld. Perfekt fiir Familien mit
Kindern und alle Fitnesslevel, bietet dieser Weg eine
angenehme Gehzeit von etwa 1 Stunde.
Es ist kein besonderes Kénnen erforderlich, um diesen
einfachen Weg zu genief3en.

=

MEIN LIEBSTER WANDERWEG

RUNDWEG REHBENTWEG MIT  ©

~§\1\ 7

Eine ideale Runde, um nach
Feierabend abzuschalten, den
Kopf freizubekommen und
die Natur zu genief3en. Zudem
bietet sich die Gelegenheit,
unterwegs immer wieder auf
Extertalerinnen zu treffen und
sich fir ein kleines Schwatz-
chen auszutauschen.

Yie/ (S)ﬁﬁﬁ wiinschy Jnen

Aynur

il — .Jé:“—|

Fotos: © Aynur

* Grabpflege * Gartenpflege
* Grabbepflanzung * Baum- Strauch- &Heckenschm
* Grabneuanlagen * Rasenméhen e Vertikutieren
* Grabgestaltung * Gartenbepflanzung
* Hochdruckreinigung

Ihr Gartnermeister & Florist
Mobil: 0151 - 65 16 05 75 | Tel: 05262 - 99 65 01

Am Bahnhof 2 | 32699 Extertal-Bosingfeld

0%



FREIBAD BOSINGFELD & LABBRUCH

Die Sonne steht hoher, die Tage werden langer -
die Freibadsaison ist wieder er6ffnet!

Die Freibader in Bosingfeld und LaBBbruch 6ffneten
Mitte Mai wieder ihre Tore fiir eine neue Saison voller
erfrischender Momente und frohlicher Stunden an
heilen Sommertagen.

Die beiden traditionsreichen und zugleich moderneren
Freibader sind landschaftlich wunderschon in die reiz-
volle heimische Natur Extertals eingebettet, was es
ihnen als Besucherin ermdéglicht, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen, wahrend sie sich im kiihlen
Nass erfrischen. Das ist jedoch nur ein Grund, warum
Sie unsere zwei Freibader besuchen sollten.

Weitere Griinde sind unter anderem:

DIE FAMILIARE ATMOSPHARE: eine freundliche und
familiare Umgebung, die sowohl fiir Kinder als auch fir
Erwachsene geeignet ist.

DER SOZIALE KONTAKT: Treffen Sie Freunde und
Bekannte oder kniipfen Sie neue Kontakte.

DIE GESUNDHEITLICHEN VORTEILE: Schwimmen
ist eine ausgezeichnete Form der korperlichen Betati-
| gung, die lhre Gesundheit fordert.

EINE AKTIVE FREIZEITGESTALTUNG: Nutzen Sie die
vielfaltigen Moglichkeiten fiir sportliche Betatigung
wie Schwimmen, Volleyball oder einfach nur Spal3 im
Wasser.

DIE UNTERSTUTZUNG DER FREIBADVEREINE:
Indem Sie das Freibad besuchen, unterstiitzen Sie die
Freibadvereine und tragen auch zur Erhaltung der
Freibader bei.

Beide Freibader, Bosingfeld und LaBbruch, verfligen
Ubrigens Uber Solaranlagen, um das Wasser auf ange-
nehme Temperaturen zu erwdrmen. Fir das leibliche
Wohl ist ebenfalls gesorgt, mit einem Kiosk, der Snacks
und Erfrischungen anbietet. Genie3en Sie zudem die
grof3en Liegewiesen mit altem Baumbestand in beiden
Badern und finden Sie Ihren Lieblingsplatz zwischen
den schattigen Baumen und auf den griinen Wiesen.
Dievielfdltige AusstattungflirWasserratten,darunterein
50-Meter-Becken, Sprungbretter in verschiedenen Ho6-
hen und ein Planschbecken fir die ganz kleinen Bade-
gaste, sorgt fiir jede Menge Spald und Abwechslung.
Im Freibad Bosingfeld gibt es zudem auch auBlerhalb
des Wassers einiges zu erleben. Ob Beach-, Volley-,
FuBball, Schach oder Spielgerate fiir die Kleinen -
Langeweile hat hierkeine Chance.Das Freibad LaBbruch
verflgt ebenfalls Uber eine Vielzahl an Spielgeraten,
um allen Besuchern ein abwechslungsreiches
Freizeitangebot zu bieten.

DIE FREIBADSAISON 2024 IST OFFIZIELL EROFFNET'

Freibader: LaBbrh & Bosmgfeld
DIE FREIBADER BOSINGFELD UND LASSBRUCH

FREUEN SICH DARAUF, SIE BEGRUSSEN ZU DURFEN.

WANDERLUST & FREIZEITSPAR

FREIBAD BOSINGFELD

Zum Senkenberg, 32699 Extertal
Tel. 05262 / 9956414, www.freibad-bosingfeld.de

OFFNUNGSZEITEN
Montags geschlossen
Dienstag - Samstag: 13.00 - 19.00 UHR
in den Ferien (NRW) Di-Sa: 12.30-19.30 UHR
Sonn- und Feiertags 10.00 - 19.00 UHR

Offnungszeiten bei schlechtem Wetter zu erfragen!

EINTRITTSPREISE - TAGESKARTE

+ Kinder/Jugendliche/Auszubi/Studenten € 2,00
« Erwachsene € 3,00
« Familie (Eltern mit max. 3 Kindern) € 8,50

Die Preise fiir Zehner- und Saisonkarten finden Sie
auf der Internetseite des Freibads Bosingfeld.

FREIBAD LABBRUCH
Zum Freibad 12, 32699 Extertal
Tel. 05754 / 551, www.freibad-lassbruch.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag / Mi.- Sa.:

in den Ferien (NRW)
Mo.- Mi: 12.30- 19.30 UHR Sa.: 12.30- 19.00 UHR
Sonntag 10.00 - 19.00 UHR
Dienstags geschlossen & bei schlechtem Wetter!

EINTRITTSPREISE - TAGESKARTE
« Kinder & Jugendliche

« Erwachsene

« Familie (Eltern mit max. 3 Kindern)

13.00 - 19.00 UHR

€2,00
€ 3,00
€8,50

Die Preise fur Zehner- und Saisonkarten finden Sie
auf der Internetseite des Freibads La3bruch.

Freibad La3bruch sucht freiwillige Helfer
fiir den Kiosk und die Kasse. SIND SIE DABEI?

Text: S. Pieren / Fotos: © Freibadverein Bésingfeld & Lal3bruch




PHYSIOTHERAPIE

EXTERTA L(S/b/gyg/

DIE VIELFALT DER PHYSIOTHERAPIE:

cn s eruf mif Zukunf und W/Mﬂ%’l/ﬂy

Physiotherapie ist gefragt wie nie zuvor, und das
aus gutem Grund, denn Physiotherapie ist fiir viele
Menschen ein wichtiger Bestandteil auf dem Weg zur
Genesung. Sei es nach OP, Fraktur oder bei Arthrose,
Riickenschmerzen, Parkinson und Schlaganfall.

Je nach Spezifikation kann ein Therapeut lhnen hel-
fen, wieder auf die Beine zu kommen, die Schmerzen
zu lindern oder die geschwachten Muskelgruppen
gezielt wieder aufzubauen.

DER ALLTAG EINES PHYSIOTHERAPEUTEN IST
BUNT UND VIELSEITIG.

Neben den vielen verschiedenen Krankheitsbildern
und Personlichkeiten der Patienten gibt es einen
groBBen Topf aus verschiedenen Techniken und auch
Hilfsmitteln, die der Therapeut anwenden kann. Ebenso
hat der Beruf des Physiotherapeuten den grof3en Vor-
teil, dass man auch wahrend der Arbeit viel Bewegung
hat und standig seine Position wechseln kann.

Wer die Arbeit am und mit Menschen mag und keine
Berlihrungsangste hat, der sollte sich Uberlegen, in
diese Branche einzusteigen. Der Beruf des Physio-
therapeuten bietet also viel Abwechslung wie kaum
ein anderer Beruf.

Zundchst kann man sich nach der Ausbildung lberle-
gen, welche Fachrichtung einem am meisten liegt.

NEBEN DER ORTHOPADIE UND CHIRURGIE
KANN MAN SICH AUCH FUR NEUROLOGIE,
PADIATRIE, GYNAKOLOGIE, INNERE MEDIZIN
UND GERIATRIE ENTSCHEIDEN.

Man kann in der Akutklinik, in der Rehaklinik oder aber
in der Physiotherapie-Praxis arbeiten.

Der Vorteil in der Praxis ist, dass nahezu alle Fachrich-
tungen vorkommen und der Therapeut sein in der
Ausbildung erlerntes Fachwissen anwenden kann.
Neben der Vorliebe fiir eine bestimmte Fachrichtung
kann man sich innerhalb dieser noch Uberlegen,

Wir pflegen

Ndchstenliebe.

« Beratung und Anleitung

+ Familienpflege

« Hdusliche Kranken- und Altenpflege

« Kinderkrankenpflege

« Verhinderungspflege / Betreuungsdienste
« Hilfen im Haushalt

Diakonieverband Extertal
Griiner Weg 1

32699 Extertal-Bosingfeld
Tel. 0 52 62 - 56 772

Fax 0 52 62 - 56 967
info@diakeonie-extertal.de

(D) * Hausnotruf — Rund um die Uhr erreichbar
. . Z « Vermittlung aller kirchlichen Angebote:
Diakonie By gesellige Treffen, Gesprichskreise,

Extertal Seniorenreisen u.a.

welche Fortbildungen man absolvieren mochte, um
sich speziell weiterzubilden.

Die Ausbildungskosten sind mittlerweile weggefallen,
was den Beruf wieder attraktiver macht. Sicherlich
kann man sich schon in der Ausbildung einiges dazu-
verdienen, wenn man zum Beispiel Spal8 hat, Gruppen
zu leiten.

AUCH QUEREINSTEIGER UND MENSCHEN IM
MITTLEREN ALTER KONNEN IN DIESEN BERUF
EINSTEIGEN.

Durch die Uberalterung der Gesellschaft und die
zunehmend mangelnde Bewegung durch sitzende
Tatigkeit ist Physiotherapie ein Beruf mit Zukunft.

Die Verdienstmdglichkeiten sind unterschiedlich,
pauschal ldsst sich aber sagen, dass Physiotherapeu-
ten Mittelverdiener sind. Wenn der Beruf Sie neugierig
macht, fragen Sie die Praxis lhres Vertrauens, ob Sie
Ihnen ein Schnupperpraktikum ermoglichen.

Die Ausbildung dauert drei Jahre und kann an einer
Physiotherapieschule absolviert werden. Innerhalb der
Ausbildung besucht man die oben genannten Fach-
richtungen in verschiedenen mehrwdéchigen Praktika,
um die eigene Vorliebe zu entdecken. Schulen gibt es
deutschlandweit. Vom Extertal aus sind Buickeburg,
Hameln, Detmold, Bad Oeynhausen, Bielefeld und
Hannover die nachstgelegenen Schulen.

Es gibt auch die Mdglichkeit, Physiotherapie zu studie-
ren.

Werde Teil der bunten Welt der Physiotherapie und

entdecke, wie viel Spa3 es macht, anderen zu helfen
und sie auf ihrem Weg zur Genesung zu begleiten!

Text: Tina Manolis

Manolis

EXTERPHYSIO

Praxis fir Physiotherapie

|

asst*

jos aufgePe™ .

Phys\ Sei unser fehlendes Puzzleteil!
Angesehene Praxis sucht

motivierte Physiotherapeuten

inVoll-, Teilzeit & fur Minijobs.

Swi'b

Wir bieten:

« Angenehme
Arbeitsbedingungen

o Flexible Arbeitszeiten

« Digitalisierte Praxis fir

« Flache Hierarchien
o Attraktive Vergltung

o Zusatzleistungen wie Jobrad, "@
monatliche Gutscheine
sowie kostenfreie Nutzung der%
Trainingsflache fur dich und

deine Familie.

einfaches Handling

« Abwechslungsreiche
Tatigkeiten in verschiedenen
Fachbereichen

Hand in Hand
fir Ihre Gesundheit

32699 Extertal

Hackemackweg 1 -

MARKETING EXTERTAL e.V.



GESUNDHEITSKOMPASS

nberg 8 Fpor

Ihre Apotheke mit Herz und Verstand

Wir sind fiir Sie da!

Qter

Wir fiihren: « zertifizierte FFP2 Masken
+ Hand- und Flachendesinfektionsmittel « Einmalhandschuhe
nach WHO Empfehlung + Bestellungen per app méglich unter

+ Einmalmasken und Alltagsmasken in
verschiedenen Ausfihrungen

www.meineapothekeapp.de
+ Lieferservice auf Wunsch u.v.m.

FLER AUS ETGENER

{ v ERZEUGUNG,
PR - FRISCHGEFLUGEL
GEFLUGELHOF  evares e

Tel. 05262 9966377
www.gefluegelhof-ewers.de

EWERS

Mittelstrae 5 » 32699 Extertal * Tel (05262) 3109 « www.sternbergapotheke.de

Angenehm kuhl
durch den Sommer.

TECHNIPOLAR 1

Mobile Klimaanlage zum
Kihlen und Heizen, mit ‘

*Urwerbindliche Presemptehlung

Ventilator und Ent-
feuchterfunktion. = A+
549.- € 35m? Kohlent

' A

ihr TechniSat rachnandier berst sie gerne: \_Az& GER, 2.5 200
TV, Video, HiFi,

Telecom, Multimedia, E P : F r e Ver t

ElectronicPartner
Elektro, Haus- und
Bachweg 1 « Extertal-Almena

Sicherheitstechnik 1) - 05062 - 1643 « www.fernseh-frevert.de

Hausgeréte info@fernseh-frevert.de

Wir suchen DICH -
Unsere Praxis flr

PHYSIO‘.K

THERAPIE

sucht Verstarkung!
Flr sofort und spater

Physiobalance
Ricarda Kuhful3
und Team

NS
N
Physiotherapeut (w/m/d)

Hast DU Lust auf vielfaltige, abwechslungsreiche Arbeit im
Bereich der Physiotherapie? Arbeitest DU gerne im Team -
dann bist DU bei uns genau richtig. Was die Stundenzahl
betrifft, ist alles méglich. Melde Dich - Uber dein Interesse
wirden wir uns sehr freuen!!

Oberberg N

Fachklinik Weserbergland

Hilfe bei Depressionen,
Burnout, Chronischen

Schmerzen, Sucht- und
Angsterkrankungen

Inunserer barrierefreien Oberberg Fachklinik Weserbergland
bieten wir eine individuelle therapeutische Unterstiitzung
mit vollstationarer und tagesklinischer Behandlungin den
Bereichen Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie an.

Im Vordergrund des Heilungsprozesses steht das personliche
emotionale Profil und der achtsame Umgang mit deninneren
Ressourcen unserer Patientinnen und Patienten. Eine Sofort-
aufnahme ist jederzeit méglich —auch im akuten Krankheits-
stadium. Wir behandeln Privatversicherte, Beihilfeberechtigte,
Selbstzahler und unter bestimmten Voraussetzungen

auch gesetzlich Versicherte. Bei Interesse beraten wir Sie
gerne personlich.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

+49 5754 7829594-4

Oberberg Fachklinik Weserbergland, Brede 29, 32699 Extertal-Lalbruch
www.oberbergkliniken.de/weserbergland

Fiir Heizungsaustausch, Dammung, Erneuerung
Fenster und Tiiren, Dachsanierung, Erweiterung
Solar- und PV-Anlagen.

Nutzen Sie unser
Klimakreditprogramm.

* 4,02 % effekktiver Jahreszins bei 35.000 € Nettodarlehns-
betrag mit gebundenem Sollzins von 3,95 % p.a., Laufzeit:
bis zu 15 Jahre.

Sparkasse
Lemgo

Weil's um mehr als Geld geht.

MARKETING EXTERTAL e.V.
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\4'D KINDERTREFF
IN ALMENA

Ab dem 15.04.2024 gibt es wieder einen Kindertreff
im Kinder- und Jugendzentrum Almena. Das Angebot
richtet sich an Kinder von 6 bis 12 Jahren und ist kos-
tenfrei und unverbindlich. Hier kann der Nachmittag
frei gestaltet werden: Spielen, Backen und Kochen,
Malen und Basteln, Verkleiden, Treffen mit Freunden
und vieles mehr.

IM KINDER- UND JUGENDZENTRUM
ALMENA

gibt es viel auszuprobieren: Neben einer gemiitlichen
Sitzecke mit einer schonen Auswahl an Biichern gibt
es Verkleidungskisten und einen Bauernhof mit Tieren.
Wer es sportlicher mag, hat die Wahl zwischen Tisch-
tennisplatte, Billardtisch, Airhockey, Dart und Kicker. Im
Bastel- und Werkraum mit Material kann der eigenen
Kreativitat freien Lauf gelassen werden. Auch an Musik-
instrumenten steht einiges bereit: ein Klavier und eine
Gitarre werden seit Neuestem durch eine Heimorgel
ergdnzt. Eine Playstation darf auch nicht fehlen. Fir
die Backer und Kéche unter unseren Besuchern, haben
wir eine gut ausgestattete Kiiche, in der schon einige
Rezepte ausprobiert wurden. Und was natlrlich nicht
vergessen werden darf sind Gesellschaftsspiele in
unterschiedlichen Formaten. Es lohnt sich also, vorbei-
zukommen.

ES IST FUR JEDEN ETWAS DABEI!

DER KINDERTREFF FINDET:
jeden Montag von 14.00 / 16.15 bis 18.00 Uhr statt,

in den Ferien kénnen die Offnungszeiten
abweichen.

Die genaue Uhrzeit wird fiir jeden Monat im
Voraus in den Sozialen Medien und unserer Home-
page www.jukulex.de, sowie in den Schaukasten in
den Jugendzentren bekanntgegeben.

Jilugend u. Kultur Extertal eV, >

SPIELMOBIL FIRLEFANZ
UNTERWEGS IM EXTERTAL

JuKulEx - das sind wir vom Jugend- und Kultur
Extertal e.V.. Mit unserer Initiative, dem Spielmobil
Firlefanz, setzen wir uns dafiir ein, Kindern in unserer
Gemeinde ein abwechslungsreiches und forderndes
Freizeitangebot zu bieten.

Unser Spielmobil Firlefanz hat schon so manche
Einsdtze im Extertal gehabt. Und es ist immer noch
beladen mit den neuesten Fahrgeraten, aber auch
langbewdhrten Spielen aus den Zeiten von Oma und
Opa. So ist fir jeden etwas dabei, ob Gruppenspiele
oder Einzelbeschaftigung, ruhige oder schnelle Spiele,
Kooperationsspiele oder Spiele fir Wettkampfe.

Ein kurzer Exkurs: Spielen ist wichtig fiir die Entwick-
lung des Kindes. ,Das Leben ist ein Spiel”, besagt eine
Redensart. Und so ist es auch, denn wer kennt es nicht
im Konkurrenzkampf zu stehen, mal zu verlieren und
mit Niederlagen umgehen zu kénnen oder eben auch
nicht, und mal zu gewinnen. Und auch mit einem
vermeintlichen Erfolg kann nicht jeder umgehen.
Spielen ist also viel mehr als der reine Spa an der
Sache selbst.

Unser Spielmobil geht mit einer Fachkraft oder einem
Ubungsleiter auf Reisen. Unser Anspruch ist es, in
einem pddagogisch betreuten Rahmen freies Spielen
anzubieten, zu dem jeder Zugang haben soll. Dazu
fahren wir unterschiedliche Ortsteile in der Gemeinde
Extertal an. Termine findet ihr auf unserer Homepage,
Facebook und Instagram jeweils fiir den aktuellen
und den darauffolgenden Monat. Zusatzlich sind die
Termine auch im Veranstaltungskalender des Extertal
Spiegel zu finden.

Es kann natirlich noch Anderungen geben, z.B.
kommen evtl. noch Termine dazu und bei Regen oder
Sturm fallt das Spielmobil leider aus.

DAS SPIELMOBIL IST EIN KOSTENFREIES
ANGEBOT FUR KINDER VON 6 BIS 12 JAHRE.
Ubrigens bieten wir das Spielmobil und unsere Hiipf-

burg auch fiir Veranstaltungen an! Die Konditionen
konnt ihr direkt bei uns erfragen.

KONTAKTDATEN JUGEND & KULTUR EXTERTAL e.V.
BURO UND JUGENDZENTRUM ,HAUSCHEN":
Fltiger Str. 34, 32699 Extertal, Tel.:05262/56566

JUGENDZENTRUM ,CINEMA 55“:

Mittelstr. 55, 32699 Extertal, Tel.:05262/56617,
E-Mail: jukulex@t-online.de / www.jukulex.de




JUKULEX UND NAJU EXTERTALS JUNGE WELT

B ABENTEUER NATUR:

Cnfecke den
/W/W/Z/ye/m( Tre)]

Wusstet ihr schon, dass es im Extertal fiir natur-
begeisterte Kinder zwischen 6 und 12 Jahren ein
spannendes Angebot gibt?

JuKulEx bietet in Kooperation mit dem NABU Lippe
eV. seit 2022 den Naturjugend-Treff (NAJU) am
Bauwagen auf dem NABU-Geldnde hinter der
Sekundarschule Nordlippe in Bosingfeld an. Es gibt
dort eine Menge spannende Sachen zu entdecken,
ob mit dem Lupenglas oder dem Mikroskop. Spiele,
Lagerfeuer und interessante Themen gehdren natir-
lich auch dazu. RegelmidBlige Ausflige zu Umwelt-
zentren, Wanderungen und Besuch von Experten fir
unterschiedliche Bereiche sind ebenfalls ein Teil unseres
NAJU-Treffs. Wir bearbeiten Themen, die sich an den
Jahreszeiten und den Interessen der Kinder orientieren.
In diesem Frithjahr nehmen wir an dem Wettbewerb
JErlebter Frihling” teil. Geplant dazu ist ein Ausflug
zum Rolfschen Hof.

Wer also auch gerne bei Regen, Wind & Schnee drauBen
ist, ist hier genau richtig! Fir alle Falle haben wir aber
auch das Jugendzentrum in Almena als zweiten Stand-
ort flir unsere Treffen.

DAS ANGEBOT IST OFFEN UND KOSTENFREI.

Kleinere Betrdage kdonnen bei Ausfliigen oder Aktio-
nen anfallen. Bei Interesse meldet euch bitte telefo-
nisch oder per E-Mail. Wir freuen uns auf euch!

Ubrigens fiir das NABU Lehrbiotop und den
Bauwagen sucht der NABU Extertal noch
jemanden zur Besetzung einer Stelle des
Bundesfreiwilligendiensts.

Meldet euch gerne bei
Michael Protte, Tel.: 05262 6969844
E-Mail: Michael.Protte@NABU-Extertal.de

Texte: Lea Kohler / Fotos: © JuKulEx
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Jedes Friihjahr von Ende April bis Mitte Juni
besteht bei der Friihmad von Wiesen die Gefahr, dass
zahllose Rehkitze und anderes Jungwild durch Mah-
maschinen getotet oder schwer verletzt werden.
Da sich Jungtiere instinktiv im Gras verstecken und
aufgrund ihres noch fehlenden Fluchtinstinkts oft
fiir Landwirte unsichtbar bleiben, werden sie beim
Mahen haufig libersehen. Die Folgen sind tragisch:
Die kleinen Tiere sterben qualvoll, wahrend ihre
Muttertiere hilflos danebenstehen.

Landwirte und Bewirtschafter im Extertal sind sich lhrer
Verantwortung bewusst und sie stehen nicht allein.
Um dem Leiden entgegenzuwirken, setzt sich der
Hegering Extertal in enger Zusammenarbeit mit Save
the Kitz e.V. und der Kreisjagerschaft Lippe e.V. fir
den Einsatz moderner Technologien und praventiver
MaBnahmen ein. Drohnen mit Warmebildkameras
sollen helfen, die versteckten Kitze aufzuspiren, bevor
die Mdharbeiten beginnen.

DAS PROJEKT ,SAVE THE KITZ"

entstand aus einer Technik-Arbeitsgemeinschaft des
Engelbert-Kaempfer-Gymnasiums in Lemgo unter der
Leitung von Dr. Daniel Muschiol. Was urspriinglich als
Schulprojekt begann, hat sich im Laufe der Jahre deut-
lich erweitert. Das Projekt hat sich professionalisiert,
und hier laufen alle Faden zusammen. ,Save the
Kitz" stellt einen Teil der Drohnen zur Verfligung und
verwaltet das System fiir die Online-Anfrage der Wild-
tiersuche.
Zusatzlich unterstitzt die
KreisjagerschaftLippe e.V.
das Projekt, indem sie
ebenfalls Drohnen zur
Verfugung stellt. Diese
Kooperation ermdglicht
eine effektive und nach-
haltige  Wildtierschutz-
Initiative im Extertal und
im gesamten Kreis Lippe.

AV R RN 0N [l Der Hegering Extertal ist eine
organisierte Gruppe von etwa 160 Jagern, die auf dem
Gebiet der Gemeinde zusammenarbeiten, um z. B. Wild-
bestinde zu Uberwachen, Lebensrdume zu pflegen
und die Belange des Naturschutzes und der Jagd zu
koordinieren. Im Rahmen der Jungwildsuche stellt der
Hegering Extertal den Lowenanteil der ehrenamtlichen
Helfer.

JensBasanow (Obmann Jungwildsuche des HR-Extertal)
ist ehrenamtlicher Koordinator fiir die Drohnenein-
satze des Projektes ,Save the Kitz” in Extertal und teilt

HEGERING EXTERTAL & SAVE THE KITZ"

O c/z//;oeﬁ Joeht e vor Matmaschy

mit uns seine Erfahrungen und Einblicke in die Welt
der Kitzrettung. Mit einer Leidenschaft fiir den Natur-
schutz und einem unermdidlichen Einsatz fur das
Wohl der Wildtiere erklart er uns aus erster Hand, wie
eine Kitzrettung ablduft. Dabei gewdhrt er uns einen
einzigartigen Einblick in die Methoden und Techno-
logien, die dazu beitragen, das Leben dieser hilflosen
Jungtiere zu schiitzen und zu bewahren.

BASANOW ERLAUTERT, DASS
EINE ERFOLGREICHE KITZRETTUNG
EINE SORGFALTIGE PLANUNG UND

KOORDINATION ERFORDERT.

Um die Kitzrettung effektiv zu organisieren, wird eine
zentrale, kreisweite und einfache Online-Anmeldung
fir Landwirte angeboten. Die gesamte Rettungs-
aktion ist fir Landwirte kostenfrei. Dabei bendtigt er als
Koordinator lediglich die genaue Kennzeichnung der
zu durchsuchende Wiese sowie den gewlnschten
Termin fiir den Mahtag.

Basanow weist darauf hin, dass es nun erforderlich ist,
das Team zu organisieren. In diesem Jahr stehen dem
Hegering Extertal zwei Drohnen und ein Pool von 7-8
Piloten sowie 10-15 Helfern zur Verfligung, die alle
ehrenamtlich ihr Kénnen und ihre Zeit zur Verfligung
stellen. Fir einen effizienten Suchauftrag empfiehlt
er die Bildung von Teams, die aus mindestens einem
Piloten und 1-2 Helfern bestehen. Wenn mdglich,
sollten sogar etwas groBere Teams bevorzugt werden.
Am geplanten Mahtag selbst wird die Kitzrettung
durch das zusammengestellte Team und den Einsatz-
modernster Technologie vorangetrieben. Drohnen,
ausgestattet mit hochentwickelten Warmebildka-
meras, Ubernehmen die Suche nach den versteckten
Kitzen, die sich im dichten Gras verbergen. Diese
Methode erlaubt es, die Tiere prazise zu lokalisieren,
ohne sie zu stéren oder zu gefahrden.

MARKETING EXTERTAL e.V.



DIE SUCHE BEGINNT IN DEN FRUHEN
MORGENSTUNDEN, OFT ZWISCHEN
49 UND 5. UHR, WENN DIE UMGEBUNG
NOCH KUHL IST.

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass die Suche
spatestens endet, wenn die Sonne die Flache beleuch-
tet, um sicherzustellen, dass alle Kitze vor der Mahd
gefunden werden. Bei bedecktem Wetter kann die
Suche jedoch bis zum spaten Vormittag fortgesetzt
werden.

Wahrend des Suchvorgangs durchfliegt der Drohnen-
pilot die zu mahende Flache systematisch und griind-
lich. Dank der hochauflésenden Warmebildkameras
konnen selbst kleinste Warmequellen wie die Korper-
warme der Kitze erfasst werden. Sobald ein Kitz
entdeckt wird, wird es von den Helfern gesichert und
behutsam aus dem Gefahrenbereich getragen und am
Rand der Wiese sicher in Kisten verstaut, um spater mit
seiner Mutter wiedervereinigt zu werden.

Um sicherzustellen, dass keine Duftstoffe abgegeben
werden, tragen die Helfer Einmalhandschuhe, und die
Kisten werden mit Gras ausgelegt. Die Verantwortung
fur das Freilassen der Kitze nach der Mahd liegt beim
Landwirt. Dank der Ruflaute finden sich Mutter und
Kitze nach der Freilassung dann garantiert wieder.

pe/ '\ 4 MWenn Sie eine solche Kiste
sehen, bitte unbedingt die
Hdnde davonlassen!” ,Das
Bertihren kénnte das Kitz
gefdhrden, warnt Basa-
now eindringlich. ,Kleinste
fremde Duftspuren kénnen
dazu ftihren, dass die Mut-
: tertiere die Kleinen nicht
N LN e\ LU B mehr annehmen!

W

ERWAHNENSWERT IST SICHERLICH NOCH, DASS
NICHT NUR KITZE GESICHERT WERDEN,
SONDERN AUCH JUNGHASEN UND DIE GELEGE
VON BODENBRUTERN, WIE Z.B. ENTEN.

Die Unterstlitzung flr die Jungwildsuche wachst
stetig. Doch trotz dieser positiven Entwicklung fehlen
noch tatkraftige Helfer und Piloten, um das Uberleben
der Jungtiere langfristig zu sichern.

Erfreulicherweise verstarken immer mehr Menschen
auBerhalb des Hegerings das Team und sind herzlich
willkommen. Jeder, der sich in der Sache engagieren
will, zahlt. Besonders ermutigend ist die Tatsache, dass

MARKETING EXTERTAL e.V.

NATURSCHUTZ IN EXTERTAL

-

auch Kinder ab etwa 9 Jahren in Begleitung Erwachse-
ner bei der Kitzrettung mithelfen kénnen. Diese Aktivi-
tatist fur die Kinder eine sinnvolle Moglichkeit, sich far
den Naturschutz einzusetzen.

MIT STOLZ BERICHTET BASANOW,
DASS IMJAHR 2023 IM EXTERTAL 255 FELDER
ABGESUCHT WURDEN,

was etwa 620 Hektar entspricht. Diese beachtliche
Leistung wurde Uber einen Zeitraum von 33 Einsatz-
tagen erreicht, und insgesamt konnten 104 Rehkitze
gerettet werden.

Durch das engagierte Handeln von Basanow und dem
Team des Hegering Extertal wird nicht nur das Leben
einzelner Kitze gerettet, sondern auch ein wertvoller
Beitrag zum Schutz und Erhalt der heimischen Tier-
welt geleistet. Ihre Arbeit ist ein inspirierendes Beispiel
dafir, wie ehrenamtliches Engagement und moderne
Technologie zusammenkommen kénnen, um positive
Veranderungen in unserer Umwelt zu bewirken.

Text: S. Pieren / Fotos: ©J. Basanow, Hegering Extertal & SAVE THE KITZ

Privathaftpflichtversicherung
Sicher daheim, ’
sicher unterwegs. .

ciada-
ot arall firSieGa=
gize;rivathaftpfllcht
versicherung

der Lippischen-

ServiceCenter Almena
Geschéftsstellenleiter

Derya Heuer | Sascha Bebermeier
HauptstraRe 15 | 32699 Extertal
Telefon: 05262 9467-0

ServiceCenter Bosingfeld
Geschaftsstellenleiter

Michael Falkenrath
BruchstraRe 4 | 32699 Extertal
Telefon: 05262 9477-0
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AUF DER BURG STERNBERG
BEGEISTERT BESUCHER

Am Sonntag, dem 10. Marz, lud Marketing Extertal e.V.
bereits zum vierten Mal Besucher aus nah und fern zu
einem einzigartigen Burgshopping-Erlebnis ein.

Die Verkaufsveranstaltung mit Kunsthandwerker-
markt auf der malerischen Burg Sternberg im Extertal
erfreute sich erneut groBler Beliebtheit.

Unter dem Motto ,Modernes trifft auf
Historisches” prasentierten (ber 30
Mitgliedsbetriebe und Aussteller ihre
hochwertigen und erlesenen Produkte

im wunderschonen Ambiente der

Burg. Der Rittersaal, der Ballsaal, das

Standesamt, die Kemenate und der

Burghof wurden zu einer einzigartigen
Verkaufsfliche umgezaubert.

DAS ANGEBOT WAR VIELFALTIG
UND BOT FUR JEDEN GESCHMACK
ETWAS BESONDERES.

Von den neuesten Modetrends bis hin zu exquisiten
Blumenarrangements und Gartenaccessoires, von in-
novativen Beautyprodukten bis zu inspirierendem
Interieurdesign, von Lifestyleartikeln bis zu kost-
lichem Honig - jede Ecke der Veranstaltung
versprach eine neue Entdeckung. Handge-
fertigtes Kunsthandwerk beeindruckte
mit seiner Einzigartigkeit und Qualitat.
Dariliber hinaus zog die Ausstellung
von Campingfahrzeugen die Aufmerk-
samkeit der Gaste auf sich sowie die
Szenerie eines Tatortes, wo Karten
fir eine Krimilesung verkauft wurden.
AuBerdem wurde eine Vielzahl an
kulinarischen Kostlichkeiten angeboten,
von der klassischen Bratwurst bis hin zu
kostlichen Crépes.

DieBurgselbstmitihrertraumhaftenAussichtbot

eine herausragende Kulisse fiir diese auBergewdhnliche
Veranstaltung. Zudem spielte auch das Wetter der
Jahreszeit entsprechend perfekt mit.

TROTZ DES GROSSEN ANDRANGS
DRINNEN UND DRAUSSEN

WAR DIE VERANSTALTUNG
BESTENS ORGANISIERT.

Besucher wurden dazu ermutigt, mit

dem Bus anzureisen, da die Parkmog-

lichkeiten begrenzt waren. Eine Halte-

stelle direkt am Burgeingang erleich-
terte die Anreise fur alle Gaste.

Ein weiteres Highlight des Burgshoppings
war der kostenlose Eintritt fiir alle Besucher,
der die Veranstaltung noch attraktiver machte.

Das Team von Marketing Extertal eV. zeigte sich

auBerst zufrieden mit dem Verlauf der Veranstaltung.

Die Riickmeldungen der Besucher und Aussteller waren

durchweg positiv, und sowohl die Vielfalt der

angebotenen Produkte als auch das einzigarti-

ge Flair der Burg wurden von allen Seiten
gelobt.

2. Das Burgshopping auf der Burg Stern-
berg ist somit ein absolutes Highlight
fur alle, die ein besonderes Shopping-
erlebnis suchen.

FREUEN SIE SICH SCHON
JETZT AUF 2025!

Text: S. Pieren / Fotos: © Marketing Extertal e.V.
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Die Auswahl

I.eckereign
aus Milch olsen D TONI
GERRY WEBER

TAIFUN| RABE

Fiir Sie & Ih i
Folgt uns auf @ (F — g\.EHsrs > T vor.n
Brembker Strafie 10 | 32699 Extertal < k" w
0151 41 22 96 03 | hiddessen@t-online.de J etzt Sta u d en
und Straucher
Elektro BRAX|eterna fl '
= . anzen:
Johannsmeier EUREX DIGEL P
. bugatti
Elektro Johannsmeier - Gértnern mit
GmbH & Co. KG .
Nordstrale 2 - 32699 Extertal Ku s te r Lust & Liebe!
TaL{sssayaas Mode auf 3000m? Leistungsangebot:
@ www.elektro-johannsmeier.de
www.kuester-modepartner.de A Neugestaltung
Elektrotechnik - H 4dte - Servi Telefon: 0 52 62 - 94 89 10 ; -
. SESHSESE s Sernee BahnhofstraBe 9a * 32699 Extertal y Re.nowerung alter Gérten
Mo.-Fr. 9.30-18 Uhr * Sa 9.30-14 Uhr [N [ [=0s RSV T T
Brunnen
m + Trockenmauern
+ Pflasterarbeiten
« Metallzaune, Holzziune, + Gartenpflege inkl.
Toranlagen, Pergolen & Carport Diingung
* Arbeiten rund um den Garten + Hecken- & Baumschnitt

* Fachgerechter
Obstbaumschnitt

* Verbundstein &
Meisterbetrieb Platten verlegen

: + Beseitigung « Baumfillarbeiten inkl.
L4 FMI:)ega?E;;bP!:fLen_l von Sturm- und g g 9. o [ Entsorgung
S elre ’ Unfallschaden TR . L Pﬂanzenlieferung siif
Natursteinverlegung ' * Beratung vor 0 Bestellung
Verputzarbeiten + Grabgestaltung &
Grabpflege

e
& Reparaturen g, ZaUI'\ &

& Neugestaltungen Ingo Milewski

termingerecht und zuverldssig - . Garl'enbau Gértnermeister
Kirchstrafie 9 ' OTTO Tel. -

32699 Extertal / Almena 32609 Extortal Fax 99¢

05262 - 570 90 46 info(@vvv-extertal.d Tel. 05262/1837 & 05262/3664

0151 - 677 87 290  www.vwv-extertal.de Mobil 0171/ 833 00 34

A www.zaunbau-otto.de
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FEUERWEHR BOSINGFELD: ¢

,,7;/7)9 i den Mar und’

%M//éﬁ/d/ 58/6/29/%/'/7/ ”

Die Bosingfelder Feuerwehr feierte im letzten Monat
zwei ereignisreiche Veranstaltungen, um den stolzen
240. Geburtstag lhres organisierten Brandschutzes
gebiihrend zu wiirdigen. Bei traumhaftem Wetter
und einer lauen Fruhlingsnacht herrschte im Feuer-
wehrgeratehaus in der BahnhofstraBe am Dienstag,
dem 30. April, beste Partylaune zum ,Tanz in den
Mai”.

DJ Hulpa sorgte fir mitreiBende Beats, wahrend die
Cocktailbar die Gaste mit erfrischenden Getranken
versorgte.

DIE PARTY LOCKTE CA. 500 FEIERFREUDIGE AN,
UM DAS BESONDERE JUBILAUM ZU
ZELEBRIEREN UND DEN MAI ZU BEGRUSSEN.

Am darauf folgenden Mittwoch, dem 1. Mai, stand die
Feuerwehr ganz im Zeichen der Familie. Bei weiterhin
strahlendem Sonnenschein hatten Interessierte die
Moglichkeit, die Einsatzfahrzeuge und einzel-
nen Abteilungen der Feuerwehr naher
kennenzulernen. Das Blasorchester
Musikfreunde Schwelentrup sorgte
fur eine musikalische Untermalung
wdhrend eines gemdiitlichen Friih-
schoppens. Kaffee und Kuchen
luden zum Verweilen ein, wahrend
die kleinsten Besucher sich auf
einer Hipfburg austoben konnten
oder sich von einem Ballonkiinstler
verzaubern lieBen. Die Puppenbiihne
und die Jugendfeuerwehr prasentierten
sich ebenfalls und boten einen Einblick in
ihre Arbeit.

Neben der Feuerwehr waren auch das THW, das DRK
und der Landwirtschaftliche Verein Extertal vor Ort, um
den Gasten Einblicke in ihre Tatigkeiten zu geben.

Die kleinen und groBen Besucher konnten zudem
Fragen an die Mitglieder des L6schzuges sowie an die
Vertreter der anderen Organisationen stellen.

DIE BOSINGFELDER FEUERWEHR UND ALLE
GASTE ERLEBTEN ZWEI UNVERGESSLICHE
TAGE BEI FANTASTISCHEM SOMMERWETTER.

Text: S. Pieren / Fotos: © Fabian Stellmacher

Susanne Gauf}
KirchstraRe 9

32699 Extertal/Almena
Tel.: 05262 - 570 90 45
info@mwsg-ds.de
www.mwsg-ds.de

ALLTAGSCOACHING

Ordnung schaffen,
Blroalltag meistern!
Grindungsberatung

*Buchen laufender Geschaftsvorfalle
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Neuwagen
Jahreswagen

Gebraucht-
wagen

Reparaturen
Tankstelle
Waschanlage

Anhénger-
vermietung

2 e
? “w(éoﬂf b
seit rtmer M

Inh. Dipl.-Ing. Frank Drége
Papenweg @ * 32699 Extertal » Tel.: (05262) 21 60 /i P

www.autohaus-droege.de

( AWWO Pflege- und Betreuungsdienst
Extertal

Wir plegen Meuscheu in threw Zukause!

Kranken- und Altenpflege

Beratung in Pflegefragen
Hauswirtschaftliche Hilfen
Betreuungs- u. Entlastungsleistungen

05262 994 99 89

Bahnhofstr.20 32699 Extertal
pflegedienst-ex@awo-lippe.de

.awo-lippe.de
AWO Pflege- und Betreuungsdienste Lippe gGmbH www.awo-lipp

\Genossenschaftl'\.
je Gemein

haft
SiCh fuar d > n
rkzumachen.

Wir sind die Bank mit der genossenschaftlichen Idee.

Als Genossenschaftsbank tibernehmen wir
Verantwortung fiir die Region und die Menschen,
die hier leben und arbeiten. Deshalb starken wir
die lokale Wirtschaft und fordern gemeinniitzige
Projekte und Initiativen, die sich vor Ort fiir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt starkmachen.

Volksbank

www.vbbs.de Bad Salzuflen eG == '==
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LVM-Versicherungsagentur
Bode & Treuberg

Hummerbrucher Str. 5
32699 Extertal

Telefon 05262 99 48 04 0
https://bode-treuberg.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

Steuererklarung? wir machen das.
VereinigteLh

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte
bin ich fir Sie da.

www.vlh.de

Astrid Wendel
Hummerbrucher Str. 5 « 32699 Extertal
Tel.: 05262 - 99 56 160 « email: Astrid.Wendel@vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
REWE Kihme OHG

R Ew E Bruchweq fa + 32699 Extertal-Bosingfeld
D[IN MARK]‘ Tel: 05262/ 5107 « Fax; 052621 5152
Mo. - Mi. 7 - 21 Uhr
Do.-Sa. 7 -22 Uhr

Absolute Qualitat und Frische,
freundlicher Service, Riesensortiment und Riesenauswahl

App aufs
Treppchen!

Die REWE App wurde als
beste Supermarkt-App
Deutschlands auserkoren.

ot

e B

herunterladen:

Eine APP, viele Vorteile
* Profitieren mit aktuellen Angeboten  « Bestellen im REWE Onlineshop
+ Sparen mit REWE App Coupons  * Geniefben mit inspirierenden Rezepten
* Punkten mit Payback * Nichts mehr vergessen mit Einkaufslisten

nahkauf

NICHTS LIEGT NAHER!

Mittelstr. 27 « 32699 Extertal-Bosingfeld
Tel. 05262 / 57202

Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr




Das Extremwanderevent ,Warrior Hike 2024" ging am
12. und 13. April 2024 in die zweite Runde und ver-
sammelte erneut Wanderinnen und Wanderer aus der
ganzen Region.

Die Kooperation zwischen den Stadten und Gemeinden
Barntrup, Liigde, Schieder-Schwalenberg, Blomberg und
Extertal ermdglichte es, dass der Warrior Hike erneut zu
einem Hohepunkt im Sportkalender wurde.

MIT EINEM REKORD VON CA. 600 TEILNEHMEN-
DEN WAR DAS EVENT RESTLOS AUSGEBUCHT.

Die Teilnehmenden wurden auf zwei Distanzen von
50 oder 100 Kilometern gefordert. Der Startpunkt flr
die 50 km-Etappe war am frilhen Samstagmorgen in
Ligde wahrend die 100 km-Etappe bereits am Vorabend
in Blomberg startete. Die Strecke flihrte die Teilnehmen-
den durch verschiedene Ortschaften, darunter bei der
langeren Variante auch durch unser Extertal. Der Ziel-
einlauf war dann am Samstag flir beide Distanzen in
Blomberg, wo die erschopften, aber gliicklichen Wande-
rer nach maximal 24 Stunden ihr Ziel erreichten.

Doch was macht dieses Outdoor-Erlebnis so einzigartig?
Die Stimmen der Teilnehmer sprechen Bande: Die
allgemeine Einschatzung fallt dulerst positiv aus. ,Sehr
gut organisiert’; betont ein Teilnehmer, wahrend ein
anderer den ,Streckenverlauf als anspruchsvoll und
dennoch reizvoll” lobt.

DIE VERPFLEGUNGSPUNKTE
ENTLANG DER ROUTE ERWIESEN
SICHALS GUT AUSGESTATTET,

wahrend die Helfer und Unterstltzer
durch ihre Freundlichkeit und Hilfsbe-
reitschaft positiv auffielen.
Einigsindsich alleTeilnehmerin einem
Punkt: Die Stimmung wahrend der
gesamten Veranstaltung war einfach
grandios. ,Die Atmosphdre unter den
Wanderernwarmegatoll.”,Mansplirteférm-
lich den Zusammenhalt und die Motivation’,
sagt ein Teilnehmer.

Cin Crfoly anf Sctrif und Trif

| é:z'

Diese positve Energie
trug jeden Einzelnen
durch die Herausfor-
derungen der Strecke
und macht den Spirit des
Warrior Hike aus.

Aus Extertal selbst stammten
etwa 20 Teilnehmer, die den all-
gemeinen Tenor der Veranstaltung bestatigten.

Unter ihnen befand sich das dreikopfige Team,
bestehend aus Marc Vortmiiller, Heiko Taube und
Benjamin Monnig (Bild oben v. l.) . Die drei hatten sich
fur die 50 Kilometer angemeldet, eine Herausforderung,
der sie sich mit Begeisterung stellten. Mit einem breiten
Lacheln im Gesicht und einem starken Teamgeist be-
waltigten sie die Strecke in beeindruckenden 9 Stunden
und 39 Minuten.

Flr das Trio war es nicht nur eine sportliche Leistung,
sondern auch ein unvergessliches Erlebnis.

DIE GUTE LAUNE UND DER SPASS AN DER
HERAUSFORDERUNG WAREN STETS PRASENT,

und sie bildeten ein eingespieltes Team, das sich gegen-

seitig unterstlitzte. Trotz der Strapazen gab es keinen

Moment, an dem sie aufgeben wollten.

Wahrend ihres  Marsches genossen sie  die

Gesellschaft und lieBen sich von Ful3balliber-

tragungen begleiten, die ihre Schritte

leichter machten.

Trotz ihrer relativen Unerfahrenheit im

Wandern, hatten sie sich gut vorbe-
reitet. Ein Vorab-Testlauf auf einem
Teil des Hansa-Weges, etwa 28 Kilo-
meter lang, half ihnen, sich auf die
Herausforderung einzustellen und
ihre Ausriistung zu testen. Blessuren
blieben weitgehend aus. Lediglich

ein oder zwei Blasen waren die ein-
zigen korperlichen Spuren ihres Aben-

teuers.

Beim nachsten Mal sind wir auf jeden Fall

Bild: Verpflegungsstation am Bdsingfelder Freibad

MARKETING EXTERTAL e.V.



wieder dabei,
Ménnig.

sagt Benjamin

Ein weiterer Teilnehmer aus
dem Extertal warder 62-jahrige
Armin Franzkowski (Bild rechts),
der sich als Einzelkampfer, der
Herausforderung von 100 Kilo-
metern stellte.

Armin Franzkowski ist ein erfahrener
Langstreckenwanderer, doch an eine
solche Distanz von 100 km wagte auch er
sich zum ersten Mal.

MIT EINER REINEN LAUFZEIT VON 18 STUNDEN
UND 44 MINUTEN BEWIES ER SEINE AUSDAUER
UND SEIN DURCHHALTEVERMOGEN.

Herr Franzkowski blieb wahrend des gesamten Rennens
unversehrt, ohne auch nur eine Blase zu erleiden. Er
teilte sich die Strecke grof3tenteils mit einem Lauf-
partner aus Lage Horste, den er am Start in Blomberg
kennengelernt hatte und mit dem er gut harmonierte.
Gemeinsam erlebten sie Momente voller Adrenalin und
Euphorie, ohne Schwache zu zeigen.

Ab Kilometer 75 habe ich meinen Kopf einfach ausge-
schaltet’, erklart Armin Franzkowski. ,Es ging nur noch
darum, weiterzulaufen. Die néichste Kurve oder der néichste
Berg - das war alles unwichtig. Nur der Weg ist das Ziel!”

DEINE BOTSCHAFT -
UNSERE TECHNOLOGIE s

EIN PERFEKTES MATCH FUR DEINE MARKE.

3M MANICKE GMBH & C0.KG
ws  BRESLAUER STR. 6A | 32699 EXTERTAL
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Armin Franzkowski betonte die
Bedeutung, sein eigenes Tempo zu
halten und sich nicht an Andere
anzupassen, wenn es nicht passte.
Den Nachtlauf mit Stirnlampe
empfand er als eine Art tiefer Ent-
spannung, die ihm half, seinen
Fokus zu bewahren. Am Ende er-
reichte Armin Franzkowski den 27.
Platz in der Gesamtwertung der 100-Ki-
lometer-Laufer und den 3. Platz in seiner
Altersklasse.

Armin Franzkowski kam voller Energie ins Ziel. ,Nach
dem ersten nichtalkoholischen Hefeweizen und einem
Moment des Innehaltens wurde mir bewusst, was ich
erreicht habe.” ,Da spielten dann doch die Emotionen eine
Rolle’] sagt er.

Auch er ist beim nachsten
Mal wieder mit dabei.

Zusammengefasst  war
der Warrior Hike 2024
zweifellos ein Erfolg auf
Schritt und Tritt.

Text: S. Pieren
Fotos: © A. Franzkowski,
B. Ménnig
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LIV GRETA RIECHERT -

EXTERTAL Sprege/

g In ihrem Zuhause in

c' Almena lebt die
- ehrgeizige 16-jdhrige
Athletin Liv Greta
Riechert gemeinsam

mit ihrer Familie. Als
Schiilerin des Gymna-
siums Barntrup ist sie
derzeit in der 11. Klasse
und hat das Ziel, im nachsten
Jahr ihr Abitur abzuschlieBBen.
Doch was viele Extertalerinnen wahr-
scheinlich nicht wissen: Liv ist weit mehr als nur eine
engagierte Schiilerin - sie ist eine beeindruckende
Trampolinturnerin und deutsche Meisterin im
Trampolinsynchronspringen.

Livs sportliche Reise begann jedoch nicht auf dem
Trampolin, sondern auf dem FuBballplatz, wo sie
einige Jahre in Almena aktiv war. Eine FuB3ballpause
fihrte dazu, dass Liv das Trampolinspringen auspro-
bierte. Zu Beginn war es nicht einfach fir sie, da sie
niemanden im Verein kannte und ihre anfangliche
Schiichternheit sie herausforderte. Doch sie Giberwand
diese Startschwierigkeiten und entdeckte bereits im
Alter von 7 Jahren die Magie des Trampolins und fand
Freunde in der Trampolinabteilung des TSV Bosingfeld

e.V.
MIT NUR EINEM TRAININGSTAG PRO WOCHE
BEGANN IHR ABENTEUER
AUF DEM TRAMPOLIN.

Doch schon bald zeigte sich, dass sie ein auBergewdhn-
liches Talent fuir diesen Sport besal3. Ihre Hartnackig-
keit und Leidenschaft fiihrten sie von einer einfachen
Trainingsgruppe zu intensivem Training in der Wett-
kampfgruppe an drei Tagen pro Woche.

LIV WURDE TEIL DES KADERS
FUR TRAMPOLINTURNEN
DES WESTFALISCHEN TURNERBUNDS.

Der Kader besteht aus Trampolin-Springerlnnen, die
die ndtigen altersabhdangigen Fahigkeiten und Leistun-
gen besitzen, um auf sehr hohem Niveau im Trampolin-
sport erfolgreich zu sein.

Das Kadertraining, das sieben Mal im Jahr sonntags
ganztagig am Landesstltzpunkt in Bielefeld abgehal-
ten wird, spielt eine entscheidende Rolle in Livs sport-
licher Entwicklung. Dort findet sie nicht nur Gleichge-
sinnte, sondern knlpft auch neue Freundschaften und
gewinnt wertvolle Sportpartnerinnen wie Nele und
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Alicia vom TSV Victoria
Clarholz, mit denen sie je
nach Altersklasse wech-
selnd ein Synchronpaar
bildet.

Liv nimmt neben dem
Kadertrainingregelmaflig
an  Wettkampfwochen-
enden teil und reist zu
verschiedenen Veranstal-
tungsorten in Westfalen
und deutschlandweit.

Dort misst sie sich mit den besten Athleten ihres Sports
und hat im Laufe der Jahre schon einige Wettkampf-
erfolge verbucht.

2022: Liv Greta Riechert mit
ihrer Synchronpartnerin Nele

TRAMPOLINSPRINGEN IST EIN SPORT, BEI DEM
DIE LEISTUNGEN DER ATHLETEN VON EINER
FACHJURY BEWERTET WERDEN.

Es gibt verschiedene Wettkampfformate: Beim
Synchronspringen muss eine Mindestschwierigkeit
gesprungen werden, wahrend flr den Einzelwett-
kampf Athleten sowohl eine Mindestschwierigkeit als
auch eine Mindestpunktzahl erturnen missen. Die
Wettkampfe bestehen aus einem Pflicht- und einem
Kirdurchgang mit vorgegebenen Sprungformationen
bzw. Vorgaben oder der Moglichkeit, eine

eigene Kir zu prasentieren. Um sich
fir die Deutschen Meisterschaf-
ten zu qualifizieren, missen
hohe Vorgaben erfillt wer-
den.

Liv ist stets gut vorbereitet
und tragt ihre ldeen fir
neue Ubungen auf einem
Schmierzettel in ihrem
Rucksack mit sich. Diese
Notizen helfen ihr, ihre Ubun-
gen aus 10 verschiedenen
Springen zu organisieren und
ihre Leistung zu optimieren.

In dieser Saison hat sich Liv bereits nach dem ersten
Wettkampf fiir die Deutsche Meisterschaft im Einzel-
sprung qualifiziert - eine bemerkenswerte Leistung,
die ihren unerschiitterlichen Einsatz und ihre
Beharrlichkeit betont.

DIE DEUTSCHEN MEISTERSCHAFTEN IM EINZEL- UND
SYNCHRONSPRINGEN FINDEN AM 4. UND 5. OKTO-
BER IN DESSAU STATT.

MARKETING EXTERTAL e.V.




SPRINGEN FUR GOLD!

IM RAMPENLICHT

IHRE GROSSTEN ERFOLGE ERZIELTE LIV
IM SYNCHRONSPRINGEN.

In ihrer jeweils wechselnden Altersgruppe hat sie meh-
rere Deutsche Meisterschaften bestritten und dabei
sehr gute Leistungen gezeigt. Im Jahr 2022 sicherte sie
sich gemeinsam mit ihrer Freundin Nele aus Clarholz

Ebenfalls mit Nele bei den Dutch-Open
in Holland

den dritten Platz im Synchronspringen bevor sie im
Folgejahr, in anderer Altersgruppe mit Alicia die Gold-
medaille gewann. Auch im Einzelwettkampf erreichte
sie im Kreis zahlreicher Bundeskaderathleten einen
hervorragenden 7. Platz. Nun stehen Liv und Nele
erneut in den Startléchern, um bei den Deutschen
Meisterschaften gemeinsam im Synchronspringen
hoffentlich erneut auf das Podium zu steigen.

SYNCHRON ZU SPRINGEN IST BESONDERS
ANSPRUCHSVOLL, DA ES EINE ENGE
ZUSAMMENARBEIT UND HARMONIE

ZWISCHEN DEN PARTNERN ERFORDERT.

DerAblaufdes Synchronspringensbeginntmitindividu-
ellem Training, gefolgt von gemeinsamen Ubungs-
einheiten, oft in spezialisierten Trainingszentren wie
dem Kadertraining in Bielefeld. Dabei muss sich Liv
vollkommen auf ihre Partnerin einlassen, ihre Bewe-
gungen beobachten und auf ihre Signale achten. Es ist
enorm wichtig, dass sie nicht nur sieht, sondern auch
fahlt und hort, was die andere macht. Selbst kleine
Verzégerungen erfordern sofortige Anpassungen, um
die Synchronitat zu wahren.

Obwohl sie und ihre Partnerin im Einzelwettbewerb
Konkurrentinnen sind, bilden sie im Synchron ein Team,
das gemeinsam nach Hochstleistungen strebt.

Um sich vor Wettkdampfen optimal vorzubereiten, hat
Liv ihre eigenen Rituale und Gewohnheiten entwickelt.
Vor jedem Wettkampf ist sie zundchst entspannt und
sucht gerne das Gesprach mit anderen, bevor sie kurz
vor dem Durchgang in sich geht, um sich zu konzen-
trieren. Diese mentale Starke ist besonders entschei-
dend bei Spriingen in schwindelerregender Hohe von
6-7 Metern und beeindruckenden Kombinationen aus
Schraube und Saltis, bei denen sowohl Kraft als auch
Prazision erforderlich sind.

Liv ist hart im Nehmen und lasst sich von Riickschlagen
nicht unterkriegen. Gelegentlich wird auch sie mit He-
rausforderungen wie Midigkeit und Demotivationen
konfrontiert. Doch ihre Eltern, ihre Trainer um Ulli und
Freunde motivieren sie immer wieder aufs Neue. Sie

MARKETING EXTERTAL e.V.

schatzt sich gliicklich, dass sie in all den Jahren noch
nie eine Blockade hatte, wie es bei anderen Sportlern
vorkommen kann.

Diese Unterstiitzung und Motivation erhalt Liv nicht
nur von ihren engsten Bezugspersonen, sondern auch
von ihrer Trampolinfamilie. Trotz der Konkurrenz wird
der Zusammenhalt grof3geschrieben.

Sowohl zwischen
den Springern als
auch denTrainern
und Eltern gibt
es eine Atmo-
sphare von Un-
terstitzung und
Freundschaft, be-
tont Livs Vater.

2023: Deutsche Meister Liv mit Alicia in Stuttgart

»Der Erfolg ist Liv nicht zu Kopf gestiegen’, lobt Ihr Trai-
ner Ulrich Miller. Im Gegenteil: Liv ist sehr hilfsbereit
und aktiv darin, den jungen Sportlerinnen etwas bei-
zubringen. Mit ihrer Erfahrung und ihrem Einfihlungs-
vermogen motiviert sie die Nachwuchsspringerinnen,
ihr Bestes zu geben. Dabei ist ihr der Spal3 am Sport
besonders wichtig; sie ermutigt junge Trampolinsprin-
gerlnnen, ihre Angste zu tiberwinden und ihre Begeis-
terung fiir den Sport zu entwickeln.

Liv sagt ganz klar, wie dankbar sie ihren Eltern, ihrem
Trainerteam und ihren Freunden sowohl im als auch
auBerhalb des Sports fir alle Unterstiitzung ist. Beson-
ders die Fahrten zu Wettkdampfen und anderen Events,
bei denen ihre Eltern immer fir sie da sind, bedeuten
ihr unglaublich viel. Sie weil3, dass sie ohne ihre Hilfe
nicht da ware, wo sie heute ist, und das bedeutet ihr
wirklich viel.

Der TSV Bosingfeld e.V. kann stolz darauf sein, dass er
regelmaBig erfolgreiche Trampolinspringerinnen wie
Liv hervorbringt. Das spricht fur die Qualitat und das
Engagement des Vereins.

Liv's Fokus fiir die Zukunft liegt ganz klar auf dem Tram-
polinsport, und auch wenn sie noch kein festes Berufs-
ziel hat, ist sie sich sicher, dass sie dem Trampolinsport
treu bleiben mochte. Besonders die Idee, als Trainerin
tatig zu sein und sich weiterzubilden, begeistert sie.
Schon jetzt hat sie die DTB-Basisscheinausbildung als
Helfer erfolgreich abgeschlossen. Prioritat flr dieses
Jahr hat jedoch zunachst die erneute Eroberung des
Podiums bei den Deutschen Meisterschaften.

Liv's Offenheit und Selbstbewusstsein im Gesprach
stehen im starken Kontrast zu ihrer friiheren Selbst-
beschreibung als schiichternes Madchen. Sie ist eine
selbstbewusste junge Frau, die Starke und Entschlos-
senheit zeigt.

Wir wiinschen Liv, dieser mega-ehrgeizigen Athletin,
alles Gliick der Welt und driicken ihr fest die Daumen
fiir all ihre zukiinftigen Abenteuer!

Text: S. Pieren / Fotos: © Liv Greta Riechert
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OFFNUNGSZEITEN

IMPRESSUM

ADRESSE

Montag: 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag - Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 16.00 - 17.30 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr

Bei wichtigen Anliegen vereinbaren Sie bitte
einen Termin mit uns, auch auBerhalb der Offnungszeiten!

Malerbetrieb '
Wilhelm Dubbert D @
Inh. Dipl.-ng. Stefan Dubbert sehr gut v
32699 Extertal ® Rintelnsche Trift 2 » Telefon 0 52 62 - 33 56 Ihe Fachbetrieb i

Fax 0 52 62 - 99 31 60 = e-Mail: info@dubbert-malerbetrieb.de
wwuw.dubbert-malerbetrieb.de
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Lassen Sie sich jetzt vor Ort beraten:

Extertal Marketing e.V.
Christine Ewers

Mittelstr. 10-12, 32699 Extertal
Tel.: 05262-996824




