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WILLKOMMEN IN EXTERTAL

Frank Meier
Bürgermeister

Herzlich Willkommen im schönen Extertal-
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

sehr herzlich begrüße ich Sie auch im Namen des Gemein-
derates und der Gemeindeverwaltung in unserem schönen 
Extertal. Wir freuen uns, dass Sie bei uns ein neues Zuhause 
gefunden haben oder sich zur Erholung und Entspannung bei 
uns aufhalten.

Mit dieser Broschüre will die Gemeinde Extertal insbesondere 
seinen Neubürgern und Gästen einen aktuellen „Leitfaden“ 
zur Orientierung an die Hand geben. Aber auch die „Alt-
eingesessenen“ werden vermutlich staunen, was es in ihrer 
Gemeinde alles gibt.

In unserer Gemeinde haben persönlicher Kontakt und nach-
barschaftliches Miteinander noch einen hohen Stellenwert. 
Durch die offene und herzliche Art der Extertalerinnen und 
Extertaler fühlt man sich schnell heimisch. Im Einklang mit 
den modernen Entwicklungen werden Tradition und Brauch-
tum liebevoll und verantwortungsbewusst gepflegt. Ver-
einsleben und ehrenamtliches Engagement sind tragende 
Säulen unseres Gemeinschaftslebens. Handel und Gewerbe 
sind innovativ und zukunftsorientiert.

In dieser Broschüre werden Zahlen, Daten und Fakten über 
die Gemeinde, Behörden, Schulen, Kindergärten, Kirchen, so-
ziale und öffentliche Einrichtungen durch viele hilfreiche Ad-
ressenlisten ergänzt.

Allen unseren Einwohnern und Gästen versichere ich, dass 
Gemeinderat, Verwaltung und Bürgermeister weiterhin be-
müht sein werden, unsere gemeinsame Heimat lebens- und 
liebenswert zu erhalten und zu gestalten. Die Gemeinde-
verwaltung Extertal ist ein modernes Dienstleistungsunter-
nehmen. Kundenorientierung freundliche Beratung und Be-
dienung sind selbstverständlich.

Sind Sie neugierig geworden, dann blättern Sie weiter oder 
besuchen Sie das schöne Extertal. Ich heiße Sie schon jetzt 
ganz herzlich Willkommen.

Ihr Bürgermeister
Frank Meier

BÜRGERMEISTER
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HERZLICH WILLKOMMEN

Zwischen Weser und Teutoburger Wald liegt das Extertal, benannt nach dem 

gleichnamigen Flüsschen. Die Exter entspringt im nordlippischen Bergland bei  

Alverdissen und mündet nach 30 Kilometern in Rinteln in die Weser. Das 

Extertal, mal weit mal schmal, wartet mit einem sehr vielgestaltigen Land-

schaftsbild auf, über Jahrtausende gestaltet von 20 großen und kleinen Ne-

benbächen. Herrliche Aussichtsberge, enge Schluchten, rauschende Wäldern, 

bunte Wiesen und eine gut gegliederte Feldflur prägen die Gemeinde und 

ihre zwölf Ortsteile. Eine Besonderheit in der Region sind die Extertaler Was-

serfälle. Wer Natur mag, ist hier genau richtig.

Extertal hat nicht nur eine wunderschöne Natur zu bieten. Einkaufsmöglich-

keiten für alle Bedürfnisse finden sich vor allem im Zentralort Bösingfeld, 

sowie in den größeren Dörfern Almena und Silixen. Familienfreundlichkeit 

steht ganz oben auf der Agenda der Gemeinde. Fünf Kindertagesstätten, 

drei Schulen, 18 Spielplätze, zwei Freibäder und viele Freizeitmöglichkeiten 

lassen kaum Wünsche offen. Über 80 Vereine sorgen für Geselligkeit und 

vielfältige kulturelle Angebote.

IN EXTERTAL!
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12 ORTE -        EINE GEMEINDE

Extertal ist eine Gemeinde mit rund 12.000 Einwohnern 

im Nordosten des Kreises Lippe im Regierungsbezirk 

Detmold in Nordrhein-Westfalen. Die Gemeinde wur-

de im Rahmen der Kommunalreform 1969 aus zwölf 

selbständigen Gemeinden im Einzugsgebiet des Flusses 

Exter gebildet, von dem der Name der Gemeinde ab-

geleitet wurde. Gemeinsam mit der Stadt Barntrup und 

den Nachbargemeinden Dörentrup und Kalletal bildet 

die Gemeinde Extertal die Region Nordlippe. 

EXTERTAL

DAS WAPPEN
VON EXTERTAL

Die Gemeinde Extertal führt im Wap-

pen, welches silber und grün schräg 

geteilt ist, rechts oben einen roten 

achtstrahligen Stern. Unten ist es mit 

einem goldenen Wellenschrägbal-

ken belegt.

Das Wappen der 1969 neu gebildeten 

Gemeinde Extertal, genehmigt am 8. 

Oktober 1970, ist eine Neuschöp-

fung. Der Stern spiegelt die Wappen-

figur der Grafen von Sternberg wider 

und verweist auf die Burg Sternberg, 

die im Gemeindegebiet liegt. Der gol-

dene Wellenbalken symbolisiert die 

namensgebende Exter.

Bundesland:

Regierungsbezirk:

Kreis:

Einwohner:

Postleitzahl:

Höchste Erhebung:

Fläche:

Nordrhein-Westfalen

Detmold

Lippe

~ 12.000 (Stand: 2021)

32699

Dörenberg (392,5 m ü. NN)

92,49 km²

Almena Asmissen

Bösingfeld

KükenbruchGöstrupBremke

Laßbruch Meierberg

Nalhof

SilixenSchönhagen

Rott

WILLKOMMEN IN EXTERTAL



- 8 - - 9 -

Asmissen ist flächenmäßig das größte der ehemals zwölf selbständigen Dör-

fer. Einen eigentlichen Ortskern hat Asmissen nicht. Die rund 2300 Einwohnern 

verteilen sich auf viele kleinere und größere Dörfer und Ansiedlungen (Neubau-

gebiete): Linderhofe, Linderbruch, Hohensonne, Eimke, Ullenhausen, Steinegge, 

Meiersfelder Siedlung und Mühlenbreite. Im Bereich rund um den Bahnhof ist 

Asmissen so mit Bösingfeld verzahnt, dass die alten Gemeindegrenzen kaum 

noch bekannt sind. In diesem Bereich befindet sich auch das Extertaler Indust-

riegebiet mit den größten Unternehmen Lenze, Friedrichs & Rath und Gerdes. 

Historisch herausragende Bauwerke sind das Gut Ullenhausen, ein ehemaliges 

Benediktinerinnenkloster (gegründet um 1240), und die Burg Sternberg aus dem 

12. Jahrhundert. Das Gut Ullenhausen wird seit 1937 von der Familie Braband 

bewirtschaftet. Die Burg Sternberg wird heute nach umfangreichen Bau- und 

Renovierungsmaßnahmen in den Jahren 1998 bis 2003 multifunktional als kultu-

reller Veranstaltungsort mit dem Schwerpunkt Musik, für Seminare, Workshops 

und private Feierlichkeiten genutzt.ALMENA
Almena ist mit rund 1300 Einwohnern das Nebenzentrum der Gemeinde Ex-

tertal, verfügt über eine gute Versorgung mit alltäglichen Gütern, über eine 

Arztpraxis, eine Apotheke und zahlreiche Handwerksbetriebe. Eine vielfältiges 

Angebot für Sport, Freizeit, Kultur und Geselligkeit halten der Sportverein, der 

Schützenverein, der Zieglerverein, die Händlergemeinschaft „Extertals starke 

Mitte“  und der Heimat- und Kulturverein bereit. An jedem Samstag vor Toten-

sonntag im November findet der beliebte Mittelaltermarkt statt. Als kulturelles 

Zentrum fungiert das Dorfgemeinschaftshaus in der ehemaligen Dorfschule. Zu 

den Stärken Almenas zählen die reizvollen innerörtlichen Grünflächen an der 

Alme, am Siekbach und am Rosenberg. Der naturnahe Rast- und Spielplatz (am 

Sportplatz) ist bei Kindern und  Jugendlichen sehr beliebt. Die 2,6 Kilometer lan-

ge „Entdeckertour Almena“ macht die Sehenswürdigkeiten die Ortsgeschichte 

erlebbar. Das älteste Bauwerk ist die evangelische-reformierte Kirche aus dem 

12. Jahrhundert. 

ASMISSEN

WILLKOMMEN IN EXTERTAL
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BÖSINGFELD
Das Flecken Bösingfeld ist mit rund 4300 Einwohnern der bevölkerungsreichste  

Extertaler Ortsteil und Verwaltungssitz der Gemeinde Extertal. Als Stadt wurde 

der Ort 1252 von den Grafen von Sternberg als planmäßige Stadt nach dem da-

mals verbreiteten System mit einer Hauptstraße und zwei parallel verlaufenden 

Nebenstraßen angelegt. Den Status einer Stadt verlor Bösingfeld später wieder, 

auch weil es mehrfach durch Feuer oder Fehden zerstört wurde. Bis etwa zur 

Jahrtausendwende war der Ortskern mit vielen Einzelhandelsgeschäften das 

Einkaufszentrum des oberen Extertals. Inzwischen hat sich dieses Zentrum auf 

die „grüne Wiese“ am Bruchweg verlagert. Vergleichsweise ist der Ortskern 

aber immer noch mit Banken, Fleischer, Bäcker, Lebensmittelmarkt (Nahkauf ) und 

anderen Geschäften, sowie drei Arztpraxen und zwei Apotheken gut bestückt.   

Im Zentrum liegen das Rathaus und die ev.-ref. Kirche mit dem Rathaus- und 

dem Marktplatz. Einen guten Überblick über das „alte“ Bösingfeld vermittelt der 

„Historische Rundgang“ mit 36 Stationen (Start am „Kreisel“).

BREMKE
Bremke liegt im nordöstlichen Teil der Gemeinde Extertal, direkt an der Landes-

grenze zu Niedersachsen (Stadt Rinteln). und ist mit rund 330 Einwohnern eines 

der kleineren Extertaler Dörfer. Die erste bekannte schriftliche Erwähnung als  

„Bredenbek“ findet sich 896 in der Chronik des Hermann von Lerbeck. Dorf-

mittelpunkt ist das 2013 eingeweihte Bürgerhaus und das denkmalgeschützte 

Feuerwehrgerätehaus. Aktivposten im Dorf sind die Dorfgemeinschaft und die 

Löschgruppe Bremke der Freiwilligen Feuerwehr Extertal. Der Ort ist sozusagen 

„zweigeteilt“. Der historisch gewachsene Ortskern ist räumlich deutlich von der 

Siedlung „Goldener Winkel“ getrennt. Der große Spielplatz im Goldenen Win-

keln ist nicht nur bei der Bremkern beliebt. Er wird gerne auch von Familien aus 

anderen Ortsteilen besucht. Neben dem Spielplatz hat die Dorfgemeinschaft im 

Jahr 2002 eine ehemalige Ackerfläche (2,8 Hektar zu einer Streuobstwiese und 

Heckenlandschaft umgestaltet. Dieses Projekt hat sich dank der dauerhaften 

Pflege sehr positiv entwickelt.

WILLKOMMEN IN EXTERTAL
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GÖSTRUP
Göstrup ist mit rund 190 Einwohnern der kleinste Ortsteil Extertals. Wie in den 

meisten Dörfern gab‘ es auch hier früher einen Kolonialwarenladen, eine Gast-

stätte, eine Mühle, eine Schule sowie einige Handwerksbetriebe und Bauernhöfe. 

Davon ist heute nicht mehr viel übrig geblieben. Einen großen Bekanntheitsgrad

weit über das Extertal hinaus erlangte Göstrup durch die „1000-jährige Eiche“ 

auf Lüdekings Hof, die als Wahrzeichen des Dorfes das Wappen schmückt. Sie 

lockte viele Besucher an und an Sonntagen fuhren oft Ausflugsbusse vor. Für 

den Dorfkrug war das ein recht profitables Geschäft. 1957 war der altersbe-

dingte Verfall der Eiche soweit fortgeschritten, dass sie gefällt werden musste.

Dank der 1993 gegründeten Dorfgemeinschaft Göstrup ist das Gemeinschafts-

leben im Ort sehr lebendig. Als Hauptaufgabe sieht der rührige Verein die Erhal-

tung und Pflege des Dorfes und seiner natürlichen Umgebung. Herausragen-

des Projekt und neues Wahrzeichen und kulturelles Zentrum des Ortes ist das 

Backhaus am Dorfteich. 

KÜKENBRUCH
Als selbstständige Gemeinde hatte Kükenbruch ein relativ kurzes Dasein. Erst am 

1. Januar 1921 wurde sie durch Ausgliederung aus der Gemeinde Laßbruch neu 

gebildet und ist seit 1969 Teil der Gemeinde Extertal. Mit rund 260 Einwohnern 

zählt Kükenbruch zu den kleineren Extertaler Ortschaften. Der Dorfkrug (heute 

Motorradcafé) war früher der Kristallisationspunkt des dörflichen Lebens. Das 

verlagerte sich nach Schließung der Gaststätte in das Sporthaus am Sportplatz, 

das für Versammlungen und Veranstaltungen vom SV Kükenbruch und vom 

Dorfverein genutzt wird. Der Dorfverein, 1986 gegründet, ist sehr aktiv und sorgt 

für ein gedeihliches Gemeinschaftsleben. Im Mittelpunkt der Vereinsarbeit und 

des kulturellen Geschehens steht der topp gepflegte Dorfplatz am Laßbach. 

Optisch sticht der historische Torbogen am Eingang heraus. Der Spielplatz mit 

modernen Spielgeräten und dem Zugang zum Laßbach erfreut sich bei Familien 

aus der ganzen Umgebung großer Beliebtheit. Eine besondere Sehenswürdigkeit 

ist die historische „Selser Mühle“. Die Wassermühle wurde komplett renoviert 

und ist voll funktionsfähig. 

WILLKOMMEN IN EXTERTAL
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LAßBRUCH
Laßbruch ist mit knapp 600 Einwohnern eines der großen Extertaler Dörfer. 

Gleichwohl gibt seit vielen Jahren weder Einzelhandel noch Gastronomie, dafür 

hat sich aber der Ort seine dörflichen Strukturen bewahrt. Vor allem der Idyl-

lische Park im Zentrum und die gut erhaltenen Hofanlagen im Ort vermitteln 

ein attraktives Ortsbild und schaffen ein ruhiges, angenehmes Wohnumfeld, 

das die Laßbrucher zu schätzen wissen. Zentrum des Gemeinschaftslebens ist 

das Dorfgemeinschaftshaus in der ehemaligen Schule, das von der Dorfge-

meinschaft unterhalten wird. Hier ist auch die Löschgruppe Laßbruch unterge-

bracht. Ein weiterer Aktivposten im Dorf ist der Freibadverein. Das wunderschö-

ne Schwimmbad erfreut sich weit über die Extertaler Grenzen hinaus großer 

Beliebtheit. Der traditionsreiche Fußballverein spielt heute wettkampfmäßig nur 

noch Dart. Überregionale Bekanntheit erlangte der Ort durch die Oberbergklinik 

für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie. Der Ortsname geht vermut-

lich auf „Lachsbach“ (Laßbach) zurück. Der Bach wimmelte früher zur Laichzeit  

(November und Dezember) von Lachsen, die in dieser Zeit als Nahrungsgrund-

lage dienten.

MEIERBERG

Wie Kükenbruch wurde Meierberg am 1. Januar 1921 als selbstständige politische 

Gemeinde aus Gebietsteilen von Bremke und Nalhof gegründet. Die knapp 450 

Einwohner verteilen sich auf die vier kleineren Ortsteile Drömschen, Buchhals, 

Siek und Wiemke, die räumlich deutlich getrennt sind, was früher oft zur Verwir-

rung bei Besuchern führte. Trotzdem oder vielleicht auch gerade deswegen ist 

das Gemeinschaftsleben im Dorf sehr rege. Bis zur Jahrtausendwende gab es 

sieben Meierberger Vereine, von denen heute noch der TV „Germania“ und der 

Männergesangverein „Frohsinn“ aktiv sind. 2017 gründete sich die Dorfgemein-

schaft, die sich seither sehr erfolgreich um die Erhaltung und Pflege der dörfli-

chen Strukturen kümmert. Auch in Meierberg ist das Dorfgemeinschaftshaus in 

der ehemaligen Schule das Zentrum des Gemeinschaftslebens, das sowohl für 

Vereinsaktivitäten als auch für private Veranstaltungen genutzt wird. Eine histo-

rische Besonderheit ist der 1924 eingeweihte Glockenturm, der früher den Feld-

arbeitern die Tageszeiten verkündete, und heute Wahrzeichen Meierbergs ist. 

Überregionale Bekanntheit erlangte Meierberg durch den Ferienpark „Buschhof“.

WILLKOMMEN IN EXTERTAL



- 16 - - 17 -

NALHOF
Nalhof hat knapp 360 Einwohner und zählte vor Bildung der Großgemeinde 

flächenmäßig zu den größeren Extertaler Gemeinden. Der historische Kernort 

liegt an der engsten Stelle des Extertals vor den Felshängen des Steckelnber-

ges. Die Siedlung Mönkehütte ist durch die Extertalstraße vom Altdorf getrennt. 

Weitere Siedlungsstätten auf Nalhofer Gebiet sind Klein Nalhof, Fütig, Bistrup, 

Schnorbeck und Teufelskämpen. Einkaufsmöglichkeiten und Gastronomie gibt 

es im Ort nicht. Der traditionsreiche Dorfkrug schloss 2003. Nach der Auflösung 

des Zieglervereins und des Sportvereins (um 2010) ist der 2012 gegründete 

Brunnenverein der Aktivposten im Ort. Der sehr rührige Verein kümmert sich 

nicht nur um die Instandhaltung und Weiterentwicklung des Dorfplatzes am 

Zieglerbrunnen. Zahlreiche Dorfprojekte sind umgesetzt worden. Unter ande-

rem wurden zwei Brücken über die Exter erneuert, was dem Ort mit vier Brü-

cken den Beinamen „Brückendorf“ einbrachte. Ein besonderes Naturkleinod ist 

der Steilhang des Steckelnberges  mit einigen seltenen Tie- und Pflanzenarten.

ROTT
Das „Bergdorf“ Rott hat rund 340 Einwohner, die sich auf die drei räumlich ge-

trennten Ortschaften Rott, Nösingfeld und Hagendorf verteilen. Die erste be-

kannte schriftliche Erwähnung als „Rode“ stammt aus dem Jahr 1465. Der heuti-

ge Ortsname findet sich erstmals 1758. Die bergige Landschaft mit dem großen 

Waldgebiet des Rintelnschen Hagen hat schon vor 100 Jahren als „Lippische 

Schweiz“ viele Feriengäste angezogen. Diese touristische Tradition hat sich bis 

heute fortgesetzt. Rott liegt mitten im beliebtesten Extertaler Wandergebiet. 

Davon profitiert insbesondere der Ferienpark Extertal mit seinen 180 Ferienhäu-

sern, denn Wanderurlaub boomt. Besondere historische Stätten sind die Wallan-

lage der Uffoburg aus dem 9. Jahrhundert und der Thingplatz mit Runenstein auf 

dem Saalberg. Über ein Jahrhundert war der 1893 gegründete Männergesang-

verein „Waldeslust“ Rott Motor der dörflichen Gemeinschaft. 2020 wurde der 

Verein aufgelöst und von der Dorfgemeinschaft Rott (gegründet 2018) sozusa-

gen abgelöst. Über 40 Jahre bereichert der Heimat- und Brauchtumsverein „Sa-

latclub“ Rott-Nösingfeld-Hagendorf Kultur und Geselligkeit in den Bergdörfern.

WILLKOMMEN IN EXTERTAL
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SCHÖNHAGEN
Schönhagen ist flächenmäßig die zweitgrößte Extertaler Altgemeinde, mit knapp 

über 200 Einwohnern aber die zweitkleinste. Die Streusiedlung verteilt sich über 

viele kleinere Siedlungsstätten, wie Gut Schönhagen und Heinebüchenbruch, 

sowie viele einzelne Bauernhöfe. Echte Dorfstrukturen weist lediglich Reine auf. 

Das kleine Haufendorf hat eine gewisse Bekanntheit als „geteiltes Dorf“ erlangt. 

Mitten durch den Ort verläuft die Landesgrenze zwischen Nordrhein-Westfalen 

und Niedersachsen. Hier gibt‘s auch den einzigen Schönhagener Verein. Die Ky-

ffhäuser Kameradschaft Reine engagiert sich seit über 100 Jahren für die Dorf-

gemeinschaft. Bekannt ist Schönhagen vor allem durch das gleichnamige Gut, 

das zwischen 1845 und 1855 durch den Zusammenkauf von neun Höfe durch 

Rittmeister Benno von Kaufmann entstand. Nach dessen Konkurs übernahm 

1890 der Erfinder und Hersteller des Düngemittels „Thomasmehl“ Gerhard Ho-

yermann das Gut. Nach dem Tode Hoyermanns 1913 hatte das Gut wechselnde 

Eigentümer. Das sogenannte „Schlösschen“ mutet zwar historisch an, wurde 

allerdings erst 1937 als Herrenhaus errichtet.

SILIXEN
Silixen ist mit rund 1400 Einwohnern der drittgrößte Extertaler Ort. Die Silixer 
Feldmark war in den letzten Jahrtausenden immer wieder besiedelt. Davon zeugen 

jungsteinzeitlich Funde. Die erste urkundliche Erwähnung als „Silexen“ stammt 

aus dem Jahr 1267. Der heutige Ortsname ist ab 1758 gebräuchlich. Das äl-

teste und markanteste Gebäude ist die Kirche. Die Grundsteinlegung erfolgte 

1501, der Turm blieb bis heute erhalten. Dorfzentrum ist der Kreuzungsbereich 

„Bauernstelle“. Der Name verweist darauf, dass hier einst mehrere große Höfe 

angesiedelt waren. Der Ort verfügt mit dem Dorfladen (Nahkauf ) und ande-

ren Geschäften, Dienstleistern und Handwerksbetrieben über eine ausreichende 

Nahversorgung. Das Vereinsleben war und ist in Silixen sehr rege. Zehn Vereine 

bieten ein vielfältiges Programm für Sport, Kultur, Geselligkeit und Gemeinschaft 

an. Die Löschgruppe Silixen ist ein weiterer großer Aktivposten im Dorf. Mit dem 

Dorfgemeinschaftshaus und dem Mehrgenerationenhaus verfügt Silixen über 

zwei Kristallisationspunkte des öffentlichen Lebens. In Silixen gibt‘s einen Kinder-

garten und eine Grundschule, einen Sportplatz und die Tennishalle, die von der 

sehr aktiven Tennisabteilung des VSV „Teutonia“ unterhalten wird.

WILLKOMMEN IN EXTERTAL
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UNSERE PARTNERSTADT

TANGERHÜTTE
Im Januar 1990 wurden erstmals partnerschaftliche Verbindungen zur Stadt Tangerhütte aufge-

nommen. Eine Delegation aus Tangerhütte besuchte Extertal und man war sich mit den Exter-

talern schnell einig, , dass man künftig enge Kontakte auf allen Ebenen knüpfen und pflegen 

wolle.  Im Februar 1990 erfolgte ein Gegenbesuch in Tangerhütte, um sich vor Ort über die 

Eignung als Partnergemeinde Kenntnisse zu verschaffen. Am 9. November 1990, dem ersten Jah-

restag der friedlichen Revolution in der DDR, wurde der Vertrag zwischen der Stadt Tangerhütte 

und der Gemeinde Extertal offiziell besiegelt. Seitdem erfolgt ein mehr oder weniger intensiver 

Austausch zwischen den Partnergemeinden.

Tangerhütte liegt im Süden des Landkreises Stendal (Region Altmark) in Sachsen-Anhalt, etwa 

280 Kilometer entfernt von Extertal. Mit fast 300 Quadratkilometern Fläche ist Tangerhütte mehr 

als dreimal so groß wie Extertal, hat aber etwas weniger Einwohner (rund 10.700). Wenngleich die 

Stadt selbst wenig historische Bausubstanz aufweist, ist der Stadtpark eine der herausragenden 

Anlagen dieser Art in Sachsen-Anhalt und Bestandteil der Tourismusmarke „Gartenträume - His-

torische Parks“ und ist immer einen Besuch wert. 

Das Gelände hat eine Fläche von zwölf Hektar und wurde  ab 1870 im Auftrag des Gie-

ßereibesitzers Franz Wagenführ angelegt. Gestalterisch lehnt sich der Park der englische 

und französische Vorbilder an. Charakteristisch sind beschnittene Hecken, Bogengänge, 

Pavillons, Statuen und italienisch anmutende Balustraden an den Ufern von Teichen. 

Zentrum der Anlage ist ein künstlicher Wasserfall, der über einen Kanal mit Wasser des 

Tangers gespeist wird.

Sehenswert sind das Mausoleum, sowie das alte und neue Schloss. Das Mausoleum, ein 

gusseiserner Pavillon, war 1889 sogar auf der Weltausstellung in Paris ausgestellt. Das 

nach italienischem Vorbild erbaute Gutshaus (Neues Schloss) liegt im südöstlichen Teil 

des Stadtparks. Maßgeblich an der künstlerischen Ausgestaltung des Gebäudes beteiligt 

war der Tangerhütter Bildhauer Otto Funke. Das Kaminzimmer wird von Funkes prächtig 

geschnitztem Kaminaufsatz beherrscht, der das Wappen der Familie Wagenführ trägt. 

Nach dem Zweiten Weltkrieg diente das Schloss unter anderem als Heilstätte für Tu-

berkulosekranke und bis 1996 als Seniorenheim.  

Das Alte Schloss, ein zweistöckiger Bau mit strukturierter Putzfassade und Mansarddach 

im Nordwesten des Stadtparks, wurde 1873/1874 errichtet. Es diente während und nach 

dem Zweiten Weltkrieg unter anderem als Lazarett, Erholungsheim, Heilstätte für Tuber-

kulosekranke und Poliklinik. 

WILLKOMMEN IN EXTERTAL
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„WIR SIND OSTWESTFALEN“...

... mit diesem Slogan bekennt sich der DSC Arminia Bielefeld zu seiner Heimat und seinen Wurzeln. 

Um die Botschaft in die Praxis umzusetzen, kooperiert DSC Arminia Bielefeld seit 2012 mit zahlrei-

chen Städten und Gemeinden in der Region.

Seit dem 02.04.2016 ist nun auch die Gemeinde Extertal Partnerstadt von DSC Arminia Bielefeld. Im 

Rahmen des Heimspiels gegen Fortuna Düsseldorf wurde die Kooperationsvereinbarung auf dem 

Rasen der Schüco-Arena sowohl von Bürgermeisterin Monika Rehmert, als auch von DSC-Präsi-

dent Hans-Jürgen Laufer unterzeichnet und die Partnerschaft offiziell verkündet.

Für die Gemeinde Extertal koordiniert der Arminia-Botschafter Maik Schlicht (maikschlicht@gmx.de) 

die Aktivitäten und steht mit Rat und Tat zur Seit.

ARMINIA BIELEFELD

Der Auszug aus der Kooperationsvereinbarung:

• Bevorzugte Behandlung für Vereine und Organisa-

tionen bei Einlaufkinderplätzen

• Teilnahme an der „Testspiel-Tombola“ für ein 

Freundschaftsspiel gegen die Profimannschaft des 

DSC Arminia Bielefeld

• Stadionbesichtigungen zu vergünstigten Konditio-

nen

• Vergünstigte Tickets für alle Bürgerinnen und Bür-

ger in einer Gruppe ab 10 Personen

WILLKOMMEN IN EXTERTAL

PARTNERSCHAFT
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RATHAUS

Gemeindeverwaltung Extertal 
Rathaus Extertal
Mittelstraße 36 | 32699 Extertal
Telefon: 05262/402-0 | info@extertal.de | www.extertal.de

SERVICE

Fachbereich I  „Innere Verwaltung, Finanzen, Wirtschaftsbetriebe“
  Fachgebiet I.I: Innere Verwaltung
  Fachgebiet I.2: Finanzen
  Fachgebiet I.3: Wirtschaftsbetriebe

Fachbereich II  „Bauen, Planen, Gemeindeentwicklung“
  Fachgebiet II.1: Straßen, Verkehr, Bauleitplanung
  Fachgebiet II.2: Gebäudemanagement
  Fachgebiet II.3: Ver- und Entsorgung

Fachbereich III  „Soziales, Öffentliche Sicherheit und Ordnung“
  Fachgebiet III.1: Soziales
  Fachgebiet III.2: Öffentliche Sicherheit und Ordnung
  Standesamt
  Bürgerservice

Bürgermeister  Frank Meier
Allgemeine 
Vertreter  Hubertus Fricke
  Marco Wallenstein

Bauhof   Im Langen Kamp 2
  Tel. 05262/1503

Kläranlage  Hauptstraße 1
  Tel. 05754/1331
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                      Durchwahl

Abfallangelegenheiten   Fachgebiet III.2 321
Abfuhrkalender    Bürgerservice 150
Abwasserbeseitigung   Fachgebiet II.3 231
Abwassergebühren   Fachgebiet I.3 154
An-, Ab- und Ummeldugen: 
Wohnung    Bürgerservice 150
Asylangelegenheiten A-N Fachgebiet III.1 313
Asylangelegenheiten O-Z Fachgebiet III.1 310
Auskunft Melderegister   Bürgerservice 150

Bafög-Anträge    Bürgerservice 150
Bauanträge/Bauvoranfragen  Fachgebiet II.1 215
Baugrundstücke   Fachgebiet I.2 101
Baumschutzangelegenheiten  Fachgebiet III.2 323
Baurechtsangelegenheiten  Fachgebiet II.1 215
Beglaubigungen   Bürgerservice 150
Bestattungswesen   Fachgebiet III.2 324
Bildungs- und Teilhabepaket  Fachgebiet III.1 310
Blinden- und Gehörlosengeld  Fachgebiet III.1 317
Bodenverkehrsanträge   Fachgebiet II.1 215

Denkmalschutz    Fachgebiet II.1 211
Dorferneuerung   Fachgebiet II.1 215
Druckentwässerung   Fachgebiet II.3 231

Eheschließung    Standesamt 324
Ehe- und Altersjubiläen   Bürgermeister 100
Elterngeld    Bürgerservice 150
Erschließungen/
Erschließungsbeiträge   Fachgebiet I.3 130

Fernsehen-, Rundfunkgebühren-
befreiung (Anträge)   Bürgerservice 150

Feuerschutz    Fachgebiet III.2 320

Fischereischeine    Bürgerservice 150

Friedhofswesen    Fachgebiet III.2 324

Führerschein    Bürgerservice 150

Führungszeugnisanträge  Bürgerservice 150

Fundsachen    Bürgerservice 150

Gaststättenangelegenheiten  Fachgebiet III.2 321
Anträge vorläufige Erlaubnis 
nach Gaststättengesetz  Bürgerservice  150

Gebührenermäßigung beim  

Telefonanschluss   Bürgerservice 150

Geschirr- und Gläserverleih  Bürgerservice 150

Gewerbeansiedlung   Bürgermeister  100

Gewerbeab- und ummeldung Bürgerservice 150

Gewerbesteuer    Fachgebiet I.2 155

Grünanlagenunterhaltung  Fachgebiet II.1 210

Grundbesitzabgaben   Fachgebiet I.2 155

Grundstücksanpachtungen u. 

– verpachtungen   Fachgebiet I.2 101

Hausnummernfestsetzung  Fachgebiet II.1 215

Härtebereiche Trinkwasser  Fachgebiet II.3 232

Hundeangelegenheiten   Fachgebiet II.2 321

Hundesteuer (An-, Abmeldung)  Fachgebiet I.2 155

Jagdangelegenheiten   Fachgebiet III.2 320

Jugendhilfe –offene Kinder- 

und Jugendarbeit-   Fachgebiet III.1 310

Jugendschutz    Fachgebiet III.2 321

Kanalanschlussbeiträge   Fachgebiet I.3 130

WAS ERLEDIGE ICH WO IM RATHAUS?
SERVICETELEFON: 05262-402-Durchwahl Kanalisation    Fachgebiet II. 3 231

KFZ.-Scheine (Umschreibungen)  Bürgerservice 150

Kinderreisepässe   Bürgerservice 150

Kindertageseinrichtungen  Fachbereich III.1 310

Kindergeld (Anträge)   Bürgerservice 150

Kinderspielplätze   Fachgebiet II.1 210

Klärschlamm    Fachgebiet II.3 231

Kleineinleiterabgabe   Fachgebiet II.3 233

Kleinkläranlagen   Fachgebiet II.3 233

Klimaschutz   Fachgebiet II.2 221

Lärmbekämpfung   Fachgebiet III.2 320

Lebensmittelüberwachung  Fachgebiet III.2 321

Liegenschaftskataster   Bürgerservice 150

Märkte     Fachgebiet III.2 321

Meldebescheinigungen   Bürgerservice 150

Melderegisterauskünfte   Bürgerservice 150

Mülltonnen    Fachgebiet I.2 155

Musikschule    Fachgebiet III.1 317

Obdachlose    Fachgebiet III.2 321

Pachtwesen    Fachgebiet I.2 101

Personalausweise/

Vorläufige Personalausweise  Bürgerservice 150

Personenstandsurkunden  Standesamt 324

Plakatiergenehmigungen  Fachgebiet III. 2 323

Reisegewerbekarten   Bürgerservice 150

Reisepässe/Vorläufige 

Reisepässe    Bürgerservice 150

Rentenversicherung  Fachgebiet III.1 315

Schädlingsbekämpfung   Fachgebiet III. 2 321

Schiedsfrau/Schiedsmann  Fachgebiet III.2 320

Schulverwaltung   Fachgebiet III.1 316

Schwerbehindertenausweise  Bürgerservice 150

SGB XII-Leistungen  Fachgebiet III.1 310

Sicherheit und Ordnung   Fachgebiet III.2 320

Spendenbescheinigungen  Fachgebiet III.1 317

Sperrzeitverkürzung   Bürgerservice 150

Sperrmüll (Anträge)   Bürgerservice 150

Sportangelegenheiten   Fachgebiet III.1 314

Straßenbaumaßnahmen 

(beitragspflichtig)   Fachgebiet I.3 130

Straßenbaumaßnahmen   Fachgebiet II.1 210

Straßenbaubeiträge   Fachgebiet I.3 130

Straßenbeleuchtung   Fachgebeit II.1 233

Straßenunterhaltung   Fachbereich II.1 210

Telefon -Sozialtarif   Bürgerservice 150

Touristikinformationen   Bürgerservice 150

Trinkwasserversorgung  Fachgebiet II.3 234

Umweltschutz    Fachgebiet III.2 320

Unterschriftenbeglaubigungen  Bürgerservice 150

Untersuchungs-

berechtigungsscheine   Bürgerservice 150

Veranstaltungen   Fachgebiet III.2 321

Vollstreckung    Fachgebiet I.2 124

Vorkaufsrecht    Fachgebiet II.1 211

Wahlen    Fachgebiet I.1 110

Wasser- /Abwassergebühren  Fachgebiet I.3 154

Wasseranschlussbeiträge  Fachgebiet I.3 130

Wirtschaftsförderung   Bürgermeister 100

Wohnberechtigungsscheine  Bürgerservice 150

Wohngeld    Fachgebiet III.1 315

Wohnungsliste    Bürgerservice 150

Zentrale Anlaufstelle 

für Auskünfte    Bürgerservice 150

RATHAUS | SERVICE
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UNSER GEMEINDERAT

Zukunft 
Extertal

CDU FDP SPD UWE Bündnis 90/
Die Grünen

9
Sitze

5
Sitze

4
Sitze

4
Sitze

3
Sitze

2
Sitze

Fraktionsvorsitzender   Ralf Klemme

stellv. Fraktionsvorsitzender  Detlef Korf

Bürgermeister    Frank Meier

Ratsmitglied    Christoph Bebermeier

Ratsmitglied    Pauline Klemme

Ratsmitglied    Markus Marcinczyk

Ratsmitglied    Ingo Milewski

Ratsmitglied    Marc Piechnik

Ratsmitglied    Kevin Zysk  

Ratsmitglied    Wolfgang Zysk  

ZUKUNFT EXTERTAL

CDU
Fraktionsvorsitzender   Ulrich Hilker

Ratsmitglied    Manuel Büchter

Ratsmitglied    Fabian Kaiser

Ratsmitglied    Heinrich-Wilhelm Tölle

Ratsmitglied    Katrin Vollmer
FDP
Fraktionsvorsitzender   Christian Sauter

Ratsmitglied   Christopher Beni

Ratsmitglied    Anna-Lena Schmidtchen

Ratsmitglied    Carsten Schwartzkopff SPD
Fraktionsvorsitzender   Bernhard Brandt

stellv. Fraktionsvorsitzender  Karl-Heinz Sievert

Ratsmitglied    Irmtraut Reineke

Ratsmitglied    Sarah Tammoschath

UWE
Fraktionsvorsitzender   Manfred Stoller

stellv. Fraktionsvorsitzender  Michael Wehrmann

Ratsmitglied    Nadine Hellmuth

BÜNDNIS 90/
DIE GRÜNEN
Fraktionsvorsitzender   Carsten Thomas

stellv. Fraktionsvorsitzender  Sebastian Kiss

Aktuelle Informationen über die Sitzungen 

des Rates und der Ausschüsse finden Sie 

im Ratsinformationssystem unter www.ex-

tertal.de.

Amtierender Bürgermeister ist Frank Meier 

(Zukunft Extertal). Er wurde am 27. Sep-

tember 2020 in einer Stichwahl mit 56,2 % 

Prozent der Stimmen zu Extertals Bürger-

meister gewählt

RATHAUS | SERVICE

Ratsmitglied    Norbert Ließ

FRAKTIONSLOS

Fraktionslos

1 Sitz

Stand 2022 
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RATHAUS | SERVICE

UNSER SENIORENBEIRAT
Der Seniorenbeirat nimmt die Interessen und Belange der älteren Menschen in der Kommune wahr und 

entwickelt Ideen zur Verbesserung der Lebensqualität der Seniorinnen und Senioren in der Gemeinde Exter-

tal. Er ist ein von Parteien, Konfessionen, Verbänden und Vereinen unabhängiges Gremium. Seine Aufgabe 

besteht darin, Rat und Verwaltung, aber auch Vereine und Verbände in seniorenspezifischen Fragen zu be-

raten und zu unterstützen. Der Seniorenbeirat entwickelt seine Aktivitäten aus eigener Initiative und auf An-

regung der älteren Bevölkerung. Dem Seniorenbeirat gehören als stimmberechtigte Mitglieder insgesamt 7 

Personen an: 6 Vertreter/innen, die in öffentlicher Versammlung gewählt werden, - 1 Vertreter/in, der/die 

durch die Extertaler Altenheimbeiräte bestimmt wird. Sachkundige Unterstützung erhält der Seniorenbeirat 

unter anderem auch von den Leitern der Fachgebiete Soziales und Öffentliche Sicherheit und Ordnung der 

Gemeinde Extertal. 

Die Ziele:
• Entgegennahme von Anregungen und Wünschen 

zur Lösung der Probleme von älteren Mitbürgerinnen 

und Mitbürgern

• Interessenvertretung der Seniorinnen und Senioren 

bei Rat und Verwaltung

• Mitwirkung bei der Umgestaltung zu einer senioren-

gerechten Gemeinde

• rechtliche Probleme älterer Mitbürgerinnen und Mit-

bürger (Informationen durch einen Rechtsanwalt)

• gesundheitliche Beratung (Vorstellung orthopädi-

scher Hilfsmittel)

• Handy-Schulung

• Sicherheitsfragen

• Senioren gerechtes Wohnen

Mitglieder des 5. Seniorenbeirat sind 

seit März 2021 Eckhard Wegener 

(Vorsitzender), Ingrid Wiese (stellver-

tretende Vorsitzende), Norbert Stein-

meier (Schriftführer), Helmut Reh-

mert, Christa Kracht, Christa Schäfer. 

Vertreter: Michael vor dem Berge), 

Vertreterin der Bewohnerbeiräte Si-

grid Moormann. Außerdem entsen-

den die im Gemeinderat vertretenen 

Parteien, die ev. Kirchen Almena, Bö-

singfeld und Silixen, die kath. Kirche 

Bösingfeld sowie die Wohlfahrtsver-

bände AWO und DRK je ein nicht 

stimmberechtigtes Mitglied zu den 

Sitzungen des Seniorenbeirates. Die 

Sitzungen des Seniorenbeirates sind 

öffentlich. Die Termine werden zeit-

nah in der regionalen Presse bekannt 

gegeben. 
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Die Freiwillige Feuerwehr Extertal ent-

stand am 01.01.1969 nach der kommunalen 

Neugliederung aus den selbstständigen 

Wehren Almena, Bösingfeld, Bremke, Laß-

bruch, Linderhofe und Silixen. Die Freiwillige 

Feuerwehr Extertal ist heute in einen Lösch-

zug (Bösingfeld) und fünf Löschgruppen 

(Almena, Bremke, Laßbruch, Linderhofe, Si-

lixen), Kinderfeuerwehr und Jugendfeuer-

wehr gegliedert:

Leiter der Feuerwehr Gemeindebrandinspek-

tor Robin Brand

stellv. Leiter der Feuerwehr Gemeindebran-

dinspektor Axel Hoßbach

UNSERE FEUERWEHR

Im NOTFALL 112!
So informieren Sie die Rettungskräfte am besten:

WO ist es passiert? 

 (Ort, Straße, Hausnummer, Stockwerk)

WAS ist geschehen? 

 Kurze Beschreibung der Notfallsituation,  

 damit die Rettungsleitstelle über notwedi- 

 ge Maßnahmen entscheiden kann.

WIE VIELE Personen sind verletzt? 

 Diese Angaben sind sehr wichtig, damit die  

 Rettungsleitstelle genügend Personal und  

 Fahrzeuge einsetzt.

WELCHE VERLETZUNGEN oder Krankheitszeichen  

 haben die Betroffenen? 

 Sind sie ggf. in einem lebensgefährlichen  

 Zustand?

WARTEN AUF RÜCKFRAGEN! 

 Legen Sie erst auf, wenn das Gespräch 

 von der Leitstelle 

 beendet wurde.

WIR HELFEN:
Notfallrettung/Krankentransporte      112

Notruf Feuerwehr        112

Notruf Überfall, Unfall        110

Polizeibezirksdienst Extertal       05262/2102

Polizeiinspektion Lemgo        05261/9330

Ordnungs- u. Umweltschutzamt Extertal (ü. d. Leitstelle Lippe)   05261/66600

Ärztlicher Notfalldienst        116 117

Zahnärztlicher Notfalldienst       0180/ 5996700

Krankentransport Leitstelle des Kreises Lippe     05262/ 19222

Giftnotrufzentrale        0228/19240

Klinikum Lippe-Detmold       05231/720

Klinikum Lippe-Lemgo        05261/260

Sana-Klinikum Hameln-Pyrmont       05151/970

Agaplesion Klinikum Schaumburg      05724/95800

Burghof-Klinik Rinteln        05751/9400

Bereitschaftsdienst Abwasser       0171/7706885

Bereitschaftsdienst Wasserversorgung      0171/5444059

Winterdienst         0170/3340999

Behördenrufnummer        115

Verbraucher-Zentrale NRW e. V. Beratungsstelle Detmold   05231/7015901

Sperr-Notruf (EC- und Kreditkarten sowie elektronische Berechtigungen)  116 116

Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer e.V.)   116 111

Elterntelefon         0800/1110550

Telefonseelsorge evangelisch       0800/1110111

Telefonseelsorge katholisch       0800/1110222

Opfer-Notruf (Weißer Ring)       116 006

Sucht- und Drogen-Hotline       01806/313031

kostenpflichtig. 0,20 € pro Anruf aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 € pro Anruf.

RATHAUS | SERVICE
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WOHNEN
Extertal, eingebettet in eine der schönsten deutschen Mittelgebirgslandschaf-

ten, bietet ein Nebeneinander von angenehmem Wohnen und qualifiziertem 

Arbeiten. Diese sogenannten „weichen Standortfaktoren“ werden für Unter-

nehmen und ihre Mitarbeiten immer wichtiger und stehen deshalb ganz oben 

auf der Agenda von Rat und Verwaltung. Vereinsleben und ehrenamtliches 

Engagement sind tragende Säulen des Gemeinschaftslebens. Schulen, Kin-

dergärten, ein vielfältiges Kultur- und Freizeitangebot sowie ein leistungsfä-

higer Einzelhandel tragen  ebenfalls zur Attraktivität der Gemeinde bei. Das 

wissen immer mehr Menschen zu schätzen. Der noch 2019  prognostizierte 

drastische Bevölkerungsrückgang auf rund 8.500 Einwohner im Jahr 2040 ist 

2021 nicht nur gebremst, sondern hat sich ins Gegenteil verkehrt. 2021 ver-

zeichnete Extertal einen deutlichen Zuwachs um 600 auf 11.600 Einwohner. 

Diesem Trend trägt die Gemeinde mit der Ausweisung von neuen Bauplätzen 

und der Schaffung von neuen modernen Wohnungen Rechnung. 

IN EXTERTAL!
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Die Gemeinde Extertal verfügt in Sachen Bildung über zwei Grundschulen (Bösingfeld und 

Silixen) und der Sekundarschule Nordlippe. Die Sekundarschule Nordlippe wurde mit dem 

Schuljahr 2012/2013 errichtet (Standort: Bösingfeld).

Die Grundschulen Bösingfeld und Silixen bieten die Möglichkeit der Vereinbarung „Familie 

und Beruf“ durch die Offene Ganztagsschule an. Diese steht seit dem Schuljahr 2006/2007 

für Schülerinnen und Schüler der Klassen 1 bis 4 zur Verfügung und läuft in Zusammenar-

beit mit der AWO Soziale Dienste Lippe gGmbH.

Die Musikschule Extertal rundet das Bildungsangebot der Gemeinde Extertal ab.

Zudem ist die Gemeinde Extertal Mitglied im Zweckverband der Volkshochschule Lippe/

Ost, die sich besonders im Bereich der Erwachsenenbildung verantwortlich zeichnet.

BILDUNG

Grundschule Bösingfeld

Hummerbrucher Str. 9 | Tel. 05262/2282

www.grundschule-boesingfeld.de

Offene Ganztagsgrundschule Bösingfeld

Hummerbrucher Str. 9 a | Tel. 05262/9946808

www.awo-lippe.de

Grundschule Silixen

Im Graben 12 | Tel. 05751/2185

www.grundschule-silixen.de

Offene Ganztagsgrundschule Silixen

Im Graben 12 | Tel. 05751/964242

www.awo-lippe.de

Sekundarschule Nordlippe

Hackemackweg 25 | Tel. 05262/3294

www.sekundarschule-nordlippe.de

Musikschule Extertal

Mittelstraße 36 | Tel. 05262/402-319

www.musikschule-extertal.de

Volkshochschule Lippe-Ost

Im Kurpark 1

32816 Schieder-Schwalenberg

Tel. 05282/98040

www.vhslippe-ost.de

BILDUNGS- UND LEHRANSTALTEN

BÜCHEREIEN / BÜCHERSCHRANK
Bücherei Bösingfeld

Mittelstr. 35 | Tel. 05262/402-115

Do. 09.00 - 12:00 Uhr

Do. 14.00 - 18:00 Uhr

Fr 08.00 - 12:00 Uhr

Bücherei Almena

Fütiger Straße 34

Mo. 15:30 - 17:30 Uhr

(in den Schulferien geschlossen)

Bücherei Silixen

Heinrich-Drake-Straße 19a

Mi. 15:30 - 17:30 Uhr

(in den Schulferien geschlossen)

Offener Bücherschrank in Extertal

Mittelstraße 36 (Rathaus Extertal)

Ein Buch, zwei Bücher, viele Bücher, ein ganzer 

Schrank voller Bücher...

Das ist der offene Bücherschrank vor dem 

Extertaler Rathaus. Der Bücherschrank kann 

jederzeit und von jedem kostenlos genutzt 

werden. Die Bücher können einfach aus dem 

Schrank genommen, gelesen und später zu-

rückgebracht werden oder gegen andere ein-

getauscht werden.

Alle Mitbürgerinnen und Mitbürger sind herz-

lich eingeladen den „Offenen Bücherschrank“ 

zu nutzen.

WOHNEN IN EXTERTAL
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KINDERBETREUUNG
CJD Kindertagesstätte

Verbund Familienzentrum Bösingfeld

Rintelnsche Trift 16

Tel. 05262/2811 | E-Mail: cjd-extertal@gmx.de

www.cjd-extertal.de

Kindertageseinrichtung „Friedrich-Linnemann-Stiftung“

Verbund Familienzentrum Bösingfeld

Schulstr. 14

Tel. 05262/3255 | E-Mail: kita-flst@t-online.de

www.kita-schulstrasse.de

Kindergarten Almena & Familienzentrum NRW

Siekbachweg 3

Tel. 05262/3115 | E-Mail: kiga.almena@extertal.de

Kindertageseinrichtung DRK & Familienzentrum NRW

Buchfinkenweg 1

Tel. 05262/56800 | E-Mail: kita-extertal@DRK-Lippe.de

www.drk-lippe.de

Kindertagesstätte „Arche“ & Familienzentrum NRW

Hinter den Weiden 7

Tel. 05751/41371 | E-mail: kita-arche-silixen@t-online.de

Tagesmütter & Babysittervermittlung

Tagespflege, Jugend Kreis Lippe

Felix-Fechenbach-Str. 5

32657 Detmold

Tel. 05231/62-0

www.lippe.de

JUGENDARBEIT
Träger der offenen Kinder- und Jugendarbeit ist der Verein Jugend- und Kultur Extertal e.V.

Ziel des Vereins ist, ein vielseitiges Freizeit- und Kulturprogramm für und mit Kindern.

Jugend und Kultur Extertal e.V.

Kinder- und Jugendzentrum „Häuschen“

Fütiger Str. 34

05262/56566

Kinder- und Jugendzentrum „Cinema 55“

Mittelstr. 55

05262/56617

info@jukulex.de | jukulex@t-online.de

Kinder- und Jugendarbeit bieten auch die Kirchengemeinden an. Die Kontaktdaten finden Sie auf der

folgenden Seite.

WOHNEN IN EXTERTAL
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Ev.-ref. Kirche Almena

Kirchstr. 1

Tel. 05262/2246

www.kirchengemeinde-almena.de

Ev.-ref. Kirche Bösingfeld

Mittelstr. 43

Tel. 05262/3194

www.kirche-boesingfeld.de

Ev.-ref. Kirche Silixen

Rintelner Weg 3

Tel. 05751/957344

www.kirchengemeinde-silixen.de

Freie ev. Gemeinde Extertal

Mühlenstr. 4

Tel. 05262/3327

www.feg-extertal.de

Jehovas Zeugen e.V.

Papenweg 2

Tel. 05262/1293

Kath. Kirche „Heilig Geist“

Rosenstr. 23

Tel. 05263/99040

www.katholische-kirche-extertal.de

KIRCHEN UND
RELIGIÖSE 
GEMEINSCHAFTEN

SOZIALE EINRICHTUNGEN
SENIORENHEIME
KLINIKEN
Seniorenzentrum „Friedrich-Winter-Haus“

Pagenhelle 3

Tel. 05262/408-0

www.friedrich-winter-haus.de

Seniorenresidenz Extertal

Mittelstraße 84

Tel. 05143/9810-40

www.extertal-seniorenresidenz.de

Werner-Blome-Haus / Diakonieverband Extertal

Grüner Weg 1

Tel. 05262/56772

DRK Seniorenwohnhaus „Im Fliedergarten“

Mittelstraße 80

Tel. 05262/9952900

www.drk-betreuung-pflege.de

Arbeiterwohlfahrt (AWO):

Grundschulbetreuungen:

OGS Bösingfeld (Tel. 05262/9946808)

OGS Silixen (Tel. 05751/964242)

Pflege- und Betreuungsdienst:

Pflegedienst Extertal (Tel. 05262/9949989)

Essen auf Rädern (Tel. 05262/408-0)

www.awo-lippe.de/extertal

Oberbergklinik Weserbergland

Brede 29

Tel.:05754/7829594-0

www.oberbergkliniken.de/fachkliniken/weserbergland

Tafel Ostlippe, Ausgabestelle Extertal

Mittelstr. 44

Tel. 05262/56772

www.diakonie-extertal.de

WOHNEN IN EXTERTAL
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Küster
Dein Modepartner

Bäckerei - Konditorei Bäckerei - Konditorei

Bösingfelder 
Wozauber

Ralf Kuhfuß
Ihr Fleischer-Fachgeschäft

KIOSK

ElectronicPartner

Getränkemarkt

Bäckerei - Konditorei Bäckerei - Konditorei

WO KAUFE ICH WAS 
IN EXTERTAL?

Bösingfelder Wollzauber

Mittelstr. 34

Dein Moment Fotostudio

Bahnhofstr. 18a

Der Blumenladen

Mittelstr. 21

Der Papierladen

Mittelstr. 25

Deutsche Post

Bruchweg 3 (im Wohnstore Lambrecht)

Ernsting‘s family

Bruchweg 3

ESSO Tankstelle

Breslauer Str. 5

Fleischerei Kuhfuß

Mittelstr. 50

Kosmetikstudio Andrea Christiansen

Bruchweg 3

Küster - Dein Modepartner

Bahnhofstraße 9a

Lotto Extertal

Bruchweg 3d 

nahkauf Extertal

Mittelstr. 27

Print Piraten

Mittelstr. 53

REWE Kühme

Bruchweg 1a

REWE Getränkemarkt

Bruchweg 1

Rossmann

Bruchweg 3

Sparkasse Lemgo

Mittelstr. 10 | Breslauer Str. 4 (SB)

Takko Fashion

Bruchweg 3c 

Touristik Team Extertal (Reisebüro)

Mittelstr. 40

Volksbank Bad Salzuflen

Mittelstr. 28 | Breslauer Str. 4 (SB)

Wohnstore Lambrecht

Bruchweg 3

ALMENA

Barf ...natürlich einfach!

Hauptstr. 43 

Blumen Buschmeier

Hauptstr. 30

Café Jana

Hauptstr. 30

EP:Frevert

Bachweg 1

Metzgerei Hannover

Fütiger Str. 28

Möbelhaus Brand

Kirchstr. 17

Sparkasse Lemgo SB

Hauptstr. 15

Volksbank Bad Salzuflen SB

Hauptstr. 15

ASMISSEN

LIDL

Breslauer Str. 8 

Penny

Bahnhofstr. 54

Recker Baustoffe

Bahnhofstr. 54 

Tankstelle Q1

Papenweg 9

BREMKE

Shell Station Jäger

Goldener Winkel 1

SILIXEN

Deutsche Post

Heidelbecker Str. 5

Hair & Shop Salon Schröder

Heidelbecker Str. 5

nahkauf Silixen | Dorfladen

Heidelbecker Str. 4

BÖSINGFELD

ALDI Nord

Bruchweg 3b

Bäckerei Dreimann

Bruchweg 3 (im Wohnstore Lambrecht) | 

Mittelstr. 6

Bäckerei Hansich

Bruchweg 1a (im REWE)

WOHNEN IN EXTERTAL
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HOFLÄDEN
Biolandhof Treviranus

Mischenberg 1

Di. + Fr. 15.00 - 19.00 Uhr

Biolandhof Flötotto

Drömscher Str. 26

Fr. 11.00 - 18.30 Uhr

www.biolandhof-floetotto.de

Bio Hof Hellmig

Hohensonne 1

Mo. - Do. + Sa. 17.30 - 18.30 Uhr

https://hof-hellmig.de

Ewers-Eier-Tankstelle

Schönhagener Ring 15

Durchgehend geöffnet

www.gefluegelhof-ewers.de

Kehmeiers Markthütte 

Asmissen 4

Durchgehend geöffnet

www.extertaler-weiderind.de

Käse & Co

Bremker Straße 10

Fr. ab 15.00 Uhr

www.facebook.com/käse-co-extertaler-leckereien-aus-milch

WOCHENMARKT
Freitags von 7.00 - 13.00 Uhr auf dem Marktplatz in Bösingfeld

Der Bösingfelder Wochenmarkt bietet Frische und Qualität. Von Obst und Gemüse über 

Fisch und Geflügel bis hin zu Hausmacherwurst und Bratwurst. Der kleine aber feine Wo-

chenmarkt ist seit mehr als 40 Jahren ein fester und beliebter Bestandteil der Extertaler 

Nahversorgung.

Der „Hof Senke“ hat Nudel, Kartoffeln, Wurst, original Grupenhäger Apfelsaft, Konfitüren, 

Honig, Zwiebelzöpfe und Holundersaft im Angebot.

Alles frsich ist bei „Fisch-Feinkost-Jan“ zum Beispiel Fisch-Frikadelle, Matjes, Fischbrötchen 

und Fischspezialitäten aller Art.

Alles rund um Obst und Gemüse bekommt man bei „Claudios Obst & Gemüse“. Frische 

und Qualität garantiert.

Beim „Geflügelhof Ewers“ gibt‘s frische Landeier, Geflügel-Grillfleisch und Geflügel-Fleisch-

produkte aller Art.

Verkaufsautomat „Regionale Produkte“

Fütiger Str. 28

WOHNEN IN EXTERTAL
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Kneipe Auszeit

Zum Senkenberg 1

Tel. 05262/9941499

www.facebook.com/auszeitextertal

Hotel zur Burg Sternberg

Sternberger Str. 37

Tel. 05262/9440

www.hotel-burg-sternberg.de 

Restaurant Adria - Zum grünen Tal

Barntruper Str. 36

Tel. 05262/3660

www.restaurant-adria-extertal.com

Restaurant Burgküche Sternberg

Sternberger Str. 52

Tel. 0179/7890686

www.burgkuechesternberg.de

Restaurant La Scala

Mittelstr. 57

Tel. 05262/9954799

lascala-extertal.de

Restaurant Pireas

Hauptstr. 27

Tel. 05262/9943483

restaurant-pireas.business.site

Imbiss Castello

Bahnhofstr. 56

Tel. 05262/6319872

www.castello-extertal.de

GASTRONOMIE

Imbiss City Döner

Nordstr. 1

Tel. 05262/2993

citydoenerextertal.de

Imbiss Musti‘s Döner Silixen

Heidelbecker Str. 4

Tel. 05751/964596

www.facebook.com/Mustis-Döner-Silixen-

                                           110034831145509/

Gasthaus „Zum Grundberg“

Siegfrid-Helbich-Str. 1

Tel. 0170/7491875

www.gasthauszumgrundberg.de

Gaststätte „Stadt Hannover “

Mittestr. 38

Tel. 05262/2218

Grill-Pizzeria „Rustica“

Mittelstr. 52

Tel. 05262/57360

www.rustica-extertal.de

Motorradcafe - DIE Kurve

Kükenbrucher Str. 13

Tel. 05754/9264487

www.motorradcafe-diekurve.de

Panoramablick „Haus Breiding“

Zum Breidingsberg 7

Tel. 05754/209

www.hausbreiding.de
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FREIZEITSPAß
Aktiv und kreativ Freizeit gestalten: Dafür bietet Extertal ganz viel. Wer ‘s sportlich mag, 

findet bei einem der Sportvereine in fast jeder Sportart sein Betätigungsfeld.  „Frischluft-

freunde“ können unsere reizvolle Natur und Landschaft auf rund 240 Kilometern Wan-

derwegen erkunden, oder sich ihre Heimat per Rad erschließen. Im Zeitalter der E-Bikes 

haben die Extertaler Berge auch bei weniger trainierten Radlern ihre Schrecken verloren. 

Im Sommer laden die weithin bekannten und beliebten Freibäder in Bösingfeld und 

Laßbruch  zum Wassersport ein. Im Winter ist bei ausreichender Schneelage der Skilift in  

Linderhofe Anziehungspunkt für Wintersportler aus der ganzen Region. Sportlich, aber 

mit viel Landschaftsgenuss, geht‘s auf der Fahrrad-Draisine zu, die auf der ehemaligen 

Strecke der Extertalbahn durchs schöne Extertal unterwegs ist. Auf der verkehrt auch 

die Historische Museumsbahn. Ein beliebtes Ausflugsziel ist die Burg Sternberg mit dem 

„Klingenden Museum“ und dem historischen Brunnen. Zu kulturellen und geselligen Ver-

anstaltungen laden die örtlichen Vereine in allen Dörfern ein. 

IN EXTERTAL!
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Altes Rathaus Extertal

Mittelstr. 33

Tel. 05262/993510

altesrathausextertal.wordpress.com/

Burg Sternberg - Landesverband Lippe

Sternberger Str. 52

Tel. 05261/250263

Mobil 0151/23421180

www.burg-sternberg.de

PLATZ ZUM FEIERN
Krusenhof

Laßbrucher Str. 57

Tel. 0176/43207225

www.seminarhaus-krusenhof.de

Festwiese Hohe Asch

Heimat- und Verkehrsverein Extertal-Bösingfeld

Tel. 05262/2504

www.huv-boesingfeld.de

Festwiesen / Freizeitanlage

FESTE FEIERN
IN EXTERTAL!
Feste feiern - das gehört zum kulturellen Leben einfach dazu. Egal ob große 

Familienevnts oder kleine Musikveranstaltungen. Viele Vereins- und Dorffeste 

bereichern das kulturelle Geschehen. Und: Die Jugend ist immer dabei. 

Alle Termine gibt‘s auf www.extertal.de oder www.marketing-extertal.de

Freizeitanlage Linderhofe

Lüdenhauser Str. 2 (Nachbarschaft)

Tel. 05262/797

huv-sternberg.jimdofree.com/freizeitanlage/

Dorfgemeinschaftshäuser
DGH Almena

Fütiger Str. 34

Auskunft bei Gemeinde Extertal

Tel. 05262/402116

Bürgerhaus Bremke

Bremker Str. 2b

Tel. 0171/6223147

dorfgemeinschaft-bremke.de/wordpress

DGH Hummerbruch

Grasweg

dg-hummerbruch@web.de

www.facebook.com/dghummerbruch

DGH Kükenbruch

Am Sportplatz 1

Auskunft bei Gemeinde Extertal

Tel. 05262/402116

DGH Laßbruch

Brede 26

Tel. 052754/964288 o. 0170/8354758

www.exterdigital.de/verzeichnis/dorfge-

meinschaft-lassbruch-e-v/

DGH Meierberg

Im Siek

Tel. 05262/1316

www.exterdigital.de/verzeichnis/dorfge-

meinschaftshaus-meierberg/

DGH Silixen

Heinrich-Drake-Str. 19a

Tel. 0171/5253917

www.dorfgemeinschaftshaus-silixen.de
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Wandern wird immer beliebter und der Wandertourismus boomt. Von vielen 

wird das Wandern als eine Sportart begriffen, die eng mit dem intensiven Erle-

ben von Natur verbundenen ist, die dem Stress geplagten schöne Stunden der 

Erbauung und Entspannung bescheren kann. Die sehr abwechslungsreiche, klein-

räumige Landschaft mit herrlichen Aussichtsbergen, engen Schluchten, großen 

Wäldern, bunten Wiesen und gut gegliederter Feldflur bietet beste Vorausset-

zungen für ein »wunderbares Wandererlebnis«.

Die Ansprüche der Wanderfreundinnen und -freunde sind gewachsen. Quali-

tät statt Quantität heißt die Devise. Das hat Marketing Extertal e.V. schon 2010 

erkannt und gemeinsam mit vielen örtlichen Vereinen ein vielfältiges Angebot 

an Wanderwegen geschaffen. Besonders beliebt sind die zwölf Themenwege. 

Hier kann man Natur und lokale Geschichte hautnah erleben. Eine ganze Reihe 

von weiteren Rundwegen komplettieren das breitgefächerte Angebot. Führun-

gen auf den Themenwegen sind auf Anfrage bei Marketing Extertal e.V. mög-

lich. Also liebe Wanderfreundinnen und -freunde: Die Wanderstiefel geschnürt 

und los! Wir freuen uns auf Sie.

WUNDERBAR
WANDERBAR
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Radwandern erfreut sich besonders durch das Aufkommen der E-Bikes immer 

größerer Beliebtheit. Damit sind die Extertaler Höhen auch für „Sonntagsfahrer “ 

kein Problem mehr. Das abwechslungsreiche Nordlippisches Bergland hat näm-

lich ganz viel zu bieten. Eine neue aussichtsreiche Radroute erschließt Extertals 

schönste Seiten und führt zu verborgenen Plätzen, die man mit dem Auto nicht 

erreichen kann. Kürzere Touren in den einzelnen Ortsteilen sind Vorbereitung. 

Weitere Informationen: www.marketing-extertal.de oder Tel. 05262 / 996824.

WUNDERBAR
RADELBAR

FREIZEITSPAß IN EXTERTAL
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Sie war die erste ihrer Art und hat bis heute nichts von ihrer 

Faszination verloren: Die Draisinentour durch das schöne 

Extertal auf der ehemaligen Trasse der Etertalbahn. Dank 

der E-Draisinen ist die 18 Kilometer lange Strecke trotz des 

leichten Anstiegs auch für weniger trainierte problemlos 

zu schaffen. Bei der Rückfahrt kann man dann meist „rol-

len“ lassen. Idyllische Picknickplätze und Gastronomie la-

den zur gemütlichen Rast. Buchungstelefonnummer für 

die Draisine  05751-403 988, Weitere www.draisinen.de

DRAISINENSPAß
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Eisenbahn-Nostalgie bietet der Verein Landeseisenbahn Lippe e.V. Auf der ehe-

maligen Trasse der Extertalbahn. Das ist viel mehr als mit einem historischen Zug 

fahren. Mit den attraktiven Zusatzangeboten wird jede Fahrt zu einem rundum 

gelungenen Erlebnis. Sie können sich bei speziellen Angeboten mit Frühstück, 

Kaffeegedeck oder lippischem Grünkohl verwöhnen lassen. Alljährliche sehr  

beliebte Highlights (bitte frühzeitig buchen!) sind die Osterhasen- und Niko-

lausfahrten.  Informationen und Reservierungen: Tel.: 05262 / 409904 
(mittwochs von 18 bis 20 Uhr), E-Mail: info@landeseisenbahn-lippe.
de,  www.draisinen.de

HISTORISCHE 
MUSEUMSBAHN

FREIZEITSPAß IN EXTERTAL
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Welche Gemeinde hat schon gleich zwei so schöne Freibäder. Das solarbeheiz-

te Quellwasserfreibad in Bösingfeld mit 50-Meter-Becken bietet viel mehr als 

die „Freude am kühlen Nass“. Für Sonnenanbeter stehen eine große Liegewiese, 

Liegen am Beckenrand sowie Liegestühle und Strandkörbe im Beachbereich zur 

Verfügung. Die kleinen Gäste können sich im Planschbecken, an den  Spielge-

räte oder auf der Wasserrutsche austoben. Getränke und Snacks sind im Kiosk 

erhältlich. 

Das Freibad Laßbruch ist aufgrund seiner reizvollen landschaftlichen Lage und 

der großen Liegewiese weit über die Extertal Grenzen hinaus bekannt und be-

liebt. Das große Becken, Sprungbretter und Planschbecken versprechen viel 

Wasserspaß. Im Kiosk können sich die Gäste verpflegen. 

WASSERSPAß

Weitere Infos:

www.freibad-boesingfeld.de

www.freibad-lassbruch.de

www.hallenbad-boesingfeld.de

- 57 -

Auch wenn der Schnee in unseren Wintern immer weniger wird: Der Ski- und 

Rodellift Linderhofe ist an den wenigen Tagen mit ausreichenden Schneelagen 

ein Anziehungspunkt für Wintersportfreunde aus der ganzen Region. Aktuelle 

Informationen dazu gibt‘s unter www.skilift-sternberg.jimdofree.com/ 

WINTERSPORT

FREIZEITSPAß IN EXTERTAL
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SEHENSWERTES

Aussichtsplattform auf dem Steinberg

Aussichtsturm Hohe Asch
Hohe Asch 1, 32699 Extertal-Bösingfeld

XXL-BANK in Wennenkamp
Kreisstraße, 31737 Rinteln-Wennenkamp

 Foto: Tourist-Information Schieder-Schwalenberg

 Foto: Hans Böhm

 Foto: Touristikzentrum Westliches Weyerbergland

 Foto: Touristikzentrum Westliches Weyerbergland

Burg Sternberg
Sternberger Straße 52, 
32699 Extertal-Linderhofe

Historische Wallanlage Uffoburg
Graf-Uffo-Weg, 32699 Extertal-Rott

Teufelsstein bei der Uffoburg
Graf-Uffo-Weg, 32699 Extertal-Rott

 Foto: Lügde Marketing e.V.

 Foto: Stadt Lage

 Foto: Landesverband Lippe

Wasserfall „Die Hölle“
Am Rekersberg, 
32699 Extertal-Meierberg

Hexenstein
Im Siek, 32699 Extertal-Meierberg

Backhaus in Göstrup
Göstruper Straße, Abzweig Hüttenhau, 
32699 Extertal-Göstrup

Selser Mühle
Kükenbrucher Straße 6,
32699 Extertal-Kükenbruch



- 60 - - 61 -

Hohenstein in Hessisch Oldendorf,
Pappmühle • Parkplatz Kreuzsteinquelle

Schillathöhle in Hessisch Oldendorf, 
Langenfeld • Riesenbergstraße 2a
05751 - 403 980

Historische Altstadt in Rinteln
Tourist Info • Marktplatz 7
05751 - 403 980

Rattenfängerstadt Hameln
Tourist Info • Deisterallee 1
05151 - 95 78 23

Hexenbürgermeisterhaus 
in Lemgo, Breite Straße 19
05261 - 213 276 Falkenburg in Berlebeck

Führungen: www.falkenburg-lippe.de

Junkerhaus in Lemgo
Hamelner Straße 36
05261 - 66 76 95

Malerstadt in Schwalenberg
Tourist Info • Marktstraße 7
05284 - 94 37 37 94 

 Foto: Hameln Marketing und Tourismus GmbH

 Foto: Tourist-Information Schieder-Schwalenberg

 Foto: Touristikzentrum Westliches Weserbergland

 Foto: Touristikzentrum Westliches Weserbergland

IN DIE UMGEBUNG

Landesmuseum in Detmold
Ameide 4
05231 - 99 25 10

Adlerwarte in Heiligenkirchen
Adlerweg 13
05231 - 47 171

Emmerauenpark in Lügde
Brückenstraße 18
05281 - 770 870

Hermannsdenkmal in Detmold
Grotenburg 50
05231 - 621 160

Ziegeleimuseum in Lage
Sprikernheide 77
05232 - 94 900

Freilichtmuseum in Detmold
Neustadt 26
05231 - 706 104

 Foto: LWL/Sánchez

 Foto: Hans Böhm, Marketing Extertal e.V.

 Foto: T. Pogarell

 Foto: Lügde Marketing e.V.

 Foto: Stadt Lage

 Foto: Landesverband Lippe

 Foto: Adlerwarte Berlebeck

 Foto: Annette Fischer, Landesmuseum Detmold

AUSFLUGSZIELE
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Nirgendwo entspannen wir uns besser als beim Sport. Ob in der Gruppe oder alleine – 

Sport macht den Kopf frei und hilft, Anspannungen und Stress abzubauen. Nach einem 

stressigen Tag bietet Sport somit einen idealen Ausgleich. So können Sie auch negative 

körperliche Auswirkungen von Stress bekämpfen.

In der Gemeinde befinden sich 8 Sportplätze, 5 Turnhallen, 1 Reithalle, 3 Schießstände, 3

Tennisplätze, eine Tennishalle, 1 Hallenbad, 2 Freibäder und 5 Bouleplätze.

Außerdem bieten zahlreiche Sportvereine ein vielfältiges Angebot. 

Alles Infos auf: www.extertal.de

SPORT
IN EXTERTAL!
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Almena

Ostpreußenweg

DFB-Minispielfeld, Siekbachweg

Bösingfeld

Hackemackweg

Kükenbruch

Am Sportplatz

Laßbruch

Zum Freibad

Meierberg

Meierberger Straße

Nalhof

Achtstückenweg

Silixen

Alte Hainung

SPORTPLÄTZE

TURNHALLEN
Bösingfeld

Großraumturnhalle

Hackemackweg 25 c

Sekundarschule Nordlippe

Hackemackweg 25 a

Grundschule Bösingfeld

Hummerbrucher Str. 9 a

SPORT IN EXTERTAL

Almena

Siekbachweg 9

Silixen

Grundschule Silixen

Im Graben 12
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Für die heißen Sommertage und diejenigen, die sich fit halten wollen, bietet die 

Gemeinde Extertal

herrliche Abkühlung und ausreichend Badespaß für Groß und Klein.

Das solarbeheizte Quellwasserfreibad in Bösingfeld

WASSERSPAß

Reit- und Fahrverein Extertal e.V.

Zum Sportzentrum 1

www.reitvereinextertal.de

Voltigiergemeinschaft Extertal e.V.

Buchhalsstr. 2

www.voltigiergemeinschaft-extertal.co

Westernreitcentrum Lippe GbR 

Hof „Auf‘m Berg“

Erich Busch & Frauke Cilsik

Jägerborner Weg 4

www.westernausbildung.de

Pferdepension Heger GbR

Cord-Henning Heger & 

Jobst Friedrich Heger

Bremker Str. 1

www.pferdepension-heger-extertal.com

Waldhofpferde

Katja Diehl - Reittherapeutin 

(Bildungsinstitut für therapeutisches Reiten)

Buchhalsstr. 2

www.waldhofpferde.de

REITEN
Sonnenpferde 

Heilpädagogisches Reiten und Arbeiten mit dem Pferd

Sandra Ernst

Linderhofer Str. 8

www.sonnenpferde-hohensonne.de

Freizeit Pferde Hof

Marina Meier

Schneppel 1

www.freizeit-pferde-hof.de

Argauers Ponyhof

Katrin Argauer

Laßbrucher Str.48

www.argauers-ponyhof.de

Pferdehof Depping

Heinrich-Drake Straße 22

https://sites.google.com/site/silixen

Rocky Mountain Horses TwelenHof

Therapeutisches Reiten

Martina Platen

Twelen 3

www.rocky-mountain-horses-twelenhof.de
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WINTERSPORT

Schützengesellschaft Bösingfeld

Waldstraße

www.schuetzen-boesingfeld.de

Schützenverein Almena

Zum Breidingsberg

www.schuetzen-almena.de

Schießsportverein „Hubertus“ Silixen

Heinrich-Drake-Str.

www.hubertus-silixen.de

SCHIEßSPORT

SPORT IN EXTERTAL
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Tennisplatz Bösingfeld

Zum Senkenberg 1

www.tsv-boesingfeld.de

Tennisplatz Almena

Hinter der Alten Schule

www.tus-almena.de

Tennisplatz und Tennishalle Silixen

Heinrich-Drake-Str. 1 c

www.tennis-silixen.de

TENNIS
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Asmissen/ Linderhofe

Freizeitanlage Linderhofe, Lüdenhausener Straße 2

Bösingfeld

Bürgergarten, Mittelstraße 35

Bremke

Spielplatz, Goldener Winkel (gegenüber von 56)

Laßbruch

Dorfgemeinschaftshaus, Brede 26

Silixen

Tennisanlage, Heinrich-Drake-Straße 1c

Kostenloser Verleih von Spielmaterial:

Gegen Pfand bei der Gemeinde Extertal (Bürgerservice), Mittelstr. 36, Tel. 

05262/402-150

BOULE

SPORT IN EXTERTAL
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GESUND
IN EXTERTAL!
Gesund sein bedeutet, sich rundum wohlzufühlen. Das gilt für die ärztliche 

Versorgung vor Ort und für ein umfassendes Gesundheitsangebot durch 

Vereine und Institutionen.

Vorträge zum Thema Gesundheit tragen dazu bei, einen gesunden Lebensstil 

zu führen und frühzeitig Anzeichen einer Erkrankung zu erkennen. Dabei wird 

zu gesunder, ausgewogener Ernährung, regelmäßiger Bewegung, Psyche, 

Stress & Erholung beraten. Alle aktuellen Informationen und Termine finden 

Sie unter www.marketing-extertal.de
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Gemeinschaftspraxis

Dr. med. I. u. F. Burghoff

Siekbachweg 3

Tel. 05262/2106

Praxis am Brunnen

Ranner Trift 3

Tel. 05262/61898-0

www.praxis-extertal.de

PRAKTISCHE ÄRZTE
ÄRZTLICHER NOTDIENST: 116 117

Christian Zuleger

Gartenstr. 7

Tel. 05262/995370

www.praxis-zuleger.de

Praxisgemeinschaft

Nabil Sayaf u. Barbara Langen

Hummerbrucher Str. 4

Tel. 05262/3160

www.sayaf.de

Zahnarztpraxis

Kerstin Fleu

Bruchweg 3

Tel. 05262/99599-61

www.zahnarzt-extertal.de

ZAHNÄRZTE
NOTDIENST: 01805 / 98 67 00

Zahnarztpraxis

Viktor Wellem

Mittelstr. 12

Tel. 05262 / 5190

GESUND IN EXTERTAL
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Groß- und Kleintierpraxis

Nasos Ioannou

Hummerbrucher Str. 15

Tel. 05262/3268

www.tierarztpraxis-ioannou.de

TIERÄRZTE

TIERHEILPRAKTIKER
Christiane Miserre

Hölmkeweg 2 a

0170/4310655

www.christiane-missere.de

HUNDEGESUND-
HEITSTRAINER
Dynamic Paws

Svenja Büchter

Tel. 0172/4428333

www.hgt-extertal.de
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Stefanie Wessels

Fliederweg 10

Tel. 0170 / 70 31 003

HEBAMMEN

GESUND IN EXTERTAL
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Christine Wallberg

Ranner Trift 3

Tel. 05262/995733 

Helmut Becker

Brede 29

Tel. 05754/926159

Iwona Brzezinska

Mittelstr. 27

Tel. 05262/2781

Exterphysio

Tel. 05262/9955876

www.exterphysio.de

KRANKENGYMNASTIK
PHYSIOTHERAPIE

Stefan Krebs

Bruchweg 4

05262/995495 

Praxis Physiobalance

Mittelstr. 80

Tel. 05262/996344

www.physiobalance-kuhfuss.de

Privatpraxis Habeck Physio

Finkenweg 16

Tel. 0176/45889026
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Hartmut Neumann

Hardenkamp 32

Tel. 05262/4657

www.neumann-hartmut.de

Claudia Heitkamp

Hausbesuche

Tel. 05262/9963551

www.heilpraktiker-heitkamp.de

HEILPRAKTIKER

GESUND IN EXTERTAL
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Praxis Logopädie

Barbara Schmitz

Hummerbrucher Str. 5

Tel. 05262/993305

Ortrud Hoppe

Fahrenplatz 35

Tel. 05262/9952995

www.logopaedie-extertal.de

Therapiezentrum Extertal

Bruchweg 3

Tel. 05262/993595

www.ergotherapie-logopaedie-wj.de

LOGOPÄDIE/
ERGOTHERAPIE/
AUGENOPTIK

Optiker Bertram

Bahnhofstr. 4

Tel. 05262/9939143

www.optiker-bertram.de
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Vitalzentrum Kühlmuss & Grabbe

Nordstr. 22

Tel. 05262/94660

www.vitalzentren.com

SANITÄTSHÄUSER

Apotheke in Almena

Hauptstr. 36

Tel. 05262/9487-0

www.apotheke-in-almena.de

Exter-Apotheke

Bahnhofstr. 4

Tel. 05262/3111

www.exter-apotheke.de

APOTHEKEN
Sternberg Apotheke

Mittelstr. 5

Tel. 05262/3109

www.sternbergapotheke.de

GESUND IN EXTERTAL
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