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Jrebe [eserinnen und feser.

der Ubergang vom Sommer zum Herbst steht kurz
bevor und jeder von uns erlebt ihn wohl anders. Die
einen sind froh Gber die milderen Herbst-Temperaturen,
die anderen vermissen die langen Sommertage. Auf der
im Juni stattgefundenen Jahreshauptversammlung von
Marketing Extertal konnten die Mitglieder dieses Jahr
ebenfalls von einigen Ubergidngen hoéren, die sich im
Laufe des Jahres im Vereinsleben ergeben haben.

Im November Gibernahm Christine Ewers die Geschafts-
stellenleitungdesMarketingVereins,undStephaniePieren
ist mit dieser Ausgabe bereits zum dritten Mal alleine fiir
die Erstellung des Extertal Spiegels verantwortlich. Bei
denVorstandswahlen gab es ebenfalls eine Verdanderung:
Wibke Schében wurde zur neuen Schriftfihrerin gewahlt.
Renate Koster, die bisher dieses Amt innehatte, durfte
zwar wiedergewdhlt werden, hat sich jedoch aufgrund
ihres bevorstehenden Ruhestands, der Ende des Jahres
beginnt, nicht zur Wahl gestellt.

Renate Koster war seit der Griindung des Vereins im
Jahre 2002 dabei und hat als wahres Organisationstalent
die Faden im Vorstand fest zusammengehalten und
mallgeblich zum Gelingen des Vereins Uber so viele
Jahre beigetragen.

MARKETING &

Auch die AuB3en-
darstellung des
Marketingver-
eins war bei ihr,
zusammen
jeweils mit der
Geschaftsfuhrerin,
immer in besten
Handen; auf etlichen
Ausstellungen und
Messen gab Renate dem
Marketing Verein ein Gesicht

in der Offentlichkeit.

Engagement und Zuverldssigkeit sind nur einige Eigen-
schaften, die sie in ihre Aufgabe unermdidlich mitein-
brachte; nie ist ihr eine Aufgabe zu viel gewesen, es gab
immer eine Losung flir die unterschiedlichsten Probleme.

Fir Ihren personlichen Ubergang vom Arbeitsleben
in den Ruhestand wiinsche ich ihr alles Gute und darf
mich, auch im Namen des Vorstands, bei Renate Koster
fr ihren unermudlichen Einsatz sehr herzlich bedanken.

Mit sonnigen Gri3en

Frank Meier
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INFORMIERT:

AKTUALISIERUNG IHRER KONTAKTDATEN

Umsicherzustellen, dass Sie alle wichtigen Informationen
erhalten, bitten wir Sie freundlich, lhre E-Mails zu
Uberprifen und sicherzustellen, dass Sie regelmafig
Nachrichten aus unserem Verteiler erhalten. Sollten Sie
keine E-Mails von uns erhalten haben oder sich lhre
Kontaktdaten geandert haben, teilen Sie uns bitte lhre
aktuellen Daten mit, damit wir sicherstellen konnen,
dass Sie auf dem Laufenden bleiben.

Wir bieten Vereinsmitgliedern die Moglichkeit, ein
Firmenportrat im ,Extertal Spiegel” zu veroffentlichen.
Dieses sollte anlassbezogen sein, beispielsweise anlass-
lich eines Jubildaums oder einer anderen besonderen
Gelegenheit. Wenn Sie interessiert sind, kontaktieren Sie
uns bitte flr weitere Informationen.

REDAKTIONSSCHLUSS

Bitte beachten Sie auch den Redaktionsschluss fir die
4. Ausgabe des Extertal Spiegel. Die Veroffentlichung
erfolgt Ende November, daher ist der Anmeldeschluss
der 13. September. Nutzen Sie die Gelegenheit, um lhre
Anzeigen und Veranstaltungen rechtzeitig zu platzieren.
Fir Informationen zu unseren Anzeigenpreisen kontak-
tieren Sie uns bitte personlich.

MARKETING EXTERTAL e.V.

FIRMENPORTRAT IM EXTERTAL SPIEGEL



EXTERTAL AKTUELL 04-06 WANDERLUST & FREIZEITSPASS 20-21
JAZZ & SCHWOOF MEIN LIEBSTER WANDERWEG mit Svenja

am 1. September 2024 WANDERWOCHE EXTERTAL
LESEN IM PFARRGARTEN

GESUNDHEITSKOMPASS 22-23
EXTERTAL HISTORISCH 08-09 KINDERERNAHRUNG
800 JAHRE BOSINGFELD - Teil 3 Lisa Kroner
Die wechselvolle Geschichte
einer lippischen Ortschaft

EXTERTALS JUNGE WELT 24-25
EXTERTAL ERLEBEN 10-14 WELTKINDERTAG AM 20.9.2024
VERANSTALTUNGSTIPPS mit KALENDER TASCHENGELDBORSE

EXTERTALER VEREINSLEBEN 26-27
EXTERTALER GESCHAFTSWELT 15-16 NACHBERICHT: HUV Besucht TANGERHUTTE

EXTERPHYSIO Auf dem Rad fur die Freundschaft
ULRICH TEIGELER
MEO MEDIA SPIEGEL SPEZIAL 30-31

DOPPELJUBILAUM: 100 JAHRE vbe &

AHRE Bsingfel
NEUIGKEITEN AUS EXTERTAL 17 800 Bosingfeld

ROSENBERG EHRENAMT IM RAMPENLICHT 32-33

mit Michaela und Anke
KARL DIETER REINEKING
Unser Schriftsteller von nebenan

ORTSCHAFTEN HAUTNAH 18-19

KUKENBRUCH RATSELSPASS & SERVICE 34-35
- Vereintes Dorfleben -
RATSEL MIT GEWINNSPIEL
IMPRESSUM

BITTE BEACHTEN SIE DIE OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSTELLE:

Montag: 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 - 17.30 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr

FRAU EWERS, zustandig fiir die Geschaftsstelle, ist wahrend
der Geschiftszeiten telefonisch unter 05262 996824 oder
per E-Mail unter info@marketing-extertal.de erreichbar.

FRAU PIEREN, verantwortlich fiir die Redaktion des Spiegels,
konnen Sie per E-Mail unter
spiegel@marketing-extertal.de erreichen.

MARKETING EXTERTAL e.V.



JAZZ & SCHWOOF
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7. September 2024/

- EIN PERFEKTER TAG FUR
DIE GANZE FAMILIE -

Am Sonntag, dem 1. September 2024 von 11 bis 17
Uhr, ist es wieder soweit: Die erfolgreiche, alle zwei
Jahre stattfindende GrofBveranstaltung ,Jazz und
Schwoof auf dem Hof” ladt erneut zum Mitfeiern
ein. Auch dieses Mal versprechen die Organisatoren
wieder eine ganz besondere Atmosphare, denn die
Feierlichkeiten finden auf dem Gefliigelhof Ewers
am Schonhagener Ring, dem ehemaligen Gut Schon-
hagen, statt.

Mit mehr als 1000 Besuchern in der Vergangenheit
hoffen die Veranstalter, diese Zahl bei schénem Wetter
erneut zu Ubertreffen. Es stehen ausreichend Park-
platze auf dem Stoppelacker zur Verfligung, und der
Verkehr wird wahrend der Veranstaltung geregelt.

Unter der bewdhrten Schirmherrschaft des Marketing
Extertal e.V. und des Landwirtschaftlichen Vereins
Extertal e.V. erwartet Sie ein unvergessliches Fest mit
musikalischen Highlights, kulinarischen Genussen und
einem bunten Rahmenprogramm, das Jung und Alt
gleichermafBen begeistern wird und kaum Wiinsche
offenlasst.

MUSIKALISCHES PROGRAMM:

Den musikalischen Auftakt von 11.00 bis 13.30 Uhr
machen die Musikfreunde Schwelentrup e.V., die mit
ihren Auftritten stets flir Begeisterung sorgen.

Von 14.30 bis 17.00 Uhr iibernimmt dann »LippeMusic«
mit ihrer ,etwas anderen Blasmusik’, die ein breites
Repertoire von Swing Uber Pop bis Klassik bietet, die

_ Puhne.

KULINARISCHE
VIELFALT:

Kulinarisch wird ebenfalls viel gebo-
ten: Die Backerei Dreimann, die Fleische-

rei Kuhful3, ein Crepes-Stand, Kampmeiers
Hofladen, die Landfrauen und der Gefligelhof Ewers
sorgen fir eine vielfdltige Auswahl. Auch der Imkerver-
ein Extertal e.V. ist dabei und bietet regionale Produkte
an. Im Angebot sind unter anderem leckerer Kuchen,
herzhafte Gerichte vom Grill und aus dem Suppentopf,
Pommes, frisch zubereitete Crepes, kostliches Eis, erfri-
schende Cocktails sowie heiSer und kiihler Honigwein.
Regionale Leckerbissen und Durstléscher runden das
kulinarische Angebot ab.

RAHMENPROGRAMM: 4-

Zum attraktiven Rahmenprogramm §
tragen zahlreiche ExtertalerVereine
und Institutionen bei. Der Hegering
Extertal bietet kostliches vom Wild
an und die ,rollende Waldschule’,
die heimische Wildtierpraparate zeigt
und Wissen (ber Feldfriichte vermittelt.
Besucher konnen sich zudem auf einen

FTER AUS ETGENER

{ v ERZEUGUNG,
PR - FRISCHGEFLUGEL
GEHUGEHOF & VIELES MEHR

Tel. 05262 9966377
www.gefluegelhof-ewers.de

EWERS

FLEISCHEREI
KUHFUB

AUS EIGENER SCHLACHTUNG

GMBH &
CO. KG

STLFFLN WACMTLR & JULIAN MAYLH

MARKETING EXTERTAL e.V.
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Info-Stand von ,Save the Kitz" freuen. Eine Vorfiihrung
der Jagdhundegruppe, begleitet von den Signalen der
Jagdhornblaser, ist ein besonderes Highlight, nicht nur
fur Hundeliebhaber. Darliber hinaus wird die Familie
Ewers ihre Stalltiiren 6ffnen und einen Blick hinter die
Kulissen des Geflliigelhofes gewdhren.

Der Landwirtschaftliche Verein hat Theodor Steiling aus
dem Miinsterland mit an Bord geholt, um Kindern den
Weg des Getreides von der Aussaat bis zum fertigen Brot
interaktiv zu zeigen. Mit einem Klein-Mahdrescher, der
die Funktionsweise eines richtigen Dreschers demons-
triert, kdnnen die Kinder selbst Hand anlegen und die
Technik hautnah erleben.

Zudem sorgt der Landwirtschaftliche Verein mit einem
aufregenden Rasenmaher Trecker Parcours fir viel Spal3
bei den Kindern. Jukulex bietet ein Spielmobil und eine
farbenfrohe Hipfburg sowie eine Popcorn-Maschine

Kasseler Landstrafle 22 Flelseh und Wrst fir leckere Snacks an. Zusatzlich wird Jirgen Strom ein
31737 Rinteln—Uchtdorf vorwlegend aus eigener spannendes Kinder-Rodeo veranstalten, das den kleinen
9, 32311 43005 Auttuchi & Heesteilung Besuchern sicherlich viel Freude bereiten wird.
okl 0174/ 6116523 vom Strohschiwein,
Wk knmppiers: o finden e Fighene Bl A Caftiaet Jazz & Schwoof wird durch die groBziigige Unterstiit-
zung unserer Sponsoren und Partner mit ermdéglicht.

Offnungszeiten;: Mi.—Fr. 9—18 Uhr Sa. 8—13 Uhr Mo, & Di. auf Anfrage Wir mochten allen herzlich fir lhre wertvolle Unter-
stiitzung danken!

Zu unseren Sponsoren zahlen die Lippische Landes-
brandversicherung AG, die Volksbank Bad Salzuflen eG,
Jurgen Strom, die Sparkasse Lemgo, JuKulEx e.V. und Ge-
tranke Fahrenkamp.

FEIERN UND SCHWOOFEN SIE MIT UNS
AM 1. SEPTEMBER 2024 AUF DEM
GEFLUGELHOF EWERS IN SCHONHAGEN.
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Text: S. Pieren / Fotos: © Marketing Extertal e.V.

Backerei - Konditorel
L4

www.baeckerel-dreimann.de

Conichen Sio Jazz & Sohwao AUF GUT SCHONHAGEN
nit anseren Kisthiohen Lucken!" e 01.09. 2024

N-T7Uhr | Einweirs Sl | Paskplines aof dem Stepgudackin

MittelstraBe 6 e Extertal-Bosingfeld e Telefon 05262 -2143

B Lippirche wlistork [

= Baclalorien ol

MARKETING EXTERTAL e.V. AN



Das Mehrgenerationenhaus und die evangelische
Kirchengemeinde Silixen laden herzlich zur ,Woche
der offenen Tiir” ein, die vom 02. bis 06. September
2024 stattfinden wird. In dieser Woche erwartet die
Besucher eine Vielzahl an interessanten Vortragen
und Veranstaltungen, die speziell darauf ausgerich-
tet sind, Menschen aller Altersgruppen zusammen-
zubringen.

Ein besonderes Highlight der Woche wird am Freitag,
den 06. September ab 14:00 Uhr geboten:

das . Lesen im Farrgarsen .

Diese Veranstaltung richtet sich an alle Generationen

von 0 bis 100 Jahren und bietet eine wunderbare Ge-
legenheit, gemeinsam in der idyllischen Atmosphare

des Pfarrgartens in die Welt der Blicher einzutauchen.

SEIEN SIE DABEI, WENN ES WIEDER HEISST:

Lesen und Lesen lassen rund um das Thema ,Frieden -
Demokratie fordern — Vielfalt gestalten” getreu dem
Bundesprogramm vom Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend.

+DEMOKRATIE LEBEN”

Zum dritten Mal findet das Lesen im Pfarrgarten in der
Dorfmitte in dem neugestalteten Pfarrgarten rund um
das Dietrich Bonhoefferhaus/Mehrgenerationenhaus
statt.

Wieder dabei sind etliche, die schon beim Auftakt mit-
gewirkt hatten: Grundschule Silixen, Offene Ganztags-
schule OGS Silixen, Sekundarschule Nordlippe, Offene
Kinder- und Jugendtreff Silixen, JuKulEx, Marketing
Extertal. Des Weiteren werden das Familienzentrum
Arche mit Aktionen fir die Kleinsten sowie die Gemein-
deblichereien Silixen und Almena teilnehmen.

Aus dem angrenzenden
Niedersachsen konnte
FRANK SUCHLAND,
bundesweit bekannt als
Autor, Komponist und
Rezitator, fur diese Veranstal-
tung gewonnen werden.

Ab 19:00 Uhr stellt er sein Programm ,Heiter weiter”
— ein humorvoll-satirischer Literaturabend mit vielen
Werken bertihmter Dichterinnen und Dichter, vor.

Ein Tag rund um das Thema Lesen und Vorlesen, den
Sie nicht verpassen sollten. Darliber hinaus sorgt das
Eventteam der Dorfgemeinschaft Silixen flir das leib-

liche Wohl. Der Eintritt ist frei!

ALLE SIND HERZLICH EINGELADEN,
TEILZUNEHMEN UND GEMEINSAM DAS
SOMMERFEST ZU FEIERN!

Text: S. Pieren / Fotos: © Marie Christin Pratsch, MGH, S. Pieren

FR. 06.09.2024

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fireinander

&
PFARRGARTEN

BUNTER VORLESENACHMITTAG FUR GROR UND KI.EIN'

TOLLES
PROGRAMM

zum Thema ,Frieden —

Demokratie férdern —
Vielfalt gestalten“

Mit dabei:

* Familienzentrum ARCHE

* Kinder der Grundschule/
Offene Ganztagsschule
Silixen

* Sekundarschule Nord
Lippe

* Gemeindebiichereien

= ;

——
k KIRCHENG!
JE.. e L_U,ng‘;:" " SILXEN | MEINDE

MARKETING EXTERTAL e.V.

EINTRITT FREI
KUHLE GETRANKE, KAFFEE & KUCHEN

Geférdert und unterstiitzt von:
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Backhaus und Partner
Rechtsanwalte und Fachanwalte

* Notariat
* Arbeitsrecht
* Verkehrsrecht

MittelstraBe 24 | 32699 Extertal | Telefon (05262) 99 65 28
wwwi, backhaus-und-partner.da

Notar mit Amtssitz in Extertal

* Erbrecht » Familienrecht
* Vorsorgerecht < Mietrecht

BACKHAUS & PARTNER
am 05.11.2024, um 18.30 UHR

im BURGERSAAL des RATHAUSES BOSINGFELD

In der Beratungspraxis stellt sich regelmafig die Frage
nach den Anspriichen im Todesfall eines Angehdrigen
aber auch die Frage nach der Vermeidung einer Betei-
ligung einzelner Angehoriger am Nachlass. Der Vor-
trag befasst sich mit dem Thema der Anspriiche der
Angehorigen im Todesfall und zeigt den Unterschied
zwischen Erbrecht und Pflichtteilsrecht auf. Hierbei
werden sowohl die Fragen nach der optimalen Durch-
setzung von Pflichtteilsanspriichen als auch Strategien
und Moglichkeiten der Vermeidung von Pflichtteilsan-

HaddqURIT |

Ehrenjob?
Ehrensache!

Bewirb dich jetzt per E-Mail, Social Media oder Post bei uns
fiir deine Ausbildung in der Pflege.

Wir freuen uns auf dich!

www.azurit-hansa-karriere.de

000

AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Hausleitung Claudia Jurgens
Heringerloh 14 - 31737 Rinteln — OT Friedrichshdhe
Telefon 05754 9264-0

E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de

MARKETING EXTERTAL e.V.

spriichen einzelner Angehoriger aufgezeigt und an-
hand praxisrelevanter Beispiele erlautert.

Die Darstellung erfolgt wie gewohnt kurzweilig und
verstandlich. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
der Vortrag ist kostenlos. Auf Wunsch kénnen alle Infos
in einer zusammengefassten Broschiire zum Preis von
5,00 € erworben werden.

®

[ ]

Steuererklarung? wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte
bin ich fir Sie da.

Lohnsteuerhilfe e.V.

www.ylh.de LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Astrid Wendel
Hummerbrucher Str. 5 « 32699 Extertal

Tel.: 05262 - 99 56 160 * email: Astrid.Wendel@vlh.de
Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

DEINE BOTSCHAFT -
UNSERE TECHNOLOGIE

EIN PERFEKTES MATCH FUR DEINE MARKE.

ofro)
L

WWW.MANICKE.DE

FAHRZEUGBESCHRIFTUNG
GROSSFORMATDRUCK
SCHILDER & WERBEANLAGEN

GESCHAFTSDRUCKSACHEN

GLASDEKORFQrI.IERUNG
e |EXTILVEREDELUNG B

MANICKE GMBH & CO.KG
BRESLAUER STR. 6A | 32699 EXTERTAL
FON 05262 99539 0 | INFO@MANICKE.DE

MAN:CKE

WERBETECHNIK & DRUCK
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SO0, Jatire Bisingfeld

Die wechselvolle Geschichte y einer lippischen Ortschaft

Bild: ,Ortsansicht 1663": Ein Kupferstich von Elias von Lennep zeigt Bésingfeld um 1663/65.

Hier beginnt der dritte Teil, in dem wir die Geschich-
te von 1900 bis in die Gegenwart weiterverfolgen.
Nachdem Leopold IV. im Jahr 1905 den Ort besuchte
und von der Bevilkerung begeistert empfangen wur-
de, sollten in den folgenden Jahrzehnten turbulente
Zeiten liber die Heimat hereinbrechen. Weltkrieg,
Wirtschaftskrise und Weimarer Republik erschiittern
die Heimat und verdandern das Leben der Menschen
grundlegend.

jn19. Jahrhundert waren etwa 20.000 Menschen aus
Lippe nach Amerika ausgewandert. Aus Armut hatten
auch zahlreiche Bosingfelder die Heimat verlassen.
Anfang des 20. Jahrhunderts arbeiteten die hiesigen
Einwohner vorwiegend im handwerklichen Bereich
oder waren in bauerlichen Betrieben beschaftigt. Auf-
grund mangelnder Arbeit verdienten viele Manner ihr
Geld als Wanderarbeiter monatelang auf Ziegeleien
in der Fremde und waren in dem 1887 gegriindeten
Zieglerverein Bosingfeld organisiert. Die Briefe aus
der Ferne kamen am 1908
neu errichteten Postamts-
gebadude in der Mittelstr.
(heute Dreimann) an. Un-
terdessen besuchten ihre
Kinder die 1910 einge-
weihte Volksschule an
der Hummerbrucher Str.
(heute Grundschule). Mit
dem Beginn des 1. Welt-
krieges folgten die meis-
ten Manner ab August
1914 dem vaterlandi-
schen Ruf des Kaisers an
die Front.Nachvier Jahren
Krieg im Schiitzengraben
hatten 145 Bosingfelder
ihr Leben verloren und
Deutschland sein Kaiser-
reich eingebif3t.

1918: Das neue Postamt
von 1908 in der Mittelstral3e.

um 1920: Die neue Volksschule
an der Hummerbrucher Stral3e

Fritz Uhlenbrok aus Bésingfeld
(ganz rechts) mit Soldaten im Feld- ady
lager wihrend des 1. Weltkrieges. ¥

L‘ S
%]f die Monarchie folg- ._‘,_,_ '

te die erste Demokratie auf
deutschem Boden. Laut
des Friedensvertrags von
Versailles wurde Deutschland die Alleinschuld am Krieg
gegeben, was Gebietsabtretungen, hohe Reparations-
zahlungen und Truppenabbau zur Folge hatte. Dieser
+Schmachfrieden” und die politischen Wirren der Wei-
marer Republik lieBen schon bald den Zuspruch zu
rechter Gesinnung und zum Antisemitismus wachsen.
Judisches Leben ist in Bosingfeld bereits seit Anfang
des 17. Jahrhunderts bezeugt. Seither hatten Christen
und Juden hier friedlich zusammengelebt.

1903 hatte die jidi-

scheGemeindeeine ! e

neue Synagoge in -
der Sudstralle er-
baut. In Bosingfeld
waren die Juden
weitgehend integ-
riert. Sie gehorten
denVereinenanund
sallen im Gemeinderat. Julius Kleeberg war einst sogar
Mitglied der Altblirgergemeinde B&singfeld. Doch in der
politisch aufgeheizten Atmosphare der jungen Repub-
lik mussten Juden schon friih erste Anfeindungen hin-
nehmen. So wurden im August 1920 antisemitische
Beleidigungen der Tochter des jldischen Arztes Dr.
Heinrich Schleyer aus Bosingfeld an ihrer Schule in
Detmold vom Schulleiter nicht verurteilt. Auch vor
Ort stiegen die Ressentiments gegen die judischen
Einwohner. Nach der Griindung des Jungdeutschen
Ordens (Jungdo) im April 1922 in Bosingfeld wurde
die Ausgrenzung jidische Bilirger aus dem Vereinsle-
ben vorrangetrieben. So wurden jidische Mitglieder
aus dem Gesangverein und dem Kriegerverein aus-

um 1920: Bésingfeld mit der Synagoge
(ganz links) und der Kirche mit dem
kleinen Turm.

MARKETING EXTERTAL e.V.




800 JAHRE BOSINGFELD

geschlossen, was damit begriindet wurde, dass Juden
,nicht deutsch denken und fiihlen kénnen”,

ge Wirtschaftskrise 1923 und anschlieBende Inflation
fihrte auch in Bosinfeld zu groBBer Armut. Dadurch
stieg der Zuspruch zur NSDAP stark an und rechte
Kreise schiirten weiter die Judenfeindlichkeit.

Am 30. April 1924 wurden auf einer offentlichen Ver-
sammlung des Volkischen-Sozialen Blocks (VSB) im
Rathaussaal von B&sing-
feld von einem Redner
Uble antisemitische Belei-
digungen gegeniiber den
Juden ausgesprochen. Als
Dr. Schleyer diese Volks-
... Verhetzung  kritisierte,
~ wurde er vom VSB derart
verleumdet, dass sich
die judische Gemeinde
mit  Flugblattern um
Richtigstellung bemiihte.
Doch vergebens, der Arg-
wohn der Bevolkerung

U ﬁhtbungeni

Wlli ill' I
T ]

brn proe
el +4 Fetbriaad caiet I“Nlrl mlﬂ'

Hh ift nun dee Tatbefland ?

"E Umlden MLSa0 e rmeEt -lli.ll.l:l.\l. l\.l'l._
s

ve Swwrasl 1 flm it bm gim Smeten b egen Juden stieg. Unter-
ilge | Wil St dessen machte die Infra-
Die Eﬂlllmlﬂlt !ﬂillﬁﬁ] struktur Fortschritte.

[

1926 wurde der Grund-

Mit einem ,Flugblatt” wehrt sich
am Mai 1924 die Synagogenge-
meinde Bésingfeld gegen die Ver-
leumdungen gegen den Arztes Dr.
Schleyer. (Quelle: LAV NRW OWL,

steinfiirein neuesRathaus
gelegt und mit dem Bau
der Extertalbahn im Jahre
1927 wurde eine direkte

D72 Wilhelm Teudt Nr.95). ;
it Teuat Nr.96) VerbindungnachBarntrup

und Rinteln geschaffen. Infolge eines Forderpro-
gramm siedelten sich vor Ort viele neue Betriebe an.
Trotz einer wirtschaftlichen Belebung verloren biirgerli-
che Parteien in Bosingfeld zunehmend an Zustimmung
und viele Wahler wechselten zur NSDAP. Das Ergebnis
¢ - fur die Nationalsozialisten
bei der lippischen Land-
tagswahl im Januar 1929
lag in Bosingfeld mit bei-
nahe 11 Prozent bereits
sehr deutlich tUber dem
Landesdurchschnitt von
3,3 Prozent. Infolge der
Weltwirtschaftskrise  ab
Oktober 1929 stiegen die Arbeitslosenzahlen deutlich
an. Der Ruf nach einem ,starken Mann*, der mit eiser-
ner Hand regiert und Deutschland von den Fesseln des
Versailler Vertrages befreien sollte, trieb immer mehr
Burger in die Arme der Nationalsozialisten. Besonders
das Versprechen Hitlers, die hohe Arbeitslosigkeit zu
beenden, verfing.
1930 griindete sich in Bésingfeld eine NSDAP-Ortsgrup-
pe, deren Leiter gleichfalls Kreisleiter war. So nahm die
Verunglimpfung jlidische Mitbirger stetig zu. Mitunter
wurde nicht mehr von der judischen Glaubensgemein-
schaft gesprochen, sondern diese rassistisch als ,Stam-
mesgenossen” tituliert. Rechte Kreise bezeichneten
Bosingfeld 1930 sogar als ,Klein-Paladstina®, da mit 30

28.9. 1926, : GroBerAndrang bei
der ,Grundsteinlegung fiir das
neue Rathaus “

MARKETING EXTERTAL e.V.

judischen Burgern auf rund 1.700 Einwohner hier mehr
Juden als im Reichsdurchschnitt leben wiirden. Und im
LLippischen Kurier” erschien ein Ubler Hetzartikel ge-
gen die Bosingfelder Juden.

gei der Reichstagswahl im September 1930 ging in
Bosingfeld 49 Prozent der Stimmen an die Nazipartei.
Bosingfeld entwickelte sich in Lippe zu einer NSDAP-
Hochburg, denn lippeweit lagen die Nazi nur bei 22,5
Prozent und im gesamten Reich bei 18,3 Prozent.

Auch die Hetze gegen Juden setzte sich fort. Bei einer
offentlichen NSDAP-Versammlung in Bosingfeld im
Dezember 1931 wurden von einem Redner menschen-
verachtende Deportations- und Vertreibungsplane ,bis
zum letzten Juden” formuliert.

~Reichtagswahl 1932
Nationalsozialisten
mit Wahlplakaten zur
Reichstagswahl am
31.7.1932 auf dem
Rathausplatz.

Bei der Kommunalwahl am 10. Januar 1932 wahlten die
Bosingfelder zwei Drittel der 12 Gemeindeverordneten
aus den Reihen der NSDAP, die damit die absolute
Mehrheit bekam. Auf dem Rathausdach wehte damals
schon die Hakenkreuzfahne. Damit war Bosingfeld der
erste Ort im Deutschen Reich mit einem nationalsozia-
listischen Gemeindeparlament und galt seither als ,die
Hochburg im nationalen Erwachen”. Nachdem der Zu-
spruch zu Hitler im Deutschland standig angestiegen
war, sank bei der Reichstagswahl 1932 die Wahlerzu-
stimmung etwas, da die ersten MaBnahmen der Re-
gierung zur Krisenbewadltigung griffen. Deshalb wollte
Hitler die anschlieBende lippische Landtagswahl am
15. Januar 1933 unbedingt gewinnen. Aufgrund der
groB3en Erfolge der Nazis vor Ort fand die Er6ffnungs-
veranstaltung zum Wahlkampf am 4. Januar 1933 in
Bosingfeld statt.

Auf dem Geldnde des spateren Sportplatzes an der
oberen MittelstraBe waren grof3e Zelte aufgebaut wor-
den. Rund 7.000 Zuschauer aus der gesamten Region
waren gekommen. Hauptredner war der Fihrer der
NSDAP, Adolf Hitler. Bei seiner Ankunft liefen die Men-
schen begeistert neben dem Auto her. Dabei passierte
Hitler auch das Haus des jlidischen Arztes Dr. Schleyer
in der MittelstraBe, deren Familie erschrocken hinter
den Gardinen stand. Hitlers flammende Rede wurde
von den Zuhorern frenetisch bejubelt. Bei der Land-
tagswahl in Lippe 1933 ging Hitler schlieBlich mit 39,5
Prozent als Sieger hervor. In Bosingfeld erreichte die
NSDAP sogar enorme 56,99 Prozent. Doch dem rauen
Wind von Rechts sollte bald ein Sturm folgen, wie ihn
Bosingfeld noch nicht erlebt hatte.

Seien Sie gespannt auf Teil 4, in dem wir die dramati-
schen Ereignisse weiterverfolgen.

Text: Wulf Daneyko / Fotos: © Archiv Gemeinde Extertal
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AUGUST B¢} 2 5

EXTERTA z(Sj‘g/gyg/

SOMMERWANDERUNG
+~ES KLAPPERT DIE

MUHLE"

WANN: 10.00 UHR

WO: Mdihlenkamp /
Kikenbrucher Str. 6
Kikenbrucher Dorfverein ladt

zur Sommerwanderung ein. Eine
Anmeldungist nichterforderlich!

( Wunderbar wonderbares Extertal

Wanderprogramm 2024

Es klappar dia Mihla

Sonntag, 25.08.2024
10 Uhkr | =3 Stundan
Schwinrigieitagrad,; mitiel

Traffpsgnict: Mihlankamg f Kakergruches Sambe §
L ‘Waranaises: Kukerkbruchar Dorfesen Y,

s Q7

VERANSTALTUNGEN
AUSTST 50 ). @ T
@
BIER-TASTING IM JAZZ & SCHWOOF 15 JAJ-IRE JUBILAUM
ZUG!PREMIERE1T AUFDEM HOF CAFE PAUSE
WANN: 11-17 UHR WANN: 14.00 UHR

WANN: 17.00 UHR

WO: Bahnhof Bosingfeld
Veranstalter: Landeseisenbahn
Lippe in Kooperation mit
Brauerei Strate aus Detmold
Preis: 55 € / Vorabbuchung

unbedingt erforderlich:
www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop / Mindestalter 18 Jahre

3

WO: Hof der Familie Ewers,
Schonhagener Ring 15

Veranstalter: Marketing Extertal
e.V. & Landwirtschaftlicher
Verein Extertal

WO: MGH Silixen

Veranstalter: MGH Silixen
Eingeladen sind: Gdste und
Angehorige des Café Pause,
Mitarbeiter Diakonieverband,
Kirchenvorstdnde und Team von
Café Pause

MEIERBERG -
KAFFEEKONZERT
mit BEFREUNDETEN
GESANGVEREINEN

aus Lippe & Rinteln/Schaumburg

VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

WANN: 14.00 UHR
WO: DGH Meierberg

Veran.:MGV“Frohsinn”Meierberg
Kaffee undTortenbuUfett, Bratwurst
und Steaks vom Grill, Fassbier und
alkoholfreie Getranke

BOSINGFELD &
100 JAHRE VBE

WO: Bahnhof Bosingfeld

T s w

B hnhofsfes
7./8. Sept. =

2024

Extertal-
@ ?iisingfeld

t

wtag: Grober Bahnhof mit Party und Feuerwerl ®
ntac: Groer Familientag mit Gottesdienst,
Vereinen, Oldtimern, Hiipfburg und
ond 00 T Eisenbahnfohrten

*

WANN: 13.00 UHR
WO: Wanderlinde

Der HuV Extertal-Bosingfeld ladt
zur Radtour ein. Strecke ca. 30
km Reine / Windmuhlenstumpf
/ Fassenberg

SEPT SEPT So. O 8 SEPT Mo. O 9
@ ® ®
MGV “FROHSINN” BAHNHOFSFEST RADTOUR SPIELE
800 JAHRE STAMMTISCH 24

WANN: 18.00 UHR
WO: Cinema 55

Veranstalter: JuKulEx

Es besteht kein Zwang zur regel-
maligen Teilnehme oder einer
Mitgliedschaft

Infos unter: 05262-56617
www.jukulex.de

SPIELMOBIL von JuKulEx im AUG & SEPT

AUGUST Di. 2 7

SEPT

Veranstalter: JuKulEx

Mo. OZ ‘SEPT Di. 03 .SEPT Do. O 5

® @
WANN: 16 - 18 UHR WANN: 14.30-16.00 UHR WANN: 16 - 18 UHR WANN: 16 - 18 UHR
WO:  Almena WO:  Grundschule WO: Bremke Spielplatz WO: Meierberg
Jugendzentrum Bosingfeld Sportplatz

MARKETING EXTERTAL e.V.



AUGUST & SEPTEMBER 2024

EXTERTAL ERLEBEN

o O3

Mi. 04

po. 05

=06

SEPT SEPT SEPT SEPT

@ @ @ @

MANNERTREFF SCHNUPPERTAG VORTRAGZUMTHEMA LESEN IM

,BESUCHDER  DIVERSE _ HEIZUNGS- PFARRGARTEN

POLIZEI SPORTARTEN FUR GESETZ

WANN: 18.00 UHR GRUNDSCHULER WANN: 14.00 UHR

WO: MGH Silixen WANN: 18.30 UHR WO: MGH Silixen
WANN: ab 16.30 UHR WO: MGH Silixen

Veranstalter: MGH Silixen WO: GroBraum Sporthalle Veranstalter: MGH Silixen Eintritt freil

Blick hinter den Kulissen aus
der Polizeiarbeit im Extertal

Bosingfeld
Veranstalter TSV Bosingfeld

Bésingfeld

//.&‘”-/“M:

Matthias Ansbach von der Ver-
braucherzentrale Detmold be-
richtet Uber das Heizungsgesetz,
Heizkosten sparen etc.

Bunter Vorlesenachmittag fur

GroB & Klein ua. mit Frank

Suchland

SEPT Sa. 14 SEPT Sa. 14 SEPT Sa. 14 SEPT 16-20
@ @ @ @

BACKTAG HERBSTBASAR 25.JAHRE SHAOLIN NORDLIPPISCHE
IN GOSTRUP BOSINGFELD  KEMPO ABTEILUNG WANDERWOCHE

WANN: 15.00 UHR
WO: Am Backhaus in Gostrup

Die Dorfgemeinschaft Gostrup ladt
alle zum Backtag mit Brotverkauf,
Kaffeetrinken und Kuchen aus
dem Backofen, ein. Brotverkauf
nur gegen Vorbestellung unter
info@goestrup.de

Di. 10

WANN: von 11 - 14 UHR
WO: Aula der Sekundar-
schule Nordlippe

Veranstalter:
Teamvom ,Basarrund um’sKind”

SELBSTVERTEIDIGUNGS-
WORKSHOP

WANN: ab 13.00 UHR
WO: Sekundarschulhalle

Veranstalter: Kempoabteilung
des TSV Bosingfeld

Fiir Madchen und Frauen

ab 14 Jahre

- 2

Bosingfeld

. J

po 19

SEPT SEPT

@ @

WANN: 16 - 18 UHR WANN: 13.30- 16.00 UHR

WO: Linderhofe WO: Grundschule
Spielplatz Silixen

MARKETING EXTERTAL e.V.

WANN: 16. bis 20.09.24

Veranstalter: LTM GmbH

in  Zusammenarbeit mit den
Kommunen Barntrup, Dérentrup,
Extertal und Kalletal

11
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EXTERTA Qs/b/éyg/ VERANSTALTUNGEN
Fr. 2 O SEPT  Fr. 2 O SEPT  So. 2 2 SEPT  Sa. 2 8
° ° ®

WELTKINDERTAG VHS KURS HERBSTWANDERUNG Grof3e GEMEINSAME

GEFAHREN & CHANCEN  RUND UM ALMENA MULLSAMMEL-
IM ZUSAMMENLEBEN AKTION
. WO: Friedhof Almena, WANN: 10.00 UHR
Wo: g.rf’”d“h“'e WANN: 18.30 - 20 UHR HaupstraBe 64 WO: dezentral an diversen
ilixen -
WO: DRK Familienzentrum Startpunkten im Extertal
Bosingfeld

Die Dorfgemeinschaft Almena  Veranst.: Umwelt- &Klimagruppe
Gebihr: 17,- € ladt zur Herbstwanderung ein. in Kooperation mit der Gemeinde
)  AnmeldeschluB 12.9.24 Eine Anmeldung ist nicht  Extertal - Weitere Infos in Kiirze!
Kursleitung Svenja Biichter erforderlich!

Ve

Wewtidhar bar windsrbones Extesl )

Wanderprogramm 2024

Harbstwonderung rund um Almons

Sonntng. X2.09.2024
10 Lphr | = 3 Stundan
Schmlprtpkatugrad: matal

Erefigonkt: Frasdhot Almens ¢ Mapabeaiia G
Vamnuaher: Dorignmainschall Aleens

g J

OKTOBER Do.lO OKTOBER Sa.12

@ @
HAXENEXPRESS KRIMIZUG WANDERUNG mit OKTOBERFEST
WANN: 17.00 UHR WANN: 17.00 UHR ANNE & MANFRED
WO: Bahnhof Bosingfeld ~ WO: Bahnhof Bosingfeld WANN: 13.00 UHR WO: Auszeit Bésingfeld
\E/revr:ancsggg_r?gigs&i)sznbahn Lippe \ég;]anniitg p:;}?(ﬂliﬁrlgfer}ﬁ;ﬁifﬁ& WO: Wanderlirlild.e .
Kinder 32,00 € ('bis 12 Jahre) Liigder Kinder- & Jugendz. (Chilli) Veranstalter: HuV Bésingfeld Weitere Infos unter

VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

Vorabbuchung unbedingt erfor-  Passagiere werden zu Ermittlern Der HuV Extertal-Bosingfeld ladt www.auszeit-boesingfeld.de

derlich: www.andeseisenbahn-  und lésen einen Kriminalfall wah-  Zur Wanderung in Bad Eilsen ein.
lippe.de/ticket-shop rend der Zugfahrt. Weitere Infos
bei JuKulEx e.V.

Fﬂ;ii" R

Malerbetrieb g e e
Wilhelm Dubbert D€ N s
Inh. Dipl.4ng. Stefan Dubbert sehr gut v
39699 Extertal * Rintelnsche Trift 2 » Telefon 0 52 62 - 33 56 . e
Fax 0 52 62 - 99 31 60 * e-Mail: info@dubbert-malerbetrieb.de "‘: g"":!‘:ﬁ:"‘?b : ke e
www.dubbert-malerbetrieb.de mit Yuaitatssiege  neatral Ghewacht

MARKETING EXTERTAL e.V.



SEPTEMBER & OKTOBER 2024

EXTERTAL ERLEBEN

sa. 2.3

SEPT SEPT

@

SCHNACK & KLON 20.HOF- EXTERTALER

IN KUKENBRUCH ERNTEDANKFEST WANDERWOCHE

WANN: 17.00 UHR
WO: Dorfplatz Kilkenbruch

Veranstalter: Kiilkenbrucher
Dorfverein

OKTOBER 80.13

WANN: 10.30 UHR

WO: Hof der Fam. Blichter,
Steinegger Weg 3, Asmissen

Veranst.: Landw. Verein Extertal/
Freunde desldandlichen Raumes
Erntedankgottesdienst, Ausklang
mit Bratwdirstchen, Kaltgetranken,
Kaffee und Kuchen

OKTOBER Mo.14

WANN: 30.09.-04.10.24

Veranstalter: HuV Bosingfeld

OKTOBER 80.2 7

50,29 serr30.- 4.10. SRR . 05

('\I

PANTOMIME
CARLOS MARTINEZ
AUS BARCELONA

WANN: 19.00 UHR
WO: Aula der Grundschule
Silixen, Im Graben 12

Veranst.: Ev. ref. Kirche Silixen
Eintrittskarten sind ab 26.08.24
im Vorverkauf beim Friseursalon
Schroder, Apotheke in Almena &
Wohnstore Lambrecht erhéltlich.
Ende Vorverkauf: 04.10.24
Vorverkauf: 16€/erm.14€
Abendkasse: 19€/erm. 17 €

OKTOBER Do. 31

@ L @ @

RADTOUR SPIELE BREMKER BERG- HALLOWEEN
STAMMTISCH 24 TOUR WANDERUNG fiir ERWACHSENE

WANN: 13.00 UHR WANN: 18.00 UHR WANN: 10.00 UHR WO: Auszeit Bosingfeld

WO: Wanderlinde WO: Cinema 55 WO: Storks Scheune,

Der HuV Extertal-Bosingfeld ladt
zur Radtour ein. Strecke ca. 30 km
Reine / Sonneborn/ Fassenberg

Veranstalter: JuKulEx

Es besteht kein Zwang zur regelm.
Teilnehme o. einer Mitgliedschaft
Infos unter: 05262-56617

www.jukulex de

Kasselweg 1

Veranstalter: Familie Stork &
Patensteigteam
Anmeldung ist nicht erforderlich!

B N

Wundorhmrwandsrbares Exterial

Wanderprogramm 2024

Bremicer Bargiour Wasndanung
Sonntag, 27.10.2024

10 Uthwr | =3 Stundan
Eetatmrikaitagrad: anapouch vl

TralTpunke: Storiks Schouns / Kansstweg 1

Vennataker Ffamite Siork & Paiscassigisam

MARKETING EXTERTAL e.V.

Barntruper Str. 36
32699 Extertal
e ——

e Sanitar
* Pellets

Telefon: 0 52 62 / 22 26
Telefax: 0 52 62 / 53 41

Weitere Infos unter
www.auszeit-boesingfeld.de

* Holzvergaser
* Solaranlagen

inffo@ens-gmbh.de
www. ens-gmbh. de
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EXTERTA [(9 /gyg/ VERANSTALTUNGEN NOVEMBER 2024
Fr.

Fr. So.

D 01410 jov 01602 jov 289 yov 02603

GRUNKOHL- THEATERAUFFUH' GRUNKOHL- VOGEL-

EXPRESS 'I:IEIJENISTEEI\IIRI;TI[EII)%EI{IT EXPRESS AUSSTELLUNG
DER EXTERTALER

WANN: 11.00 UHR WANN: 17.00 UHR

WO: Bahnhof Bosingfeld WO: Grundschule Silixen WO: Bahnhof Bosingfeld VOGELLIEBHABER

Veranst.: Landeseisenbahn Lippe  Veranst.:FreizeittheaterSilixene.V.  Veranst.: Landeseisenbahn Lippe WO: DGH Silixen

Erwachsene 42,00 € Nahere Infos folgen! Erwachsene 42,00 €
Kinder 32,00 € (Bis 12 Jahre) Kinder 32,00 € (Bis 12 Jahre)
Vorabbuchung unb. erforderlich: Vorabbuchung unb. erforderlich:

www.landeseisenbahn-lippe.
de/ticket-shop -

www.landeseisenbahn-lippe.
de/ticket-shop -

GRIUNKOHL- E ’Jﬁ; etxerdliveod GRUNKOHL- E

EXPRESS - . EXPRESS
— R &£ —
\ ’_.J'fr e e, ? )
Landewrismiohe E Lamdryrismiohe E
Lippe ¢,V Thoke? Lipyr Ve Tkt

- -

Fr.
NOV Di. O 5 .NOV Do. O 7 NOV 08&09 NOV Mo. 1 1
@
VORTRAG: WORKSHOP TOE-UP THEATERAUFFUH- SPIELE-
HABE ICH EIN SOCKEN STRICKEN RUNGEN FREIZEIT- STAMMTISCH24
RECHT ZU ERBEN? THEATER SILIXEN
WANN: 15.00 UHR WANN: 18.00 UHR
WANN: 18.30 UHR WO: Bosingfelder WO: Grundschule Silixen ~ WO:  Cinema 55
WO: B 1d Wollzauber . . )
R::E:LSSE]:S B('jessingfeld In diesem Kurs lernen wir das \’\/lzr;:\rs;.:lE;(:szigltg:slter&llxene.V. \E/sek;?ers]tsett?tIL:ﬁJZL\J/\}/(aunlgéurregelm
Sockenstricken von der Spitze an. ’ eilnehme o. einer Mitaliedscha
Veranst. Backhaus &Partner Dasisteitn KurstrAnfénggr:tinnen. |Tnflos Enter: 05262{\26%'1;1 hat
\  Dauer: ca. 4 Std., Preis: 50,- € www.jukulex.de

VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

(Backhaus & Pa
Rechtsanwaite und Fact

{__,%’ etxeclheales
’_Ij.r?';'.lr-'a.r e, J? .

NOV i\/lo. 1 1 i\IOV Sa. 2 3

LATERNENUMZUG LATERNENFEST
IN GOSTRUP LASSBRUCH

WANN: 16.00 UHR WANN: ab 15.00 UHR fir I Zuhause!

Bei uns finden auch Sie den passenden

WO: Am Backhaus, Gostrup  WO: DGH LaB3bruch Sonnenschutz. Kommen S vorbei

und lassen Sie sich von unseren Profis
f} beraten. Gerne besuchen wir Sie auch

Veranstalter: DG Gostrup Veranstalter: DG LaB8bruch i R e
in Kooperation |

MARKETING EXTERTAL e.V.



Manolis

EXTER

Praxis far Physiotherapie

Hang ;

Seit 2017 sind Konstantinos und Tina Manolis im Zentrum Bdsingfelds nun mit ihrer
Physiotherapie Praxis ansdassig. Fur die beiden verging die Zeit wie im Flug.
Angefangen haben sie in Bésingfeld zunachst allein, doch ruckzuck war die Nachfrage groR und
das Team wuchs stetig.

Ihr Motto ist der Leitfaden von Beginn an,
ebenso wie der Blick auf den ganzheitlichen Behandlungsansatz.

Das Familienunternehmen mit den hellen und freundlichen Praxisrdumen im Hackemackweg 1

hat einen groRen Kundenstamm und bietet neben der tiblichen Krankengymnastik/Physiotherapie auch
Manuelle Therapie, KG-ZNS nach Bobath, Kiefergelenksbehandlung und zertifizierte Handtherapie an.

Termine fiir Elektrotherapie und Warmpackungen sind schnell verfigbar.

Die Praxis verfligt Gber einen KGG Bereich, in dem Patienten auf Rezept vom Arzt nach OP oder bei Bedarf
trainieren konnen. Auch Rehasport bietet die Praxis unter der Leitung von Tina Manolis 5x die Woche an.

Flr Berufstatige gibt es Abendgruppen, fir alle nicht Erwerbstatigen finden verschiedene Vormittags-Kurse statt.

Wie in vielen anderen Bereichen herrscht auch in der Physiotherapie Personalmangel.

Dadurch waren die beiden gezwungen etwas zu verandern. Und das war gut so.

Durch die Veranderungen wurden Kapazitaten geschaffen, Ablaufe optimiert und Zustandigkeiten neu verteilt.
So wurden zum Beispiel Blrotatigkeiten an andere Stelle vergeben und das Behandlungsangebot verandert.

An Ideen mangelt es den beiden nicht. So planen die beiden und ihr Team unter anderem fiir die Wintermonate zwei
Workshops. Einer wird ein Abend zum Thema Riickengesundheit und Aktivitat sein,
ein weiterer soll Entspannung und Ruhe fordern durch Massagetechniken und Dehnungsiibungen.

Wer nach Ende des Rezeptes aus eigenem Antrieb weiter fiir seine Gesundheit aktiv sein mochte,

kann dies in den Rdumen der machen. Dort erwartet die Interessierten eine kleine Auswahl
an Trainingsgeraten zur Steigerung der Ausdauer und Kraft.

Der dauerhafte Schlissel zum Erfolg liegt flir die Therapeuten ganz klar in der Eigenverantwortung

und in der eigenen Aktivitat der Patient*innen. Um diese auch nach abgeschlossener Physiotherapie

gut zu betreuen, entstand die Idee mit der

Die neue Website wird zur Zeit gestaltet und ist, wenn Sie diesen Text lesen, hoffentlich schon online.

Dort finden Sie in den nachsten Wochen auch weitere Informationen zu den Workshops und

alle weiteren Angebote von EXTERFIT und EXTERPHYSIO unter

- : Das Team fir beide Standorte  Wichtig ist vor allem, dass es

Physios, Fitnesskaufleute,  gemeinsam mit Patienten und Team
Masseur*innen oder auch SpaB macht und man das gleiche Ziel
Ubungsleiter. verfolgt — :
Ob Berufsanfdnger oder erfahrene is

Kollegen, spielt keine Rolle.

32699 Extertal www.exterphysio.de

Hackemackwe 1
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EXTERTALER GESCHAFTSWELT

Zuverlassige Hilfe fuir Areal, Haus und Garten
Rundum-Service von Ulrich Teigeler

Viele Menschen koénnen besonders im
Alter, aus Zeitgriinden oder auch durch
Krankheit die notwendigen Arbeiten rund
um Haus und Garten nicht mehr selbst er-
ledigen. Schnell verkrautet der Garten und
die Grinflachen werden unansehnlich. Ver-
mooste Gehwege und Flachen werden be-
sonders bei Nasse zu Gefahrenquellen.

Ausbleibende Reparaturen kénnen im Laufe
der Zeit zu hohen Kosten fliihren, wenn diese

nicht zeitnah und fachgerecht behoben wer-
den. Hier kann ich schnelle Problemlésungen
anbieten. Meine Dienstleistungen umfassen
die Grin- und Rasenpflege inklusive Verti-
kutieren sowie Heckenschnitt, die Wieder-
herstellungspflege des Gartens als auch von
Wegen und Flachen. Auch bei Ausbesserun-
gen und Malerarbeiten, einfachen Sanitarins-
tallationen, kleinen Mébelreparaturen, Sperr-
mullentsorgungen und Transporten biete ich
kompetente Hilfe an.

Seit drei Jahren stehe ich meinen Kunden mit
einem umfassenden Service zur Verfligung.

Ulrich Teigeler@@

L1

AREALMANAGEMENT - RASEN- &
GRUNPFLEGE - HAUSMEISTEREI

DAS SCHWIERIGE
LEICHT
UMGESETZT.

* MEO MEDIA

Eine Marke der Meinders & Elstermann GmbH & Co. KG

Am Frettholz 5 | 31785 Hameln
T 05151107370 | info@meo-media.de

www.meo-media.de

Ich verflige Uber hochmoderne und effektive
Maschinen und Geratschaften. Durch diese
umfangreiche Ausriistung lassen sich viele
Kundenwiinsche schnell und effektiv verwirk-
lichen.

Ich sichere lhnen &auRerste Seriositat zu.
Nach einer Besichtigung erfolgt eine griind-
liche Beratung uber Vorgehensweise, Ter-
minmoglichkeiten, Dauer und Umfang der
Leistung sowie vor allen Dingen Uber die vo-
raussichtlichen Kosten. Nach Abschluss der
Tatigkeiten werden diese gemeinsam begut-
achtet und abgenommen. Ich lege Wert auf
zufriedene Kunden, die mich fur meine gute
und gulnstige Arbeit weiterempfehlen.

Breits seit 3 Jahren
fiir Sie da!

MAILINGS
DRUCK
KATALOGE
GESTALTUNG
PROSPEKTE
BROSCHUREN

VERPACKUNGEN

MARKETING EXTERTAL e.V.



EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

in Almena von Mlchaela und Anke

Der Rosenbergpark und sein Wanderweg, der zur
Entdeckertour Almena gehort, erstrahlen heute in
voller Pracht. Dies ist einem Zusammenspiel ver-
schiedener Instanzen zu verdanken. Zum einen den
Aktivitaten von ,Almena-Extertals starker Mitte”,
die von ortlichen Vereinen unterstiitzt werden. Zum
anderen gebiihrt groBer Dank dem unermiidlichen
ehrenamtlichen Engagement von Michaela Zysk und
Anke Redeker, zwei engagierten Einwohnerinnen
von Almena.

" NACHHER

Im Interview erklart Anke Redeker, dass jeder seinen
abgesteckten Bereich hat, den er pflegt. Der Fokus von
ihr und Michaela Zysk liegt auf der PFLEGE DES
WANDERWEGES, inklusive der Treppenstiegen, die sie
regelmalBig instandhalten. Sie entfernen mit eigenen
Geratschaften und Materialien Laub, jaten Unkraut und
entsorgen den Mill, sogar das Schneiden der Rasen-
kanten gehdorten zu ihren Aufgaben.

AuBlerdem kiimmern sich liebevoll um einen Teil der
BLUMENBEETE AM ROSENBERGPARK.

VORHER |

Tel.: 05262 408-0

AlVO

Essen auf Radern / ,Taglich frisch”

Tel.: 05262 408-100

MARKETING EXTERTAL e.V.

Langzeit- und Kurzzeitpflege

Wir freuen uns auf Sie!
Extertal-Bosingfeld / www.friedrich-winter-haus.de

NEUIGKEITEN AUS EXTERTAL

Es ist wichtig anzumer-
ken, dass sie sich dabei
nicht um die Rosenbeete
kiimmern, da diese von
anderen verantwortlich
gepflegt werden.
Michaela Zysk und Anke
Redeker engagieren sich
nicht nur bei praktischen
Aufgaben. Sie setzen sich
aktiv gegen Umweltver-
schmutzung und wieder- :
holten Vandalismus durch ortsbekannte Jugendliche
ein, der die gesamte Anlage betrifft. Dieser Vandalis-
mus sorgt nicht nur fiir Arger bei ihnen selbst, sondern
auch bei anderen engagierten Biirgern, die sich fiir den
Erhalt des Parks einsetzen.

Um diesen Herausforderungen zu begegnen, setzen
die beiden Damen sich fiir Verbesserungen ein, wie bei-
spielsweise die Installation von Milltonnen mit Hunde-
kotbeuteln, um die Natur und den Park vor unschénen
Hinterlassenschaften zu schiitzen und das Besucher-
erlebnis zu verbessern.

Anke & _Mic_h_aelq =

Frau Redeker erzahlt, dass sie und Frau Zysk bei ihrem
letzten Arbeitseinsatz Anfang Mai etwa 25 Sacke Laub
gesammelt und die steilen Treppen heruntergetragen
haben. Diese Aufgabe war wirklich eine Schwerstarbeit.
Aus gesundheitlichen Griinden beenden die beiden
nun nach etwa vier ehrenamtlichen Jahren ihr Engage-
ment. lhr groBBter Wunsch ist es, dass ihr Erbe gewtirdigt
und weiterhin gepflegt wird.

Die Zukunft des Rosenberg-Wanderwegs und seiner
Beete liegt ihnen am Herzen, denn sie wissen, wie
schnell die Natur zuriickerobern kann, was sie mit so
viel Miihe geschaffen haben.

lhr Beitrag ist ein lebendiges Beispiel dafiir, wie ein-zel-
ne Biirger durch ehrenamtliches Engagement und per-
sonlichen Einsatz die Lebensqualitdt und Schonheit
ihres Lebensumfelds maBBgeblich verbessern konnen.

Text: S. Pieren / Fotos: © A. Redeker
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%7%6’/7//’1/&'%’ Eine kleine Perle im Extertal

Mit etwa 256 Einwohnern ist
Kiikenbruch eine der charman-
ten kleinen Perlen im Extertal.
Eingebettet in das Nordlippi-
sche Bergland begeistert dieser
Ort mit seiner idyllischen Land-
schaft und einer lebendigen
Dorfgemeinschaft.

Kiikenbruch ladt mit seinen viel-
faltigen Wanderwegen zum Ver-
weilen und Entdecken ein. Hier,
wo Tradition und Gemeinschaft
Hand in Hand gehen, fiihlen sich
sowohl Einheimische als auch
Gaste gleichermaflen willkom-
men.

Friher ein beliebter Luftkurort mit Gasthdausern und
Pensionen hat Kiikenbruch nichts von seinem Charme
verloren. Obwohl der Bégerhof als beliebtes Ausflugs-
ziel heute nur noch eine Erinnerung an vergangene
Zeiten ist, hat das Dorf seine Offenheit fir Neues
bewahrt und zieht immer mehr neue Bewohner an.

HEUTE BELEBEN DAS KLEINE DORF ETWA
30 KINDER UNTER 18 JAHREN.

Kikenbruch umfasst die Gebiete Sandhofe, Teile des
Almenaer Berges: Nillbergweg/Breidingsberg, Mih-
lenkamp, Gut Rohbraken, Bogerhof und die Neue Wie-
se sowie die Dorfmitte.

Das Dorf blickt auf eine lange Geschichte zurlick. Fri-
her war es eine eigenstandige Bauernschaft und wur-
de am 1. Januar 1921 als eigenstandige Gemeinde aus
LaBbruch herausgeldst. Seit dem 1. Januar 1969 ist Ki-
kenbruch Teil der Gemeinde Extertal.

Historisch gesehen stammt der Name Kiikenbruch
(alteste Form: Kiickenbrock) aus den Begriffen ,cuc”
fir Moder, Schmutz und ,brock” fiir Sumpf, was auf
ein sehr feuchte Gebiet hinweist. Ein bemerkenswer-
tes Ereignis in der jingeren Geschichte Kiikenbruchs
verdeutlicht dies: die Er6ffnung des Bergstadions im
Jahr 1967. Der urspriingliche Sportplatz befand sich an
der Kikenbrucher Stra3e in der Ndhe des

durch Kikenbruch flieBenden LaB3-
bachs. Aufgrund der sumpfigen
Beschaffenheit des Gelandes
musste der Sportplatz an
den Berg verlegt werden,
wo das Stadion auch heu-
te noch steht. Der alte
Sportplatz wurde in Fo-
rellenteiche umgewan-
delt, die sich heute in Pri-
vatbesitz befinden und
genutzt werden.

EIN BESONDERES SCHMUCKSTUCK DES DORFES
IST DIE SELSER MUHLE,

die seit 1745 zunichst als Olmiihle und spater als Ge-
treidemiihle betrieben wurde. Die Mihle liegt eben-
falls am LaBBbach, dessen Wasserreichtum das feuchte
Gebiet weiter pragt. Die Mihle war bis 1965 in Betrieb
und befindet sich seit 2018 im Besitz der Familie Muller.
Heute kann die Mihle auf Anfrage besichtigt werden,
und das angrenzende Mihlengdstehaus bietet eben-
falls auf Anfrage eine Unterkunft fiir Besucher.

Ein beliebtes Ausflugsziel in Kiikenbruch, insbesonde-
re fir Motorradliebhaber, ist das Biker-Café ,Die Kurve”.
Seit seiner Griindung im Jahr 1995 hat sich ,Die Kur-
vel” zu einer Legende entwickelt, die jeden Motorrad-
fan einmal besucht haben
sollte.

Trotz der Beliebtheit des
Biker-Cafés liegt das wah-
re Herzstiick von Kiken-
bruch in seinen Vereinen,
die das Dorf mit Leben
erfillen und den Zusam-
menhalt starken.

Der SV Kikenbruch, seit 1948 aktiv, bietet im Dorf
sportliche und gesellige Aktivitaten an. Mit 40 Mit-
gliedern umfasst das Angebot unter anderem eine
wochentliche Damensportgruppe in der Sport-
halle in Silixen. Zu den geselligen Veranstal-
tungen gehoren das Osterfeuer, die Him-
melfahrtswanderung, das Kartoffelfest
und die Weihnachtsfeier. Auch Skattur-
niere finden regelmaBig statt. Der Ver-
ein pflegt den Friedhof und den Sport-
platz mit dem Vereinshaus, welches
im Sommer von der Bogenschiitzen-
abteilung der Schiitzengesellschaft
Bosingfeld e.V. genutzt wird.

MARKETING EXTERTAL e.V.
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Das Vereinshaus kann fiir private Veranstaltungen ge-
mietet werden. Auskiinfte erteilt Bernd Wieneke unter
Tel: 05754 9279767.

Der Kikenbrucher Dorfverein, gegriindet am 22. Juni
1986, spielt mit seinen 67 Mitgliedern eine zentrale
Rolle im Dorfleben. Der Verein engagiert sich aktiv fiir
die Pflege des Dorfes, die Instandhaltung der Wander-
wege und organisiert vielfdltige Feste, die das Gemein-
schaftsleben bereichern. Ein besonderes Ereignis ist
das Treffen am 1. Advent, bei dem Kinder den Weih-
nachtsbaum am Dorfplatz schmiicken, der Nikolaus zu
Besuch kommt und gegrillte Speisen sowie warme Ge-
tranke angeboten werden. Diese Veranstaltung erfreut
sich grof3er Beliebtheit mit etwa 50 Teilnehmern jedes
Jahr. Weitere Aktivitdten der Dorfgemeinschaft um-
fassen u.a. eine Millsammelaktion im Frihjahr, einen
Kinderflohmarkt, den Tag der langen wei3en Tische
oder organisierte Wanderungen in Kooperation mit
dem Marketing Extertal.

Frau llsemarie Blischer,
Vorsitzende des Dorfvereins,
berichtet, dass im Jahr 2022
dann auch das 100+1-jahrige
Bestehen von Kiikenbruch und

das 35-jahrige Jubilaum des
Dorfvereins gefeiert wurden.
DieFeierlichkeitenzum Jubildum
waren ein grof3er Erfolg und
festigten die Verbundenheit
innerhalb der Gemeinschaft.

DER MITTELPUNKT VON KUKENBRUCH IST DER
IDYLLISCH AM LASSBACH GELEGENE DORFPLATZ.

Hier befindet sich eine
Grillhitte, die im Jahr
1990 von Mitgliedern
des Dorfvereins erbaut
wurde. Neben ihrer tradi-
tionellen Fachwerkarchi-
tektur bietet die Hitte
moderne Annehmlichkei-
ten wie eine Toilette. Die
feierliche Einweihung
fand 1991 im Rahmen eines gro3en Dorffestes statt.

Seitdem hat Kiikenbruch kontinuierlich an Projek-
tengearbeitet.Seit2019bereicherteeinneu-
er Spielplatz auf dem Dorfplatz am Lal3-
bach Kiikenbruch. Dieses Projekt, das
durch die Dorfwerkstatt ins Leben
gerufen und von Frau Buschers
Tochter initiiert wurde, bie-
tet Kindern die Maoglichkeit,
direkt am Wasser zu spielen.
Der Spielplatz wurde mit dem
Ziel entwickelt, nicht nur eine

MARKETING EXTERTAL e.V.

spielerische Umgebung zu schaffen, sondern auch den
natlrlichen Charme des La3bachs zu nutzen.

Aktuell plant der Dorfverein eine weitere Sitzflache am
Bach. Parallel engagiert sich der Dorfverein im Rahmen
der Aktion ,Wandern fiir die Hecke” des Naturparks. Fiir
jeden gewanderten Kilometer des Vereins stiftet der
Naturpark einen Teil einer Naschhecke mit Beeren im
Bereich des Spielplatzes.

Solche Initiativen zeigen das fortwahrende Engage-
ment der Gemeinschaft von Kiikenbruch, das Dorf-
leben fiir alle Generationen attraktiv zu gestalten und
zu erhalten.

Die Bemiihungen des Dorfes wurden auch durch den
Heimatpreis 2020 gewdirdigt, bei dem der Kikenbru-
cher Dorfverein fiir die Gestaltung des Dorfmittelpunk-
tes und der umfangreichen Pflege der Wanderwege
den 3.Platz erreichte. Diese Auszeichnung unterstreicht
die Bedeutung des Platzes als sozialen und kulturellen
Treffpunkt Kiikenbruchs.

DIE HERRLICHE
UMGEBUNG VON
KUKENBRUCH LADT ZU
AUSGE-DEHNTEN
WANDERUNGEN EIN.

Der Themenweg »Mihlendrifts, ein Teil vom »Weg der
Sinneg, sowie eine Etappe vom Weg der Blicke fiihren
durch Kiikenbruch. Der »Weg der Sinne« begeistert mit
seinen diversen Stationen, die alle Sinne ansprechen
und ein besonderes Naturerlebnis bieten. Die Duft-
orgel ist hier ein Highlight, bei dem die Besucher mit
geschlossenen Augen verschiedene Diifte erkunden
konnen. Am Wegesrand laden Beerenstraucher dazu
ein, die Geschmackssinne zu verwdhnen.

Genau richtig flr eine gemiitliche und zugleich inter-
essante Sonntagsnachmittagstour ist der Themenweg
»Mihlendrift, der auch Familien und &lteren Men-
schen guten Gewissens empfohlen werden kann, denn
die 4,2 Kilometer lange Rundwanderung beinhaltet
nur kleinere Steigungen und kann bei Bedarf gut abge-
kiirzt werden. Wer seine Wanderung erweitern mochte,
hat dazu in der Umgebung vielfdltige Moglichkeiten.
Wie bereits erwahnt, engagiert sich der Dorfverein von
Kikenbruch intensiv fir die Pflege und Instandhaltung
der Wanderwege und sucht aktuell besonders nach
Unterstitzung durch junge Menschen.

MOCHTEN SIE SICH MIT EINBRINGEN?

In Kiikenbruch trifft man auf herzliche Men-
schen, die ihre Traditionen pflegen und
gleichzeitig mit Freude neue Wege ge-
hen. Kiikenbruch ist mehr als nur ein
Ort - es ist ein lebendiges Zeugnis
der Gemeinschaft und der Liebe
zur Heimat.

Text: S. Pieren / Fotos:
© [. Biischer, lipperland.de,
Marketing Extertal
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Llebe Wanderfreunde,

ich bin Svenja Blichter, 34 Jahre alt, gelernte Industrie-
kauffrau und lebe mit meiner Familie im schénen Exter-
tal. Schon immer war ich gerne draul8en, aber erst mein
erster eigener Hund brachte mich dazu, meine Leiden-
schatft fiir die Natur richtig auszuleben. Er half mir auch,
mich gesundheitlich zu erholen, und das brachte mich
letztendlich dazu, eine Ausbildung zur Hundegesund-
heitstrainerin zu absolvieren. Das war das Beste, was mir
passieren konnte. Heute arbeite ich als kaufm. Angestellte
im Familienbetrieb und nebenberuflich als Hundegesund-
heitstrainerin.

Dank meiner tédglichen Spaziergéinge und meines Jagd-
scheins habe ich eine neue Perspektive auf unsere Wiilder
und die Tierwelt gewonnen. Es gibt hier so viel zu entde-
cken, und darum freue ich mich, lhnen meinen Lieblings-
wanderweg vorzustellen.

DER WANDERWEG
»RUND UM DIE STERNBERGER STRASSE“

Der Startpunkt dieser Wanderung ist am Skilift in Lin-
derhofe. Von dort aus fuhrt der Weg zunédchst den
Rethberg hinauf. Oben angekommen erwartet Sie eine
atemberaubende Aussicht liber das Extertal. Nach die-
sem ersten Anstieg geht es stetig bergab bis zur Stern-
berger Stralle, die Sie bei Hausnr. 26 liberqueren. Das
Haus lassen Sie rechts liegen und folgen dem Weg wei-
ter.

An der ersten Weggabelung halten Sie sich links in
Richtung Steinegger Weg und gelangen in ein Wald-
stiick. Kurz vor dem Steinegger Weg biegen Sie erneut
links ab. Hier sollten Sie besonders langsam gehen, um
die Natur in vollen Ziigen zu genieBen. Mit etwas Gliick
sehen Sie sogar einen Eisvogel und beim Anstieg aus
dem Wald hinaus begegnen Ihnen oft Rehe.

Susanne Gaul}
Kirchstrafte 9,

32699 Extertal/Almena
Tel: 05262 - 570 90 45
info@mwsg-ds.de
wwwimwsg-ds.de

*Buchen laufender
Geschiftsvorfille

MEIN LIEBSTER WANDERWEG mit Svenja

Der Weg fihrt weiter in ein vom Borkenkafer und Str-
men gezeichnetes Waldstiick. Hier entstehen im Tot-
holz viele neue Lebensraume - eine faszinierende, klei-
ne Welt.

Folgen Sie dem Weg Aechternhéfen bis zur Liidenhau-
ser Stral3e, gehen Sie kurz entlang dieser, dann links hi-
nunter zur Pferdekoppel. Von dort fiihrt der Weg weiter
in den alten Moncheteichpark. Da der Méncheteich-
park lange gesperrt war, nehmen Sie nun den Weg an
der Koppel hinunter zum Spielplatz, vorbei an ein paar
Hausern, und gelangen schlie8lich wieder zur Einmin-
dung am Skilift.

Wenn Sie noch Zeit und Lust haben, kdnnen Sie im Park
den,Kleinen Sternberger Rundweg” in Ihre Wanderung
einbinden.Die Strecke ist etwa 4,5 Kilometer lang und
dauert ungefahr eine Stunde.

Viel SpaB wiinscht lhnen

S Ve/ykr

| Tipp: Fiihren Sie lhre Hunde einfach an der Leine

um sich auf die Natur einlassen zu kénnen und
seien Sie ein Vorbild.

GARTEN-& 2,
LANDSCHAFTSBAU



EXTERTALER WANDERWOCHE

) EXTERTALER WANDERWOCHE 2024:

Cnfiecke die Nafur in B
Mﬂ//ja/e und” %yeém 7

vom 30. September - 04. Oktober 2024

ladt der Heimat- und Verkehrsverein Bosingfeld zur
Extertaler Wanderwoche ein.

Seit mehr als 30 Jahren lockt die Extertaler Wander-
woche jeweils in der ersten Oktoberwoche viele
Wanderfreundinnen und -freunde aus Nah und Fern
in das schone Extertal. Diese einzigartige Veranstal-
tung bietet eine Mischung aus abwechslungsreichen
Wanderungen im Extertal und in der malerischen
Umgebung von Nordlippe.

Die Strecken sind jeweils zwischen 10 und 12 Kilome-
tern lang und fihren durch idyllische Landschaften
und Walder und zu Aussichtspunkten mit grof3artiger
Fernsicht.

Das 4-kopfige Organisationsteam hat ein vielfdltiges
Programm zusammengestellt, das sowohl fiir erfahre-
ne Wanderer als auch fiir Einsteiger geeignet ist.

HIER SIND EINIGE HIGHLIGHTS:

« NATUR PUR:
Erkunde die Schonheit der Region und geniefle
frische Luft, griine Wiesen und klare Bache.

« HISTORISCHE PFADE:
Wandere entlang alter Handelswege und erfahre
mehr liber die Geschichte der Gegend.

« GESELLIGKEIT:
Treffe langjahrige Mitwanderer wieder oder
neue Gleichgesinnte zu interessanten Gesprachen.

« EINKEHR:
Zusatzlich zur eigenen Rucksackverpflegung wird
taglich eine Einkehrmoglichkeit angeboten.

MARKETING EXTERTAL e.V.
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VON MONTAG BIS FREITAG WERDEN IN DIESER
WOCHE FOLGENDE TOUREN STATTFINDEN:

Unterwegs auf dem Gosselgang ab Backhaus
GoOstrup zum Hexenberg, nach Lidenhausen,
zum Thokenberg und lGber Hittenhau zurick.

SIS

Montag

Entlang an See und Fluss von der Wasser-
skianlage Stemmen weiter mit Blick auf

die Weser nach Erder (evtl. Die Féhre Brennerei
an der Weser) und tber Varenholz zuriick.

OKT.

Dienstag

Rundum das Besucherbergwerk Kleinenbremen
auf dem Weserberglandweg und im Anschluss
Einfahrt in das Bergwerk mit der historischen
Grubenbahn.

OKT.

Mittwoch

O3 gO2Q 01430

Die Erdfélle in Bad Pyrmont-Holzhausen,
der Philosophenweg, die Sennhitte und
der Spelunkenturm sind die Hohepunkte
dieser Rundwanderung.

OKT.

Donnerstag

Auf dem Grafenweg von Linderhofe
(Burg Sternberg), Dorenberg, Fassenberg,
Eimke, D6hmerberg zum Hohe Asch

Freitag

04

OKT.

Die genauen Routen und Startzeiten werden noch be-
kannt gegeben. Mitwandern kann man in der gesamten
Woche oder auch an einzelnen Tagen. Anmeldungen
beim Heimat- und Verkehrsverein Bosingfeld zwecks
besserer Planung, insbesondere fiir die jeweilige Einkehr
sind erwiinscht. Fir die Fahrten zu den einzelnen Start-
punkten werden Fahrgemeinschaften gebildet, aber die
Ausgangspunkte zu den Rundwanderungen kdnnen
auch direkt angefahren werden.

PACK DEINE WANDERSCHUHE EIN UND SEI DABEI -
DIE EXTERTALER WANDERWOCHE VERSPRICHT
UNVERGESSLICHE NATURERLEBNISSE!

Anmeldungen beim Heimat- und Verkehrsverein
Bosingfeld, Hugo Meiert unter der Telefonnummer
05262/56288, zwecks besserer Planung, insbeson-
dere fiir die jeweilige Einkehr sind erwiinscht.

Text: HuV Bésingfeld / Fotos: © Marketing Ext., Lipperland.de
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Timmer mety Rinder und Jugendliche
mif awyfilligem Essversaljern

Essen gehort zu den Grundbediirfnissen des Men-
schen: Wir miissen uns mit Nahrstoffen versorgen
damit wir gesund bleiben und Organe, Muskeln und
das Gehirn arbeiten konnen. Kinder und Jugendli-
che miissen noch wachsen, auch dafiir werden Nahr-
stoffe gebraucht.

DOCH ESSEN HEISST NICHT NUR,
DEN HUNGER NACH NAHRSTOFFEN

ZUSTILLEN. ES BEDEUTET MEHR:

Die gemeinsame Einnahme von Mahlzeiten starkt soziale
Beziehungen. Auf diese Weise ldsst sich die Zugehdrig-
keit zu einer Gruppe demonstrieren. Darlber hinaus
ist Essen auch Ausdruck des eigenen Lebensstils und
auBBerdem mit Geflihlen verbunden.

Die Zahl an Ubergewichtigen und adiposen Kindern
und Jugendlichen ist in den letzten Jahrzehnten stark
gestiegen. Das zu hohe Gewicht, bleibt meistens bis
ins Erwachsenenalter bestehen und kann nicht nur zu
korperlichen Folgeerkrankungen wie Fettleber und
Diabetes mellitus fiihren, sondern auch die psychische
Gesundheit stark beeintrachtigen, beispielsweise durch
Mobbing, Selbstzweifel und Depression.

Haufig liegt eine Essstérung zugrunde, die es medizi-
nisch wie therapeutisch zu behandelt gilt. Besonders
wahrend der Corona-Pandemie ist die Zahl der Men-
schen, die an Essstorungen leiden, stark gestiegen.
Zurlckzufiihren ist dies auf die soziale Isolation in dieser
Zeit.

Folgende Anzeichen konnen fiir eine Essstorung sprechen:

L__l Das Kind findet sich immer zu dick und lehnt den Kérper ab.

D standiges Wiegen und Kalorienzdhlen

D Die Gedanken kreisen nur ums Essen und um die Figur.

D sténdiger Vergleich mit anderen (Freunde, soziale Medien etc.)

D Essanfdlle

L___l Isolation

D Hungern, Fasten, Kompensation mit Sport
D Verwendung von Abflihrmitteln

D Lebensmittel verschwinden aus dem Kihlschrank (werden

heimlich gegessen/gekauft)

soziale Medien
(Warbilder, standiger Vergleich,
hMobbing)

Leistungsdruck

Traumata
Schonheitsideale

Vorbilder

Wunsch, perfekt zu sein

fehlende

Bewegung
Unsicherheit

Meinung won anderen
“ergleich mit anderen

negative Erfahrungen

kérperliche
Ursachen
(Genetik, Hormone)

Corona
Pandemie

ungiinstige
Getrdnke- und
Lebensmittelauswahl

AUCH UNGESUNDES ESSEN,
ZU WENIG BEWEGUNG UND EIN HOHER
KONSUM AN SOZIALEN MEDIEN BEGUNSTIGEN
DIE ENTSTEHUNG EINER ESSSTORUNG.

Jugendliche verbringen im Schnitt dreieinhalb
Stunden pro Tag in sozialen Netzwerken. Dabei
werden sie permanent mit unrealistischen
Schonheitsidealen konfrontiert. Sie nehmen
bearbeitete Korperbilder als reale Vorbilder
wahr und messen ihren Selbstwert an den
Likes anderer. Ein stiandiger (Gewichts-)Ver-
gleich unter Gleichaltrigen findet statt. Die
sozialen Netzwerke bieten Mobbing aufgrund
korperlicher Merkmale eine groBe Plattform.
Kinder und Jugendliche lernen: Wer schlank
ist, ist erfolgreich und beliebt. Wer hier aus der
Reihe tanzt, fallt auf. Die einzige Losung stellt
fur viele junge Menschen die Anpassung des
eigenen Korpers dar. Dies beglinstigt heim-
liches Essen und den inneren Riickzug.

Scham, Selbstzweifel sowie eine Mischung aus
Trauer und Wut kénnen auftreten. Ein Teufels-
kreis beginnt — und ein endlos erscheinender
Kampf mit dem eigenen Koérper.

MARKETING EXTERTAL e.V.



LISA KRONER

GESUNDHEITSKOMPASS
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o
Erndhrungstherapie ; i o
Bewegungstherapie
\ .Lf %
¥
Verhaltenstherapie

Wenn Sie das Gefuihl haben, lhr Kind konnte betroffen
sein, sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt.

Mit einer friihzeitigen Erkennung und Unterstiitzung
durch Erndahrungs- Bewegungs- und Verhaltensthera-
pie konnen Familien die Gesundheit der Kinder und Ju-
gendlichen lebenslang pragen und positiv beeinflussen.

Mit einer individuellen Betreuung steht die Starkung
der Kinder, Jugendlichen und deren Familien im Vorder-
grund.

Text: Lisa Kréner

Individuelle Ernahrungsberatung 3
far und s

g
Achtstuckenweg 10
32699 Extertal

Festnetr: 05262 67 69 770
Mobil: 0171 622 42 52

info@lisa-kroener.de wwnw lisa-Kroener.de

Oberberg -

Fachklinik Weserbergland

Hilfe bei Depressionen,
Burnout, Chronischen
Schmerzen, Sucht- und
Angsterkrankungen

Inunserer barrierefreien Oberberg Fachklinik Weserbergland
bieten wir eine individuelle therapeutische Unterstitzung
mit vollstationarer und tagesklinischer Behandlungin den
Bereichen Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie an.

Im Vordergrund des Heilungsprozesses steht das personliche
emotionale Profilund der achtsame Umgang mit deninneren
Ressourcen unserer Patientinnen und Patienten. Eine Sofort-
aufnahme ist jederzeit méglich—auch im akuten Krankheits-
stadium. Wir behandeln Privatversicherte, Beihilfeberechtigte,
Selbstzahler und unter bestimmten Voraussetzungen

auch gesetzlich Versicherte. Bei Interesse beraten wir Sie
gerne personlich.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

+49 5754 7829594-4

Oberberg Fachklinik Weserbergland, Brede 29, 32699 Extertal-Lalkbruch
www.oberbergkliniken.de/weserbergland

Was willst du mehr?

Spannende Ausbildung mit oder ohne
Studium. Du willst mit Vollgas durchstarten,
statt auf der Stelle zu treten?

Bei uns erwartet dich ein praxisnaher
Einstieg in eine Karriere mit vielfatigen
Entwicklungsmaglichkeiten.
www.sparkasse-lemgo.de/karriere

Sparkasse
Lemgo

Weil’s um mehr als Geld geht.

MARKETING EXTERTAL e.V.
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FREITAG, 20.9.2024

Das Ziel des Weltkindertages ist es, die Aufmerksam-
keit auf die Rechte und Bediirfnisse von Kindern welt-
weit zu lenken. Konkret geht es darum, Kinderrechte
in das offentliche Bewusstsein zu riicken und auf die
Herausforderungen hinzuweisen, denen Kinder in
verschiedenen Teilen der Welt gegeniiberstehen.

EXTERTALS JUNGE WELT

DER WELTKINDERTAG SOLL DAZU BEITRAGEN:
@ KINDERRECHTE FORDERN
€ AUF PROBLEME AUFMERKSAM ZU MACHEN

BEWUSSTSEIN ZU SCHAFFEN, Z. B. DURCH
VERANSTALTUNGEN, AKTIONEN UND
KAMPAGNEN

@ KINDER ZU FEIERN

WARUM GIBT ES DEN KINDERTAG ZWEIMAL IM
JAHR IN DEUTSCHLAND?

Am 1. Juni ist (Internationaler)Kindertag — und am 20.
September (Welt)Kindertag!

Die Geschichte dahinter fuhrt uns zuriick in die Zeit
nach dem Zweiten Weltkrieg, als Deutschland in zwei
Teile geteilt war. Die Bundesrepublik Deutschland im
Westen und die DDR im Osten. In der DDR wurde der
Kindertag bereits am 1. Juni gefeiert und in der BRD am
20. September.

Nach der Wiedervereinigung im Jahr 1990 stand
Deutschland vor der Herausforderung, zwei verschie-
dene Kindertage zu vereinigen. Die Losung war einfach
und praktisch: Man beschloss, beide Termine zu behal-
ten.

WARUM FEIERN WIR DEN WELTKINDERTAG?

Weil wir wissen, dass Kinder sehr wichtig sind fiir die
Zukunft unserer Welt.

Der Weltkindertag ist ein Tag voller Freude, bei dem wir
uns daran erinnern, wie besonders und wertvoll jedes
Kind ist.

N mw C_ﬁi
i@ LR

EXTERTAL FEIERT DEN WELTKINDERTAG
AM FREITAG, DEM 20.09.2024, AUF DEM
SCHULHOF DER GRUNDSCHULE SILIXEN.

Das Team von JuKulEx freut sich darauf, gemeinsam
mit den Extertaler Kindertagesstatten, Schulen, OGSen
und einer Vielzahl weiterer Vereine und Institutionen
den Weltkindertag zu feiern. Wie in den vergangenen
Jahren wird es in der Zeit von 15 bis 18 Uhr wieder eine
bunte Vielfalt an Standen geben, die zahlreiche Frei-
zeitangebote, Spiele und spannende Vorflihrungen
prasentieren.

Kinder jeden Alters konnen sich auf lustige Spiele und
Mitmachaktionen freuen, bei denen sie ihre Geschick-
lichkeit unter Beweis stellen und neue Freunde kennen-
lernen kdnnen. Von sportlichen Herausforderungen bis
zu kreativen Bastelstationen ist fiir jeden etwas dabei.
Natirlich wird auch fiir das leibliche Wohl gesorgt sein:
An den Getranke- und Imbissstanden kdonnen sich Kin-
der und Eltern starken und eine Pause vom Spielen und
Entdecken machen.

Text: S. Pieren / Fotos: © Pixabay & Marketing Extertal

DIE 10 KINDERRECHTE:
0 Recht auf freie MeinungsduBlerung &
Beteiligung
9 Recht auf Gesundheit @
9 Recht auf elterliche Fiirsorge ﬂ
e Recht auf gewaltfreie Erziehung

o Rgcht auf besondere Fiirsorge &
Forderung bei Behinderung

G Recht auf Spiel & Freizeit

Q Recht auf Gleichheit

e Recht auf Bildung

o Recht auf Schutz im Krieg & auf der Flucht

@ Recht auf Schutz vor wirtschaftlicher &
sexueller Ausbeutung
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Im September 2023 berichteten wir bereits im Extertal
Spiegel Uiber das Pilotprojekt der Taschengeldbdérse.
Um herauszufinden, ob sich die Taschengeldboérse
mittlerweile im Extertal etabliert hat, fragten wir bei
Frau Barbara Volmer, der ehrenamtlichen Koordina-
torin der Borse, nach. Sie berichtete, dass sich inzwi-
schen etwa 30 engagierte Jugendliche und 27 Hilfe-
suchende angemeldet haben. Die Erfahrungen sind
durchwegpositiv,dennochherrschtnocheinegewisse
Skepsis. Deshalb mochten wir erneut erklaren, was
die Taschengeldboérse ist. Frau Volmer erhofft sich
dadurch noch mehr Anmeldungen, um das Projekt
weiter zu starken.

WAS IST EINE TASCHENGELDBORSE?

Die Taschengeldbérse ist eine Initiative, die darauf
abzielt, Jugendliche, die ihr Taschengeld aufbessern
mochten, mit Senioren und Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat zu verbinden, die Hilfe bei klei-
neren Tatigkeiten bendétigen. Durch diese Vermittlung
wird ein Austausch ermoglicht, der beiden Seiten zugu-
tekommt. Die Jugendlichen erhalten die Mdglichkeit,
sich etwas dazuzuverdienen und gleichzeitig wertvolle
Erfahrungen zu sammeln, wahrend die hilfesuchenden
Personen Unterstlitzung im Alltag bekommen. Dies
tragt dazu bei, Briicken zwischen den Generationen zu
bauen und das Gemeinschaftsgefiihl zu starken.

WELCHE TATIGKEITEN KONNEN JUGENDLICHE

UBER DIE TASCHENGELDBORSE UBERNEHMEN?
WOBEI BENOTIGEN SIE HILFE?

Es handelt sich um gelegentlich anfallende, einfache,
ungefahrliche, haushaltsnahe Tatigkeiten. Diese rei-
chen von Rasenmahen, StraBBe kehren, Unterstiitzung
im Haushalt, Gber Haustierbetreuung bis hin zu tech-
nischen Unterstiitzungen wie der Einrichtung eines
Smartphones oder Computers.

ORGANISATION UND ABLAUF

1. ANMELDUNG:

Senioren bzw. Hilfesuchende und Jugendliche melden
sich bei der Taschengeldbdérse an. Dabei werden die
Bediirfnisse der Hilfesuchenden und die angebotenen
Dienstleistungen der Jugendlichen erfasst.

2. VERMITTLUNG:

Frau Volmer bringt als Koordinatorin der Taschengeld-
borse passende Paare zusammen. Dabei wird darauf
geachtet, dass die Chemie zwischen den Beteiligten

stimmt und die Aufgaben den Fahigkeiten der Jugend-
lichen entsprechen.

3. DURCHFUHRUNG:

Nach derVermittlung nehmen die Jugendlichen Kontakt
mit den Hilfesuchenden auf. Man vereinbart die Hohe
des Taschengeldes und einen Termin, dann beginnen
die Jugendlichen mit den vereinbarten Aufgaben.

Frau Volmer steht weiterhin fir Riickfragen und
Unterstiitzung zur Verfiigung.

R NN AN : o
TASCHENGELDBORSE: Ciz (renin fiir funy und 21/

WO KANN ICH MICH ANMELDEN?
WO BEKOMME ICH MEHR INFORMATIONEN?

Ansprechpartnerin fiir weitere Informationen und
Anmeldungen ist Frau Barbara Volmer

Telefon 0151/68472031 (Mo. - Fr.: 14 - 18 Uhr).
Anfragen und Angebote aus allen Ortsteilen sind
erwiinscht.

WICHTIG ZU WISSEN!

« Als Jugendlicher solltest du zwischen 14 u. 17 Jahren
alt sein und dein Wohnsitz sollte im Extertal liegen.

« Die Arbeitszeit darf max. 2 Stunden taglich betragen
und 10 Stunden pro Woche.

- Die Jugendlichen sind liber die Haftpflicht- und
Unfallversicherung der Eltern versichert.

FAZIT:

Die Taschengeldbdrse fordert den sozialen Zusammen-
halt, bietet praktische Hilfe im Alltag und ermdglicht
wertvolle Erfahrungen und Kompetenzen. Die regelma-
Bige Interaktion mit Jugendlichen hilft Senioren, soziale
Kontakte zu pflegen und sich weniger isoliert zu fihlen,
was ihr Wohlbefinden und ihre Lebensfreude steigern
kann. Der generationenlbergreifende Austausch be-
reichert beide Seiten: Senioren teilen ihre Lebensweis-
heiten und Geschichten, wahrend Jugendliche neue
Perspektiven und technisches Know-how einbringen.
In einer zunehmend digitalisierten und isolierten Ge-
sellschaft stellt die Taschengeldboérse eine wertvolle
Moglichkeit dar, echte menschliche Verbindungen zu
schaffen und zu pflegen. Gleichzeitig ermoglicht sie es
Jugendlichen, unkompliziert und ohne dauerhafte Ver-
pflichtung ihr Taschengeld aufzubessern, um sich den
einen oder anderen Wunsch erfiillen zu kénnen.

JETZT ANMELDEN !!!

Text: S. Pieren / Fotos: © B. Volmer, Pixabay

SCHULERIN LIV RIECHERT UBER
DIE TASCHENGELDBORSE

~Mein Papa hat mich auf die
Taschengeldbdérse aufmerk-
sam gemacht und ich fand
es eine sehr gute Idee, mit-
zumachen. Es gefdllt mir,
dass ich dlteren Menschen
helfen kann und mir damit
ein bisschen was dazu ver-
dienen kann. Dadurch kann L i
ich mir Dinge leisten, die ich B. Volmer &Liv Riechert
mir sonst nicht kaufen kénnte. 4§l )

Bisher habe ich gute Erfahrungen
gemacht und méchte gerne weitermachen.”



BOSINGFELDER
HEIMATVEREIN RADELT
VON EXTERTAL

NACH TANGERHUTTE

Um die seit langer Zeit bestehende Partnerschaft
zwischen Tangerhiitte in Sachsen-Anhalt und Exter-
tal, die urspriinglich von Karl- Hermann Haack ins Le-
ben gerufen wurde, wieder zu beleben, beschloss der
Heimatverein Bosingfeld, eine Radtour von Extertal
nach Tangerhitte durchzufiihren.

Voran gegangen war ein Treffen der Tangerhiitter Hei-
matfreunde im April in Extertal. Bei dieser Gelegenheit
besuchte die Gruppe unter Leitung von Fred Piechnik
das Schloss Blickeburg und das Hubschraubermu-
seum, das Kaiser- Wilhelm- Denkmal und das Uchter
Moor. Eine Erkundung von Bdsingfeld und ein Pick-
nick auf der Hohen Asch rundete den Besuch ab. Nun
sollte der Gegenbesuch stattfinden. Die Nachfrage an
der ausgeschriebenen Radtour fiir 30 Personen war er-
staunlich groB3, so dass Nachfragen abgewiesen wer-
den mussten.

Die Strecke von ca. 300 km per Fahrrad von Bosing-
feld nach Tangerhiitte kann gesehen werden als ein
Bild der Verbundenheit der beiden Partner-Gemein-
den. Auch wenn die Tour mit E-Bikes stattfand, so ge-
horte doch einiges an Vorbereitung, Anstrengung und
Disziplin dazu, die Strecke zu bewaltigen.

Die erste Teilstrecke von Bosingfeld nach Hildesheim
fihrte die Gruppe vorbei an Springe und lief3 sie bei
leichtem Nieselregen am Jagdschloss Springe halten,
wo am Begleitbulli ein zlinftiges Picknick von Jiirgen
Tammoschath vorbereitet worden war. Stefan Dux und
ér fuhren wahrend der Tour, abwechselnd das Begleit-
fahrzeug und versorgten dle GrL;Ippe mit Getranken.

KASE & CO
% Extertaler
Leckereien

aus Milch

Folgt uns auf @ (¥

Bremker Strafe 10 | 32699 Extertal

0151 41 22 96 03 | hiddessen@t-online.de

Die Fahrt endete fiir die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen im strémenden Regen in
Hildesheim. Alle waren vollstandig durch-
nasst, aber froh, als das Hotel erreicht wur-
de. Am nachsten Morgen schlangelte sich die
bunte Gruppe mihsam, aber sehr diszipliniert
durch den dichten Hildesheimer Vormittagsver-
kehr. Viele Ampeln waren zu lGberwinden, die kurzen
Grinphasen zwangen die Radler immer wieder zum
Anhalten, Absteigen, Warten, Aufsteigen. Auch das
schaffte man.

Nach einer Mittagspause in der sehenswerten Alt-
stadt von Braunschweig mit Besichtigung von Schloss
und Dom ging es weiter durch die Felder auf angeneh-
men Radwegen und abseits der grof3en Straen nach
Wolfsburg. Abwechslungsreiche Landschaften, hiib-
sche kleine Orte und waldreiche Streckenabschnitte
begeisterten die Radlerinnen und Radler. Tourleiter
Fred Piechnik hatte sich mit Till Eickmeier, dem Sohn
einer Teilnehmerin, der in der Nahe von Wolfsburg lebt,
vor der Stadt verabredet. Er kannte die 6rtlichen Gege-
benheiten gut und fiihrte die Gruppe durch den Stadt-
wald zum Hotel nach Wolfsburg. Von der Dachterras-
se konnte man am Abend die Sllhouette der groBten
Autofabrik der Welt bestaunen. ~

Nach der Ubernachtung in Wolfsburg startete die
Gruppe am Samstag zur letzteri und langsten Teil-

strecke Rlchtung Osten na ch,,Tangaanunti N

nenladen

Inh.: Beate Reese

Mittelstrafe 21 | 32699 Extertal | Telefon-Nr. 05262-9955877
eMail: info@blumenladen-reese.de

Unsere Offnungszeiten
Mo. — Fr. 08-13 Uhr + 15-18 Uhr ® Sa. 08-13 Uhr
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HUV BESUCHT TANGERHUTTE

EXTERTALER VEREINSLEBEN

Ein besonderer Stopp an der ehemaligen
Grenze zur DDR mit der Besichtigung der
Beschreibung der Grenzanlagen liel3 die
Gruppe nachdenklich weiterfahren. Das

Bild der kleinen Orte anderte sich. Die brei-

ten Dorfanger boten viel Platz auch fur Radler.

Wenn die Radwege fehlten, musste man auf dem

typischen Kopfsteinpflaster fahren, was nicht gerade

angenehm war.

Aber das gut ausgebaute Radwegenetz in der fla-

chen Landschaft Sachsen-Anhalts lud zu intensivem

Strampeln ein. Und auch das Wetter spielte mit: Sonne

und kein Regen. Der Roland von Gardelegen grii3te die

Gaste auf dem Rathausplatz. Hier pausierte die Grup-

pe in der 6rtlichen Gastronomie. Bei schonstem Wetter

wurde die Tour am Nachmittag in Richtung Tanger-
miinde fortgesetzt. Leider musste die Gruppe wegen

einer Autobahnbaustelle die Strecke verlangern. Nach
104 km kamen alle wohlbehalten, aber miide im Hotel
in Tangermiinde an. Abends traf man sich mit Vertre-
tern des Heimatvereins Tangerhiitte zum gemeinsa-
men Abendessen und gemiutlichen Plausch, der trotz
des anstrengenden Tages etwas langer dauerte.

Am nachsten Morgen erreichte die Extertaler Grup-
pe nach “lacherlichen” 20 km dann endlich ihr Ziel:
Tangerhiitte mit seinem weitlaufigen Park und dem
Schloss. Dort warteten Mitglieder des Tangerhtter
Heimatvereins bereits mit einem tollen Programm auf
ihre Gaste. Die BegriiBung erfolgte durch den 2. Vor-
sitzenden Sven Biermann, der nach dem Sektempfang
den Rundgang durch das Schloss fachkundig durch-
fuhrte. Im Schloss, das mit viel Liebe und Ausdauer von
den Heimatfreunden renoviert wird, wurde eine Do-
kumentation des Besuchs der Tangerhutter in Extertal
gezeigt. Im Park neben dem Schloss wurden die Gaste
anschlieBend mit Gegrilltem und Salat bekostigt. Dann
gab es eine launige literarische Fiihrung durch den
Park vom 1. Vorsitzenden des Heimatvereins, Ortsbir-
germeister Gerhard Borstell. Mit lustigen Zitaten von
Heinz Erhard unterhielt er die Gaste. Nachmittags nah-
men die Extertaler Radfahrer noch an der im Park statt-
findenden musikalischen Unterhaltung bei Kaffee und
Kuchen teil, bevor um 16.45 Uhr die Riickfahrt startete.
Die Radler und Radlerinnen duflerten sich begeistert
von Radtour nach und Empfang in Tangerhiitte.

ALLE HOFFEN UND WUNSCHEN,
DASS DIE FREUNDSCHAFT WEITERLEBT.

Text: Fred Piechnik / Fotos: © HuV Extertal B6singfeld
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EP:Frevert

ElsctronicPartnar

Einfach personlicher.

Inh. Friedeal Fraver

32699 Extertal, Bachweg 1

Telefon 05262 1643, E-Mall. info@femseh-frevert.de
www.ep.de

Wir pflegen
Néichstenliebe.
Dhakomleverband Extertal . Enn:.r[r.rng Livagl .-'l.r.'ler'{ru:lg
Griiner Weg 1 « Famillenpflege
32604 F-:.-.-r'...'.ﬂx....r.gf"l"" + Hiusliche Krankene und Altenpflege
Tel o5z 62 - 56772 « Minderkrankenpflege
Fax o 53 62 - 56 967 : &
infoddiakon s-extertal.de « Verhinderungspflege / Betreuungsdiensie
» Hilfen irm Haushalt
E :1 v Hauseotryf — Rund wm die Uhre erreichbar
. . + Viermitthung aller kirchlichen Angebﬁ!c:
— gesellige Treffen, Gespréchskrelze,
Extertal Senlorearetien ua,

Mevwagen

Q) | 2]

Jahreswagen

Gebraucht-
wiagen

Reparaturen
Tonkstelle
Waschanlage

Anhéinger
vermietung

Inh, Dipl-Ing. Frank Dr& g g 0 TRATEE
il | b T
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Papenweg ¥ * 32699 Loertal « Tel: (05262) 21 40 O ki

MARKETING EXTERTAL e.V.

www.apotheke-in-almena.de

Rolf Sandmann ¢ Hauptstr. 36 « 32699 Extertal « Tel.: 05262 - 94870
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Nahrwold & Lehmeier GmbH

Entsorgungsfachbetrieb

< Schrott & MetallgroRhandel
<& Abfallentsorgung
< Recycling

<< Containerdienst
“» Transportservice

*» Metallzaune, Holzzéune,
Toranlagen, Pergolen & Carport

* Arbeiten rund um den Garten

* Verbundstein &
Platten verlegen

Am Bahnhof 6a - 32699 Extertal en: * Beseitigung

Tel.: 05262 / 993900 .30 - 16.30 Uhr von Sturm- und
Fax: 05262 / 9939020 .30 - 15.30 Uhr Unfallschiden
Mail: info@nahrwold-lehmeier.de on 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr

* Beratung vor Ot % e S
www.nahrwold-lehmeier.de

/aun&

‘Wir kiimmern uns "nf Ihm Gartenbau
Versicherungs- und Fi | OTTO -
N : 32609 Extortal Gartnermeister:
- Tel. 05262/1837 & 05262/3664
ersieherungsagentur ® Mobil 0171/ 833 00 34 Jetzt Stauden

Bode & Treuberg

Hummerbrucher Str. 5

32699 Extertal .
Telefon 05262 99 48 04 0 LVM E Die Auswahl

p—

pflanzen!

https://bode-treuberg.lvm.de VERSICHERUNG Zum HBUSpI’EjS . )
- 1 Garl:nerrj mit
g ;‘L e Lust & Liebe!

' 14 Leistungsangebot:

* Neugestaltung

i‘.:
1 i
P E d :
* Renovierung alter Garten
'r ’ + Teiche, Bachliufe &

Brunnen
tay + Trockenmauern
Fiir Sie » Pflasterarbeiten
olsen @ TONI | |" Ganenpflegeink.
tingun
cerey weoer | | Pt
— + Fachgerechter
S 'h" Obstbaumschnitt
=0 * Baumfillarbeiten inkl.
Entsorgung
+ Pflanzenlieferung auf
Fiir Ihn Bestellung
BRAX »rerwma » Grabgestaltung &
EUREX DIGEL Grabpflege
Morgen i — et 21 |ingo Milewski
kann kOMIME e e iy K + Girtnermeister
S USTEY | |reben a- 3265 euerca
gesellschaftlichen Zusammenhalt starkmachen. Mode auf 3000 m? TEF Esz 52{34“)
www. kuester-modepartner.de ?ﬁﬂ]{?ﬁﬁf%f 5 9458 69
Volksbank m Telefon: 0 52 62 - 94 89 10 \ 5 gm -
wwwrbbs.de Bad Salzuflen e W'l BohnholstraBe 9o + 32699 Extertal AR s
Mo.-Fr. 9.30-18 Uhr = Sa 9.30-14 Uhr L a0 ‘

MARKETING EXTERTAL e.V.




EXTERTALER GESCHAFTSWELT

kosmetikstudio | \\/¢

Bereite deine Haut optimal fir deinen Strandurlaub mit unserer
Hello Sunshine Behandlungsmethode vor.
Mit Produkten aus der HILDEGARD BRAUKMANN Serie
sorgen wir dafiir, dass deine Haut umfassend auf die Sonne vorbereitet
wird. Ideal zur Vorbeugung von Sonnenallergie & Pigmentflecken.

[ =

Génn dir diese exklusive

Sommerbehandlung fiir nur 72,- €
und lass dich verwdhnen.

Wi freuen
40 aug Giey
Bruchweg 3 | 32699 Extertal |
Fon 05262 992698

TR BT E-Mail: info@kosmetikstudio-christiansen.de
el Synshiae

» Www.instagram.com/kosmetikstudio_christiansen/
REWE Kiihme OHG

R Ew E Bruchwer 12 « 32693 Exterta-Bdsincfeld
D[IN MAR K'[ Tel: 0526275107 « Fax: 05262 5152

Mo.-Mi. 7 -21 Uhr
Do.-Sa. 7-22 Uhr

Absolute Qualitat und Frische,
freundlicher Service, Riesensortiment und Riesenauswahl

App aufs
Treppchen!

Die REWE App wuide als

beste Supermarkt-App
Deatsehlands ascerharen

Hier
herunterladen:

Eine APP, viele Vorteile
* Profitieren mit aktuellen Angeboten « Bestellen im REWE Onlineshop

+ Sparen mit REWE App Coupons
* Punkten mit Payback

* Geniefen mit inspirierenden Rezepten
+ Nichts mehr vergessen mit Einkaufslisten

Mittelstr. 27 « 32699 Extertal-Bosingfeld
Tel. 05262 / 57202

Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr

nahkauf

NICHTS LIEGT NAHER!

MARKETING EXTERTAL e.V.

( AWO Pflege- und Betreuungsdienst
Extertal

Meuschen iu threiu 2uhause!

Wi plegeu

Kranken- und Altenpflege

Beratung in Pflegefragen
Hauswirtschaftliche Hilfen
Betreuungs- u. Entlastungsleistungen

05262 994 99 89

Bahnhofstr.20 32699 Extertal
pflegedienst-ex@awo-lippe.de

www.awo-lippe.de

AWO Pflege- und Betreuungsdienste Lippe gGmbH

Ed Elektro
Johannsmeier

Elektro Johannsmeier
GmbH & Co. KG

MNordstralle 2 - 32699 Extertal

Tel. (05262) 782
www.elektro-johannsmeier.de

Elektrotechnik - Hausgerite - Service

Reise-Krankenversicherung
Sicher unterwegs
und optimal
geschitzt.

Wir versichern Lippe.

ServiceCenter Almena
Geschéftsstellenleiter

Derya Heuer | Sascha Bebermeier
HauptstraRe 15 | 32699 Extertal
Telefon: 05262 9467-0

ServiceCenter Bésingfeld
Geschaftsstellenleiter

Michael Falkenrath
BruchstraRe 4 | 32699 Extertal
Telefon: 05262 9477-0
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Am Wochenende des 7. und 8. September 2024 feiert
Extertal gleich zwei bedeutende Jubilden: das 100-jah-
rige Bestehen der Verkehrsbetriebe Extertal (vbe) und
das 800-jahrige Bestehen des Ortes Bosingfeld. Dieses
besondere Ereignis wird mit einem groBen Bahnhofs-
fest auf dem Geldande der vbe gefeiert.

Samstag, 7. September 2024:
roBer gd/ﬂ/o‘///ﬂlf /@W// & Feuerwerk

Der Festreigen beginnt am Samstag, dem 7. Septem-
ber um 17:00 Uhr mit dem Aufmarsch der Schiitzen.
Die offizielle BegriBung wird vom Sonneborner Blas-
orchester begleitet, die die Besucher auf das bevorste-
hende Fest einstimmen. Ab 20:00 Uhr tibernimmt ein DJ
das musikalische Zepter.

Den Hohepunkt des Abends bildet das grof3e Feuerwerk,
das gegen 23:45 Uhr den Nachthimmel tGiber dem Bahn-
hofsgelande erleuchten wird. Fir das leibliche Wohl der
Gaste ist bestens gesorgt, sodass einem gelungenen
Festabend nichts im Wege steht.

Sonntag, 8. September 2024:
GroBer 7%/7///’6/7/&7/

Am Sonntag verwandelt sich das Bahnhofsgeldnde in
ein buntes Fest fiir die ganze Familie. Ab 10:00 Uhr
beginnt der Tag mit einem Gottesdienst. Parallel
dazu findet ein Kindergottesdienst statt. Ein viel-
seitiges Blhnenprogramm sorgt den ganzen Tag fir
Unterhaltung, von musikalischen Darbietunge von
LippeMusic und Tanzvorflihrungen des TSV Bosing-
feld bis hin zu einem Zauberprogramm mit Raphael
Kahlert und einem unterhaltsamen Auftritt von Friedo
Petig, der ab 14 Uhr das Publikum zum Lachen bringt.

Das Rahmenprogramm bietet ganztdgig zahlreiche
Attraktionen: Verschiedene Stande und Aussteller
von Extertaler Vereinen und Institutionen prasentieren
ihre Angebote. Der Imkerverein Extertal e.V. gewahrt
Einblicke in die Welt des regionalen Honigs, einschliel3-
lich Verkostungen. Fiir die kleinen Gaste gibt es ein
umfangreiches Angebot von JuKulEx in Zusammen-
arbeit mit Marketing Extertal, das einen Infostand und
verschiedene Kinderaktivitaten umfasst—undauch eine
Hipfburg steht bereit. Zudem bieten verschiedene
Infostande, darunter Hospiz, NABU und AWO, Informa-
tionen zu ihren jeweiligen Themen. Luftballonkiinstler
Kunigert wird die Kinder mit seinen Kreationen be-
geistern. AuBerdem bietet das abwechslungsreiche
Programm Eisenbahnfahrten, eine Oldtimer-Ausstel-
lung, einen Flohmarkt mit Eisenbahnartikeln und

FEIERLICHES DOPPELJUBILAUM IN EXTERTAL:

70O Jutire vbe & SOO Jatire Bisingfeld

vieles mehr, darunter auch die Alverdisser Schlepper-
freunde mit ihren historischen Traktoren. Auch kuli-
narisch ist flir eine breite Auswahl an Speisen und
Getranken gesorgt.

Zusatzlich 6ffnen sich von 11:00 bis 16:00 Uhr fir in-
teressierte Besucher die Tiren der neuen Rettungs-
wache.

EIN JAHRHUNDERT m

Die vbe, gegriindet am 8. September 1924 als Extertal-
bahn Aktiengesellschaft, blickt auf eine bewegte Ge-
schichte zuruck. Seit 1927 betrieb die Extertalbahn eine
26,5 km lange elektrische Kleinbahn zwischen Barntrup
und Rinteln und stellte eine wichtige Verbindung zum
DB-Streckennetz dar. Anlasslich des Jubildaums wurde
die hervorragend restaurierte, weinrote ELok 22 aus
dem Jahr 1927 mit einem Jubildaumslogo versehen, das
den Schriftzug,,vbe 1924-2024: 100 Jahre fir Sie unter-
wegs” tragt.

In den letzten 100 Jahren hat sich die vbe-Unterneh-
mensgruppe zu einem modernen, zukunftsorientierten
Dienstleister mit einem breit gefacherten Angebot im
offentlichen Nahverkehr, im Transport- und Logistik-
gewerbe und im Eisenbahnverkehr entwickelt. Mit ca.
300 Mitarbeitern steht die vbe und ihre Tochterunter-
nehmen fir Innovation, Anpassungsfahigkeit, Leiden-
schaft und Kundenorientierung und ist heute einer der
groBten Verkehrsdienstleister in OWL.

800 JAHRE -
BOSINGREED BOSINGFELD

Erstmals urkundlich erwahnt wurde Bésingfeld im Jahr
1224 unter dem Namen ,Bosincvelde”. Die genauen his-
torischen Hintergriinde und viele interessante Details
konnen in dieser und in den ersten zwei Ausgaben des
Extertal Spiegel von 2024 nachgelesen werden.

DAS DOPPELJUBILAUM IN EXTERTAL BIETET
UNTERHALTUNG FUR DIE GANZE FAMILIE.
100 JAHRE VBE UND 800 JAHRE BOSINGFELD -
EIN WOCHENENDE VOLLER HIGHLIGHTS
ERWARTET SIE! FEIERN SIE MIT!

Text: S. Pieren

MARKETING EXTERTAL e.V.
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100 JAHRE VBE & 800 JAHRE BOSINGFELD

[—— |
S e e

- W L

7./8. Sept.

2024

 ‘
Extertal-

Biisingfeld

Samstag: GroBer Bahnhof mit Party und Feuerwerk

Sonntag: GroBer Familientag mit Gottesdienst,
Vereinen, Oldtimern, Hiipfburg und
Eisenbahnfahrten
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Karl-Dieter Reineking, ein engagierter Hobby-Autor
aus LaBbruch, begann seine literarische Reise mit
einer Vision: Schon bevor er das erste Wort nieder-
schrieb, hatte er die ersten drei Blicher seiner Trilogie
bereits als Idee gedanklich ausgearbeitet.

SEIN ERSTLINGSWERK AUS 2016
~INDUSTRIE 4.0 - ODER
IRGENDWAS IST JA IMMER”

stellt den Protagonisten Achim Kl66tenkamp vor, eine
komplexe Figur, die berufliche Eigenschaften ver-
schiedener Charaktere in sich vereint. Reineking be-
schreibt Klootenkamp als einen engagierten und kaum
zu bremsenden Mitarbeiter, dessen Eifer und Tatkraft
etwasaneinengutenKollegenerinnern.AnAllerheiligen
gehterinsBurounderstals erdas Fehlen der Mitarbeiter
bemerkt, stellt er fest, dass Feiertag ist. Etwas konster-
niert und allein am Schreibtisch lasst er sein Berufs-
leben Revue passieren: Lehrjahre, Karriere, Mobbing
und Burnout. Reineking beschreibt eindrucksvoll den
Weg vom Auszubildenden zur Fliihrungskraft und den
alltdglichen Wahnsinn in der Wirtschaft.

Achim Klootenkamp bleibt eine zentrale Figur in den
ersten drei Blichern von Reineking und auch in seinen
spateren Werken taucht Klootenkamp als Nebenrolle
wieder auf, was den Fans der Serie eine gewisse Kon-
tinuitat bietet.

Ein markantes Merkmal von Reinekings Blichern ist der
p—m o starke regionale Bezug.
iy 4

IM ZWEITEN BUCH ,TOD
AN DER A2” SPIELT BEI-
SPIELSWEISE DIE AUTO-
BAHNKIRCHE VLOTHO-
EXTER EINE ZENTRALE
ROLLE.

Diese authentischen Schauplatze verleihen seinen Ge-
schichten eine besondere Tiefe und Glaubwiirdigkeit.
Das zweite Buch ist dann auch ein Road-Trip-Krimi.
Die Handlung bietet reichlich Action mit Schmuggel,
Entfiihrungen, Schiellereien und Verfolgungsjagden,
die die Spannung eskalieren lassen.

DAS DRITTE BUCH VON REINEKING VON 2018,
~DAS GEHEIMNIS DER VERWEGENEN";
ISTIHM BESONDERS WICHTIG,

EIN BLICK HINTER DIE SEITEN:

Kar/- Diefer 739/778%/77/

UNSER SCHRIFTSTELLER VON NEBENAN

da es Teil seiner Familien-
geschichte ist. Die Geschichte

handelt von der fiktiven Person Friedrich Wiehenbro-
ker, einem 22-jahrigen Bauernsohn aus Westfalen, der
wahrend des Zweiten Weltkriegs in Triest auf einem
Torpedoboot stationiert ist, was flir ihn eine vollig neue
Welt bedeutet. Parallel dazu verlauft ein zweiter Hand-
lungsstrang um Klootenkamp in der heutigen Zeit. Vor
authentischen Schauplatzen rekonstruiert der Autor
historische Sachverhalte und Briefe von Zeitzeugen, die
aus seiner eigenen Familie stammen. Diese miinden in
eine Geschichte, die sowohl in der Gegenwart als auch
immer wieder in die Vergangenheit zurtickblickt.

Nach seiner Kl66ten-
kamp-Trilogie verof-
fentlicht Karl-Dieter
Reineking noch zwei
weitere Werke:

+Am Ende der Gier”
und,Die letzte Chan-
ce”. Diesmal stehen
eine Tierarztin, die in
Ermittlungen eines
Sicherheitsdienstes
hineingezogen wird,
und eine Managerin der Fleischindustrie, die einen be-
ruflichen, wie privaten Neuanfang wagt, im Mittelpunkt
der Handlung. Das Agententeam steht vor scheinbar
unlésbaren Aufgaben. Diese beiden spannenden Kri-
mis aus den Jahren 2020 und 2022 greifen aktuelle
Themen wie Clankriminalitat, Corona und Plastikmdill-
kriminalitat auf.

Der humorvolle Schreibstil Reinekings sorgt fiir unter-
haltsame Lektiren, bei denen stets offenbleibt, welche
Geschichten auf wahren Begebenheiten basieren und
welche frei erfunden sind. Seine Biicher zeichnen sich
durch eine Mischung aus aktuellen Themen, Authen-
tizitat, Humor, Sex and Crime aus und enden meist
positiv. Dies ist ihm besonders wichtig, um trotz der oft
schwierigen Themen Zuversicht zu vermitteln.

Am liebsten schreibt Reineking an seinem Schreib-
tisch zuhause in LalBbruch oder in einem Ferienhaus in
Dangast an der Nordsee, wo er regelmafig mit seiner
Familie Urlaub macht. Diese Umgebung bietet ihm die
Ruhe und Inspiration, die er flr sein kreatives Schaffen
bendtigt. Besonders in den frithen Morgenstunden
zwischen 6 und 9 Uhr, wenn der Tag noch frisch und
unbelastet ist, bevorzugt er das Schreiben.

MARKETING EXTERTAL e.V.



Diese Zeit ist seine kreativste
Phase, in der er mit Elan und
Freude aufsteht, um in die
Welt seiner Geschichten einzu-
tauchen. Viele seiner Einfalle
kommen ihm auf Dienstreisen
oder wahrend der einstiindigen
Fahrt zur Arbeit nach Gitersloh,
die er in einer Fahrgemeinschaft
verbringt. Diese kreativen Stunden
nutzt er,um Ideen in einem Notizbuch
festzuhalten, die er spater ausarbeitet.
Seit er jedoch vermehrtim Homeoffice arbeitet,

haben sich diese kreativen Momente reduziert.

Neben dem Schreiben hat Kalle Reineking weitere
Hobbys. Er betreibt eine private Metallwerkstatt in
seinem Garten, wo er kreative Metallbauarbeiten wie
Metallmobelteile und Blumenkasten fertigt. Seine
handwerklichen Fahigkeiten als gelernter Schlosser
kommen ihm dabei zugute. Darliber hinaus fahrt er
gerne Rad, joggt regelmaBig und liest leidenschaftlich
gerne. Er taucht gerne in historische Romane, Krimis
und Sachbdcher ein, die nicht nur als Lesevergniigen
dienen, sondern auch seiner Recherche fiir das Schrei-
' ben. Ein bedeutender
literarischer Einfluss
aufihn hatderbritische
Autor Tom Sharpe,
dessen humorvoll-
satirischeWerke seinen
eignen Schreibstil
mafgeblich gepragt
haben.

Besonders liebt er Shar-
pes ,Ein dicker Hund".
Als Jugendlicher war
Reineking ein Fan von Comics, was wahrscheinlich auch
seine Leidenschaft flirs Schreiben angeregt hat. Selbst
heute gonnt er sich ab und zu einen hochwertigen
Comic.

Der Weg zum veroffentlichten Autor war flr Reineking
kein gewohnlicher. Er begann das Schreiben zunachst
als personliches Projekt, ohne Absicht auf Veroffent-
lichung. Erst nach der Fertigstellung seines ersten
Buches suchte er gezielt nach einem Verlag, der ihm
die kreative Freiheit gewahrte, die er bendtigte. Sein
Wunsch war es, den Druck und die Einschrankungen
durch Verlagsvorgaben zu vermeiden, was ihm schlief3-
lich auch gelang.

Reinekings letzten zwei Blicher erschienen im Hober
Verlag in Detmold, wo er eine enge Zusammenarbeit
mit Verleger Bernd Hoffmann pflegt. Hoffmann ist be-
kannt fir seine Unterstlitzung regionaler Autoren, was
Reineking besonders schatzt.

UBRIGENS SCHREIBT KARL-DIETER REINEKING
UNTER DEM PSEUDONYM MAXIMILIAN REICKE.

Dieses Pseudonym wahlte er urspriinglich, um erstmal
anonym zu bleiben. Heute ist es jedoch kein Geheimnis
mehr, wer sich hinter dem Namen verbirgt.

MARKETING EXTERTAL e.V.

IM RAMPENLICHT

Das Schreiben hat nie das Familien-
leben beeintrachtigt. Seine Frau,
sein Sohn und seine zwei Téchter,
dieinzwischenerwachsensindund
eigene Wege gehen, unterstiitzen
ihn dabei. Besonders dankbarist er

auch Manfred Stoller, der in seinem

Dorfladen in Silixen viel Werbung

flr seine Blicher gemacht hat. Diese

lokale Unterstiitzung hat zu seinem Er-

folg beigetragen.

Reineking hat bereits einige Lesungen gehal-
ten. Seine Blcher sind sowohl in Buchldaden als auch

online erhaltlich.

Trotz Ideen fiir ein sechstes Buch, die bereits in Rei-
neking seinem Kopf herumspuken, hat das Schreiben
derzeit keine Vorrangstellung. Personliche und beruf-
liche Veranderungen wie der Umbau seines Hauses so-
wie die Entwicklungen in der Kiinstlichen Intelligenz,
insbesondere ChatGPT, haben seine Motivation beein-
flusst. Zusatzlich widmet er im Moment viel Zeit dem
Lesen und mit einem schelmischen Lachen gesteht
er, dass ihm deshalb wenig Zeit zum Schreiben bleibt.
Dennoch betrachtet er das Schreiben nach wie vor als
ein Abenteuer, dem er sich gerne stellt.

Karl-Dieter Reineking bleibt ein passionierter Autor,
dessen Werke sowohl durch persénliche Erlebnisse als
auch durch Beobachtungen und Reiseeindriicke inspi-
riert sind. Sein Ziel war nie, vom Schreiben zu leben,
sondern es als Hobby zu genieen, was ihm bis heute
gelingt.

https://www.maximilianreicke.de/

Text & Fotos: © S. Pieren Marketing Extertal e.V.
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Marketing Extertal,
Mittelstr. 10-12, 32699 ﬁ
S

Mitarbeiter und , —w
Angehodrige sind HANN@VER
von der Teilnahme FAMILY BUSINESS Kirchstrafie 9
ausgeschlossen. DT 32699 Extertal / Almena
Fiitiger StraBe 28 05262 - 570 90 46 info(@vwv-extertal.d
S2659ata] 0151 - 677 87290  www.vw-extertal.de A

Natursteinverlegung
@ Verputzarbeiten

Reparaturen
4 & Neugestaltungen r
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Alle Gewinner werden

- S Tel.: 05262/2501
schriftlich benachrichtigt. fleischereihannover.de

MARKETING EXTERTAL e.V.



SERVICE

MARKETING ®

IMPRESSUM

EXTERTAL EV

MittelstraBe 10-12

32699 Extertal

Fon 05262 /996824
marketing-extertal@t-online.de
www.marketing-extertal.com

OFFNUNGSZEITEN

ADRESSE

Montag: 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag - Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 16.00 - 17.30 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr

Bei wichtigen Anliegen vereinbaren Sie bitte einen Termin

mit uns, auch auBerhalb der Offnungszeiten!

Auslagestellen des Extertal Spiegels:

« Aerzen: Friseurteam, Twinfit

« Friedrichshohe: Seniorenzentrum Berghof

« Krankenhagen: Raiffeisen-Tankst.

« Rinteln: Backerei Dreimann, Tourist Info / Pro Rinteln

- Liidenhausen: Blumen Buschmeier

» Dérentrup: Blumen-Karl, Backerei Die Backstube

« Humfeld: Reiterstuben

« Bega: Backerei Dierig, Schweinerei

« Barntrup: PM-Tankstelle, Backerei Dreimann,
Fleischerei Buddenberg, Fleischerei Tonebon,
Backerei Frobrich, Eiscafe Fantasy

» Bremke: Shell-Tankstelle

s Der flexible Fachbetrieb
L W freumdlicher fiir Gartengestaltung
Baumfallung & -pflege

Jungblut
Gantenbau

32699 Extertal
05262 - 99 65 88
www.jungblut-gartenbau.de

Gartenplfe
lanzungen

Jungblut Gartenbau —
wir schneiden gut ab!
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ﬁ marketing-extertal.de

instagram.com/
. marketingextertal

facebook.com/
marketingextertal

Stembemﬂﬁpoz‘

Thre Apotheke mit Herz und Verstand

: S et :
Wir sind mit Altbewahrtem und frischem Wind fir Sie da!

+ Beratung in allen Fragen zur Gesundheit, Kosmetik, Ernéhrung, g .
Inkontinenz, Krankenpflege, Homdopathie, Schissler Salze

* Herstellung von Arzneimitteln, Rezepturen, Teemischungen

* Naturheilkunde
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S Die ersten

~ 100 Newsletter-
=¥ Abonnenten” erhalten
< ein Gutscheinheftim
L Wert von iiber
A

Alle Infos zum Newsletter unter
www.stadtwerkenergie.de/newsletter

“ausschliellich Stadtwerkenergie-Kund*innen




