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Hallo!
Ich bin Jana Witzig. Ich bin 17 Jahre alt und neu bei
ProJu, weil ich dabei helfen méchte, unsere Gemeinde
mit tollen Aktionen zu verschénern!
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Gunnar Schroder
Bauelemente und mehr

Tel. 05754.9260220
Fax 05754.9260 221
Mobil 0171/ 199 22 99

Im Hbéhenréden
32699 Extertal

www.gunnar-schroeder.de
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Fachhandler

im Extertal

EP:Frevert

Bachweg « Extertal-Almena
Tel.: 05262 - 1643 » www.fernseh-frevert.de
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R Ew E Jeden Tag ein bisschen besser.
a

Werden Sie Payback
Punkte Millionar!

¢ 15 x 1 Million Payback Punkte im
Wert von 10.000 Euro zu gewinnen

* 200 Extrapunkte fiir Neueinsteiger
bei Anmeldung der REWE

Service-Punkte, auf PAYBACK.de Wir sind von

und iiber die PAYBACK App Mo. bis Sa.
im Aktionszeitraum (bis 1. Marz) 7 21 Uh
- r
» Teilnahme mit jedem Einkauf tiber fiir Sie da!

2 Euro, bei dem die PAYBACK Karte
vorgezeigt wird

o Gewinnmdglichkeit NUR fir

. angemeldete Kunden, da nur diese
Uber ihren Gewinn informiert werden

konnen.

REWE Kiuhme OH.G

Bruchweg 1a * 32699 Extertal-Bosingfeld
Tel.: 052 62 /5107  Fax: 05262/ 5152
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,Silixen ist lebenswert” kann man auf
einem Transparent an einer Scheune
gegenlber dem Dorfgemeinschafts-
haus lesen, wenn man von Bégerhof
aus in den Ort fahrt. Damit reiht sich
Silixen in den Kreis der 12 Ortschaf-
ten der Gemeinde Extertal ein, die
viele Facetten des Lebens in landli-
chen Ortschaften bietet.

Lebenswert erschien die Gegend
des heutigen Ortes auch schon Men-
schen der Frihzeit, wie steinzeitliche
Funde und Gréaber aus der Bronzezeit
belegen. Nahe der Grenze zu Nieder-
sachsen wurden Schmuckstlicke aus
der vorrémischen Eisenzeit (Zeit zwi-
schen dem 7. Jahrhundert v. Chr. und
der Zeitenwende) gefunden, die im
Lippischen Landesmuseum besich-
tigt werden kénnen.

Silixen ist der nérdlichste Ortsteil der
Gemeinde Extertal und hat mit dem
,Nahkauf* eine gut funktionierende
Nahversorgung mitten im Ort.

Postagentur, Friseur und Déner-
Imbiss ergénzen neben anderen Ein-
richtungen das Angebot.

Das Vereinsleben in Silixen ist, trotz
der auch hier spirbaren demogra-
fischen Entwicklung, nach wie vor
rege. Vereine und Gruppen engagie-
ren sich unter anderem in den Berei-
chen Sport, Musik, Gesang und Re-
gionalgeschichte. Die Vereine haben
sich zur ,Dorfgemeinschaft Silixen
e.V.* zusammengeschlossen.

Etwa alle 5 Jahre findet ein groBes
Dorfgemeinschaftsfest mit Festum-
zug statt. Aus Anlass des 750j&hrigen
Jubildums der urkundlichen Erster-
wéhnung von 1267 soll das néchste
Dorfgemeinschaftsfest 2017 durch-

gefuhrt werden.
Im Jahre 1995 wurde das mit dem
Feuerwehrgerdtehaus  verbundene

Dorfgemeinschaftshaus an der Hein-
rich-Drake-StraBe fertig gestellt. Viele
Silixer hatten durch erhebliche Eigen-
leistungen Anteil daran. Eigentimer
des Hauses ist die Gemeinde Ex-

tertal, doch verwaltet wird es ehren-
amtlich durch die Dorfgemeinschaft.
Dadurch ist sichergestellt, dass der
Kommune keine laufenden Kosten fiir
den Betrieb des Hauses entstehen.
Ménnergesangverein und Frauen-
chor fihren hier ihre Ubungsabende
durch und der SchieBsportverein hat
sich unter dem Dach einen Luftge-
wehrschieBstand ausgebaut. Auch
die Gemeindeblcherei Silixen ist hier
untergebracht.

Neben der Nutzung des Dorfgemein-
schaftshauses durch Vereine werden
die Raumlichkeiten auch fiir Feiern
etc. vermietet. Diese Einnahmequelle
tragt wesentlich zur Deckung der lau-
fenden Kosten des Hauses bei.

Das 20-jéhrige Bestehen des Dorf-
gemeinschaftshauses  Silixen soll
am 13. Juni 2015 gefeiert werden.
Zusammen mit Marketing Extertal
ist an diesem Tag eine Schlagerpar-
ty geplant, zu der nattirlich nicht nur
Silixer eingeladen sind.

Auch in der Zukunft soll Silixen le-
benswert bleiben. Das ist bei einer
sinkenden und zunehmend A&lter
werdenden Bevélkerung nur mit ei-
nem besonderen Engagement aller
Beteiligten mdglich. Gute Perspek-
tiven ergeben sich durch die Ergeb-
nisse, die im Rahmen von ,Forum
Extertal’, entstanden sind. In dem
von der Gemeinde Extertal in Auftrag
gegebenen Projekt wurden Ortsent-
wicklungskonzepte erarbeitet - unter
anderem auch fiir Silixen. Silixen
erhielt das stadtebauliche Leitbild
L,Dorf der Generationen®. Sanierungs-
gebiete wurden ausgewiesen und
inzwischen stehen Mittel aus dem
Stadtebau und von der NRW-Stiftung
zur Instandsetzung des Alten Pfarr-
hauses bereit. Dort soll in einigen
Ré&umen im Erdgeschoss ein Begeg-
nungszentrum als Treffpunkt flir junge
und alte Menschen eingerichtet und
von der Kirchengemeinde betrieben
werden. Konkret geplant sind neben
offenen Begegnungen unter ande-
rem bereits Angebote fiir Menschen
mit demenziellen Erkrankungen. Die
Realisierung dieser Einrichtung er-
méglicht dann auch eine Umsetzung
weiterer geplanter MaBnahmen unter
anderem zur Erneuerung und Ver-
besserung des FuBwegenetzes im
Ortskern Silixen.

Es gibt also fiir Silixen, wie auch
fir die anderen Extertaler Ortsteile,
interessante Perspektiven, die hof-
fen lassen, dass es hier in Extertal
lebenswert bleibt.



Marketing Extertal e.V.

Gufscheme bife abhelen! -ﬁ’;‘\

Weihnachtsgewinnspiel 2014: Gewinne liegen in Geschéftsstelle bereit!

Extertal. Auch im Jahr 2014 war das
Weihnachtsgewinnspiel ein riesen
Erfolg. Uber sechstausend Gewinn-
spielkarten wurden mit Engelchen
beklebt und nahmen an der Verlo-
sungsaktion teil. Leider haben noch
nicht alle Gewinner ihre Gutscheine
erhalten. Diese kénnen in der Ge-
schéftsstelle von Marketing Extertal,
Sparkasse Bosingfeld, zu den Ge-
schaftszeiten abgeholt werden.

Diese Gutscheine liegen bereit:
Ahrendt, Gina, Stegweg 1
Blumhagen, Wirslawa, Griiner Weg 1
Begemann, Waltraut, Rottstr. 19
Brandt, Kathrin, Fitiger Str. 1

Bruns, Stefan, Haydnstr. 4 (Barntrup)
Burda, Andreas, Schillerstr. 18
Edeler, Marianne, Altes Land 8

Eifler, Regina, Bromberg 2 (Barntrup)
Falke, Marion, Auf der Biilte 7
Fischer, Sigrid, Waldweg 2
Franzkowski, Janina, Rehbent 2
Grote, llona, Pestalozzistr. 24

Grote, Th., Bremer Weg 10 (Barntrup)
Grysczyk, Tamma, Schubertstr. 13a
Heil, M., Auf dem Hang 22 (Ddrentr.)
Huxol, Rolf, Hackemackweg 18
Hanske, Alfred, Zum Jégerhain 1a

Hanke, Ulrike, Heinrich-Drake-Str. 6
Hecht, Aimut, Schwalbenweg 2
Hucker, Anette, Rehbent 5

Japke, Susanne, Starenweg 3
Japke Mareike, Starenweg 3

Kall, Stefan, Kiewningstr. 6 (Detmold)
Kenter, Ruth, Vordere Str. 6 (Barntr.)
Kersting, Renate, Im Dicken 7
Kersting, Renate, Im Dicken 7
Kehmeier, Gudrun, Asmissen 4
Kélling, Rita, G.-Hauptmann-Str. 10
Krlger, Robert, In der Egge 27
Kister, Frank, Mittelstr. 27

Extertal

Gutscheine*

... Sind ein echter Renner.
Und hier sind sie erhéltlich:

* Sparkasse Bésingfeld
*Volksbank Bésingfeld
* Apotheke in Almena

* EP:Frevert Almena

* Nahkauf Silixen

* Tankstelle Bremke

Kisselat, M., Im Dahlhau 9 (Barntr.)
Lecker, Ina, Goldener Winkel 32
Llipfert, Tobias, Drémscher Str. 26
Luttmann, Elfriede, Meierberger Str.
Lubanski, Cornelia, Bahnhofstr. 18
Meier, Christian, Zollstr. 3

Milewski, Irmgard, Schillerstr. 23
Nélting, Ulrike, Holmkeweg 2
Niemeier, llona, Schmiedeweg 6
Ohlberg, Jan, Dompfaffweg 5

Petig, Stephan, Mittelstr. 24 (Kalletal)
Pieper, Ulrich, Amselweg 3

Pieper, Klaus, Bahnhofstr. 18

Pfaue, Mia, Mittelstr. 80

Quast, Benjamin, Pastorenw. 7 (Ba.)
Rolf, Anke, Alte Dorfstr. 9 (Ri.)
Rottschéafer, Marco, Bahnhofstr. 37
Reese, Volker, Bahnhofstr. 73
Ratdke, Erika, Wachtelweg 5
Raupach, F., Meiersfelderstr. 5
Roland, Janine, Waldweg 3

Sdrinka, Judith, Auf der Meinde 1
Senke, Stephanie, Meierberger Str. 7
Schéfer, Bernd, Finkenweg 13
Thamm, Ben, Mittelstr. 92a

Thielke, Ingo, Im Dicken 4

Wanke, Manuela, Lortzingstr. 2
Wewior, Daniela, Grasweg 6
Wenzlow, K., Richard-Wagner-Str. 16
Wiebe, A., Alter Kirchplatz 4a (Le.)
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Schnattergang wird International / Kleine und groBe Kiinstler/innen gesucht!

Bésingfeld. Eine tolle Idee von Produ, der Nachwuchsorga-
nisation von Marketing Extertal e.V.,, ist die Ausstattung des
Schnattergangs mit internationalen Wegweisern. In maglichst
vielen Sprachen sollen die bunten Schilder Wanderern den Weg
weisen. GroBe und kleine Maler/innen sind aufgerufen, ihre Idee
zu gestalten. Egal mit welchen Motiven, Farben oder Sprachen
- alles ist erlaubt und erwtinscht. Wegweiser-Rohlinge gibt's bei
Marketing Extertal e.V. (Geschéftstelle). Hier die ersten ,Inter-
nationalen Wegweiser”, die im Friihjahr am Weg angebracht
werden sollen. ProJu freut sich auf viele schéne bunte Schilder.
Und wer Lust hat, bei der kreativen und aktiven Gruppe junger
Menschen mitzumachen, ist stets herzlich willkommen.

MarAestng Ctlrdal informiers
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Der griine Tipp vom

Girtnermeister:

Der Friihling klopft an.

Jetzt ist Zeit!

Fachgerechte Durchfiihrung
von Baum-, Obstgehdlz- und
Strauchschnitt.

Ihr Ingo Milewski

Géartnern mit
Lust & Liebe!

Leistungsangebot:

+ Neugestaltung

* Renovierung alter Garten

» Teiche, Bachliufe &
Brunnen

« Trockenmauern

« Pflasterarbeiten

+ Gartenpflege inkl.
Diingung

» Hecken- & Baumschnitt

» Fachgerechter
Obstbaumschnitt

+ Baumfillarbeiten inkl.
Entsorgung

+ Pflanzenlieferung auf
Bestellung

* Grabgestaltung &
Grabpflege

Ingo Milewski
Girtnermeister
Rehbent 4 - 32699 Extertal
Tel. 052 62/34 00 |
Fax 99 67 55
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Ehrenamtsbiiro des Kreises vergibt Ehrenamtskarten / Armin Luckat aus Silixen nutzt sie bereits

Lippe/Extertal. Viele Menschen in
Lippe engagieren sich ehrenamtlich
und leisten in ihrer Freizeit freiwillige
und unentgeltliche Arbeit fur die All-
gemeinheit. Unterstiitzt werden sie
dabei vom Ehrenamtsbiiro des Krei-
ses Lippe. Die von dieser Stelle an-
gebotene Ehrenamtsakademie schult
Freiwillige fur ihre Tatigkeit. Seminare
etwa zu den Themen Umgang mit
Lebensmitteln oder Versicherungs-
schutz im Ehrenamt stoBen auf gro-
Bes Interesse.

Doch nicht nur in den Seminaren er-
halten interessierte Biirger Hilfe. Ein
GrofBteil der Arbeit des Ehrenamts-
biros nimmt die konkrete Beratung,
Vermittlung und Unterstiitzung von
ehrenamtlich T&tigen ein. Die Mitar-
beiter des Ehrenamtsbiiros sind An-
sprechpartner bei allen Fragen rund
um das Ehrenamt, beispielsweise
zum Vereinsrecht oder Antragsver-
fahren. AuBerdem unterstltzen sie
die Vereine bei der Kommunikation
mit anderen Behodrden, ob dem Fi-
nanzamt Detmold oder dem Amtsge-
richt Lemgo.

Menschen, die bisher keinen Zugang
zum Ehrenamt gefunden haben,
erhalten durch das Ehrenamtsbiiro
des Weiteren die Mdglichkeit sich zu
informieren, zum Beispiel {ber die
Ehrenamtsbérse im Internet. Wer sich
ehrenamtlich engagiert leistet viel fir
die Gesellschaft. Dieses Engagement
wird nicht nur mit dem Bundesver-
dienstkreuz gewdrdigt, sondern auch
mit vielen Anerkennungen in Lippe.
Der Lippische Ehrenring wirdigt das
Engagement auf lokaler Ebene. Der
Engagementnachweis  Nordrhein-
Westfalen bescheinigt die ehrenamtli-
che Einsatzbereitschaft sowie erwor-
bene soziale Kompetenzen.

Mit der Ehrenamtskarte Nordrhein-
Westfalen mdchten das Land und
die Kommunen den Freiwilligen
Dankeschén fiir die Arbeit sagen. So
erhalten Engagierte Verglinstigun-
gen bei verschiedenen privaten und
offentlichen  Einrichtungen. Um die
Ehrenamtskarte zu erhalten, muss
man sich mindestens fiinf Stunden
die Woche oder 250 Stunden im Jahr
ehrenamtlich unentgeltlich und seit
mindestens drei Jahren engagieren.
Landesweit machen bereits 3.316
Verginstigungspartner mit. Der Kreis
Lippe ist fir jeden Vergunstigungs-
partner sehr dankbar, der die Ehren-
amtskarte mit frei wéhlbaren Angebo-
ten unterstitzt.

Wer noch nicht im Besitz der Eh-
renamtskarte ist oder Partner der

7 Expersal (S/b/ieye/

Armin Luckat besitzt seit 2012 die Ehrenamtskar-
te fiir sein Engagement als ehrenamtlicher Land-  das

schaftswéchter.

Ehrenamtskarte  werden  mdchte
findet entsprechende Formulare auf
der Homepage des Kreises Lippe
unter www.kreis-lippe.de oder direkt
im Ehrenamtsbiiro. Kontakt: Madita
Fischer, Tel. 05231/62-5000, ehren-
amt@kreis-lippe.de, www.kreis-lippe.
de Dennis Friesen, Tel. 05231/62-
5001, d.friesen@kreis-lippe.de

Ein Tréger der Ehrenamtskarte ist
Armin Luckat aus Extertal-Silixen.
Seit 2012 besitzt er die Karte, hatte
aber bisher wenig Gelegenheit das
umfangreiche Angebot zu nutzen. Er-
halten hat er sie fiir seine ehrenamt-
lich Tatigkeit als Landschaftswéchter.
Bereits im Jahre 1986 wurde er vom
Kreis Lippe zum ,Beauftragen fiir den
AuBendienst” im Sinne des §13 des
Gesetzes zur Sicherung des Natur-
haushaltes und zur Entwicklung der
Landschaft benannt. Luckat ist damit
fir einen der vier Bezirke in Extertal

¥

pe geben gern Auskunft.

zusténdig.  Weitere
Landschaftswachter
in der Gemeinde sind
Hans Béhm, Fred Pi-
echnik und Helmut
Depping. Insgesamt
gibt es in Lippe 41
derartige Bezirke.
»lch war schon vor-
her im Naturschutz
sehr aktiv. So war
ich damals im DBV
(Deutscher ~ Bund
far Vogelschutz),
dem heutigen NABU
(Naturschutzbund
Deutschland e.V.) ta-
tig. Daneben gehérte
ich auch der UNEX
an, der Umwelt- und
Naturschutzgruppe
Extertal. Als dann
neue Land-
schaftsgesetz  kam
und  ehrenamtliche
Helfer fiir die Neubesetzung von Be-
zirken der Landschaftswacht gesucht
wurden, hat die untere Landschafts-
behdrde in diesen Gruppen ange-
fragt, wer dabei mitmachen mdchte.
Ich fand dies eine sinnvolle Sache
und habe mich gemeldet.”
Landschaftswéchter sind als Beauf-
tragte der unteren Landschaftsbe-
hoérde tétig. lhre Aufgabe ist es auf
die Erhaltung, den Schutz und die
Entwicklung der Natur zu achten.
AuBerdem bilden sie zugleich das
Bindeglied zwischen Bevdlkerung
und Behérde. So informieren sie iber
nachteilige Verdnderungen, melden
wilde Mullkippen, Schwarzbauten
oder nicht genehmigte Rodungen
von Wald, Hecken und Feldgehélzen.
LStorer und  Umweltfrevier werden
auch an Ort und Stelle auf die Folgen
ihres Tuns hingewiesen.“ Ansonsten
werden die VerstéBe oder Eingriffe
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Dennis Friesen und Madita Fischer vom Ehrenamtsbiiro des Kreises Lip-

dem Ordnungsamt Extertal oder der
untere Landschaftsbehérde beim

Kreis gemeldet. ,Zundchst suche ich
immer das Gesprach mit dem Ver-
ursacher und setzte dabei auf die
Einsicht®, sagt der 62-j&hrige. Neben
ihrer Uberwachenden Tétigkeit soll
die Landschaftswacht aber auch auf-
klaren und beraten. Sie informieren
die Birger deshalb dber Themen des
Natur- und Landschaftsschutzes.
Alle Landschaftswéchter werden zu
den Sitzungen des Beirates der unte-
ren Landschaftsbehdrde eingeladen
und kdnnen an Fortbildungen teil-
nehmen. Zudem gibt es auch einen
Erfahrungsaustausch mit anderen
Bezirken.

,Jeder von uns besitzt einen entspre-
chenden Ausweis, der ihn berechtigt
auch Privatgrundstticke zu betreten®,
erldutert Luckat. Sein Bezirk betrifft
die Region von der ExtertalstraBe
aufwarts Richtung Sternberg. ,Dort
fahre ich regelmaBig Streife. Mit unter
auch mit dem Motorrad, da ist man
flexibler. Insgesamt haben wir hier
in Extertal jedoch wenig Probleme
mit Umweltvergehen. Vor allem sind
wir dabei auch auf die Mithilfe und
Hinweise aus der Bevélkerung ange-
wiesen.*

Beruflich arbeitet er ebenfalls im
AuBendienst. Er ist in der Finanz-
verwaltung Niedersachsen tétig und
Uberprtift vor Ort die Biicher von Fir-
men und Unternehmen. Von daher ist
er unerfreuliche Gespréche mit nicht
immer wohlgesinnten Zeitgenossen
durchaus gewohnt. Nebenher ist er
beim NABU auch als Kassierer fur die
Ortsgruppe Extertal sowie als Rech-
nungsprifer der Kirchengemeinde
aktiv. Armin Luckat beschéftigt sich
viel mit Finanzen und da sollte alles
korrekt verbucht sein. Ebenso wie in
Wald und Wiese, wo schon kleine
schédliche Eingriffe schlimme Folgen
nach sich ziehen kdnnen. Auch in der
Natur missen eben die Biicher stim-
men, damit die Umwelt in Einklang ist.

Text und Foto Wulf Daneyko/privat

Armin Luckat personlich

Beruf: arbeitet im AuBendienst
der Finanzverwaltung Nieder-
sachsen

Familienstand: seit 40 Jahren mit
Ehefrau Heidi verheiratet

Kinder: eine Tochter Sarah
Hobby: spielt Tennis und Tisch-
tennis in der Mannschaft. Tanzt
mit Ehefrau Heidi seit 20 Jahren
in einer Tanzschule.



Extertal. Extertal hat seine Spit-
zenstellung in Sachen Lokalstrom
weiter ausgebaut. Immer mehr Kun-
den wechseln zu ExtertalStrom und
ExtertalGas. (Nicht nur) Extertaler
schétzen neben der Umweltfreund-
lichkeit, der Versorgungssicherheit
und der glinstigen Tarife den freundli-
chen und kompetente Service vor Ort
in der Geschéftsstelle von Marketing
Extertal e.V.: Keine Warteschleifen
am Telefon und kein umsténdlicher
Schriftverkehr - Probleme werden im
personlichen Gesprach umgehend
geldst.

Wechseln ist Ubrigens ganz einfach:

Legen Sie eine komplet-
te alte Rechnung des
ehemaligen  Anbieters
vor und der Rest wird
problemlos erledigt. Eine
grindliche Beratung ist
selbstverstandlich.

Nun machen "Stadtwer-
kenergie" und Marketing
Extertal Neukunden ein
tolles Angebot: Wer bis
zum 28. Februar 2015
einen  Festpreisvertrag
bis zum 31.12.2015 mit
Verldngerungsoption
abschlieBt, wird einmalig

Markefing Exterstal informierf
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Tolles Angebot von Stadtwerkenergie und Marketing Extertal e.\V. fiir alle, die bis zum 28. Februar 2015 wechseln

mit 50 Euro belohnt.
Dieser Betrag wird bei
der Jahresverbrauchsab-
rechnung gut geschrie-
ben. Sechs Wochen vor
Ablauf des Vertrages
werden die  Kunden
schriftlich tber die neuen
Festpreise fiir das Folge-
jahr

informiert und kénnen
in  Ruhe entscheiden,

Gute Kunde fiir alle ob Sie sich fiir die Ver-
Extertaler:  Stadtwer- |angerung entscheiden.
kenergie-Geschiéfts- Gleiches gilt fir Gaskun-
fiihrer Wilhelm Busse. den. Wer also mit Strom

und Gas bis 28. Februar

wechselt, kann einen
ganzen "Hunderter" im
Jahr sparen.

Marketing  Extertal
e.V. freut sich na-

tirlich  riesig Uber
diesen Erfolg von
ExtertalStrom  und

ExtertalGas, denn jeder

neue Kunde tragt ein Stiick dazu bei,
unsere Gemeinde voran zu bringen
und starkt unsere Region. Und das
ist im Zeichen der fortschreitenden
Globalisierung ein ganz wichtiges
Argument!

»Mister Blues« gastiert am Samstag, 28. Februar im Dorfgemeinschaftshaus LaBbruch / NUR Vorverkauf!

LaBbruch. »Mister Blues« kommt
nach LaBbruch! Das Duo gastiert am
Samstag, 28. Februar um 19 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus. Karten zu
zehn Euro (inklusive Imbiss) gibt's
NUR im Vorverkauf bei: Papierla-
den Noth und Marketing Extertal in
Bosingfeld, Apotheke in Almena und
Dirk Hermann in LaBbruch. Da die
Platze begrenzt sind und die Karten
erfahrungsgemaB  schnell ausver-
kauft sind, sollten sich Fans sputen.
In mehr als 300 Konzerten hat
»Mister Blues« den Schwaben, den
Bayern und den Norddeutschen den
Blues aus Lippe beigebracht. Sogar
die Reeperbahn in Hamburg farbte
sich von rot nach Blues!

Traditionelle Bluesmusik gilt im allge-
meinen noch immer als eine Musik,

die nicht sehr verstandlich ist. Mister
Blues bildet in der deutschen Blues-
landschaft eine riihmliche Ausnahme.
Torsten Buncher und Bert Halbwachs
schreiben nicht nur einfach deut-
sche Texte zur Bluesmusik; sie sind
vielmehr die Fortsetzung der alten
Geschichtenerzahler, die von Stadt

32657 Lemgo
Auf dem Plecken 3
Tel.: 05261-983-0

dhs

Gesellschaft birgerlichen Rechts

32756 Detmold
ElisabethstraBe 11
Tel.: 05231-9793-0

zentrale@steuerberater-dhs.de
www.steuerberater-dhs.de

Erkennen - Beraten - Umsetzen

steuerberater
rechtsanwalte

32699 Extertal
BahnhofstralRe 4
Tel.: 05262-9491-0

zu Stadt zogen und
Uber das Leben und
die besonderen Vor-
kommnisse in Liedform
berichteten.

Torsten Buncher und
Bert Halbwachs sind
in Lippe aufgewachsen
und von hier berichten
Ihre Songs.

Das schwere aber
auch lustige und fa-
cettenreiche Leben auf dem Lande
wird verpackt in ein kurzweiliges
Programm. So erfahren die Kon-
zertbesucher in einem Lied, wie das
Marihuana nach Lippe kam oder
welche Vorhersagen Tante Tilde, eine
Hobbyzigeunerin auf dem Klaschen-
markt in Lemgo macht. Stets filhlen

sich die Zuhérer an eigene Kindheits-
geschichten erinnert, wenn Torsten

Buncher etwa von den Ratschlagen
seiner Mutter in ,Mutti sacht” singt,
oder Bert Halbwachs den Standard-
spruch aller Mdtter ,Wir sind doch
kein Hottentotten-Verein“ in ein Lied
packt.

Die Geschichten und die Sprache
vom “Mister Blues” nehmen im Kon-
zert vielfach die Stilmittel des Kaba-
retts auf.

Selbst im fernen New Orleans spielt
der renommierte Jazzradiosender
WWOZ die Stiicke von ,Mister Blues".

Blues aus Lippe kommt an. Die Ge-
schichten von Brakenberg werden
wohl auf der ganzen Welt verstanden.
Jedes Konzert von Mister Blues ist
ein Genuss flir Kenner des Blues.
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Heinz Siillwold vom Almenaer Berg / "Lebendige" Erinnerungen an Weltkrieg und lippisches Brauchtum

Pokale und Preise zeugen davon.

Almena/LaBbruch. Wer glaubt, auf
dem Land habe die lippische Bevél-
kerung vom zweiten Weltkrieg nicht
viel mitbekommen, der sollte einmal
Heinz Slllwold fragen, was er als
Kind, damals in LaBbruch wohnend,
rund um den Almenaer Berg erlebt
hat. Im Mai 1934, ein Jahr nach der
Machtergreifung der Nationalsozialis-
ten, wurde er in LaBbruch als erster
Sohn der Kaufleute Siillwold geboren.
Am selben Tag, nur vier Jahre spéter,
kam auch seine Schwester Inge zur
Welt. Wie damals noch (blich, wa-
ren es Hausgeburten. Das Gebaude
stand gegentiber der Schule an der
heutigen LaBbrucher StraBe. lhre
Eltern Heinrich und Minna Stillwold
betrieben dort einen Kolonialwaren-
handel. Der Beginn des zweiten Welt-
krieges 1939 machte sich durch die
verordnete Rationierung auch in dem
Geschaft bemerkbar. ,Lebensmittel
gab es nur auf Lebensmittelkarten,
die Schnipselsammlung brachte ich
immer zum Blrgermeister, der dar-
authin neue Bezugsscheine fiir un-
seren Wareneinkauf ausgab®, weiB er
noch gut.

Mit fortschreitendem Kriegsverlauf
fanden auch in der Region erste Ge-
fechte statt. 1943 kam es tber Alme-
na zu einem Luftkampf, bei dem ein
feindliches Flugzeug bei Rohbraken
auf ein Feld stlrzte. Der Pilot hat-

6 Expersal (S/b/éye/
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te sich mit einem Fallschirm retten
kénnen und wurde von Einwohnern
verletzt am Siekbach gefunden. Sie
brachten ihn in den ,Lindenkrug",
wo deutsche Soldaten ihn spéter ab-
holten. Ein weiteres Gefecht erlebte
Sillwold selbst mit. ,Einmal hdrten
wir nachts starke SchieBerei und
sahen am Himmel die Leuchtspur-
munition fliegen. Dann wurde es ganz
hell, denn ein Flugzeug war getroffen
worden. Wir liefen alle in den Keller in
den Luftschutzraum. Spéter erfuhren
wir, dass ein groBer amerikanischer

Heinz Siillwold hat viele Hobbys. Unter anderem ist er begeisterter und sehr erfolgreicher Sportschiitze. Die vielen

Bomber abgeschossen worden und
in eine Schonung von Hugenbergs
L,<auf dem Wittenkamp® gekracht war.
Wir Kinder sind am néchsten Morgen
alle hingelaufen und haben dort die
Trlimmer und die toten Soldaten lie-
gen gesehen. Das waren noch ganz
junge Kerle. Sie wurden damals in
Silixen bestattet und viele Jahre spa-
ter in ihre Heimat umgebettet.”

Zu dieser Zeit besuchte Heinz die
ortliche Volksschule und mit 10 Jah-
ren musste er zu den ,Pimpfen®, dem
deutschen Jungvolk. Einmal wéchent-

Heinz Siillwold in jungen Jahren als DLRG-Rettungsschwimmer im Frei-
bad in LaBbruch.

lich fuhr er dann nach Bésingfeld zum
sogenannten ,Fuhrernachwuchs-
dienst®. ,Anfang 1945 sind wir im
Dauerlauf aus dem Flecken raus bis
Hummerbruch gelaufen, um dort Ge-
l&ndekunde zu machen. Dort pfligte
gerade ein Landwirt seinen Acker,
als plétzlich ein Tiefflieger auftauch-
te und den Bauern auf freiem Feld
beschoss. Gott sei Dank hat er ihn
nicht getroffen,” erinnert er sich noch
an die schreckliche Szene. Niemand
war damals vor (berraschendem
Beschuss durch ,Mosquito“-Jagdflug-
zeuge sicher. ,In Almena wurde sogar
ein Haus beschossen und auch der
Bésingfelder Arzt wurde in seinem
Auto fahrend am Almenaer Friedhof
von feindlichen Fliegern unter Feuer
genommen. Selbst die vollstandig mit
Geflecht getarnte Extertalbahn bei
Bremke wurde 1945 von Tieffliegern
bombardiert.

Zudem wurden in der Region Phos-
phorbomben abgeworfen, die das
Getreide verbrennen sollten. ,Eine
der abgebrannten Bomben wurde uns
in der Schule gezeigt. Die Amis sollen
auch Kartoffelkéfer abgeschmissen
haben. Wir Kinder wurden dann zum
Aufsammeln der Schédlinge auf die
Felder geschickt. Zur Stbrung des
Funkverkehrs flogen auch 6fter kleine
Stanniolstreifen umher. Viele Leute
haben sie eingesammelt und spéter
als Lametta an die Weihnachtsbdume
gehéngt.”

Mit zunehmenden Bombardierungen
des Ruhrgebiets kamen viele Evaku-
ierte nach Extertal. In nahezu jedem
Haushalt wurde jemand einquartiert,
so auch bei Familie Siillwold in LaB-
bruch. ,Eine altere Dame mit zwei
Téchtern aus Breslau und Jupp aus
Gelsenkirchen wohnten bei uns. Au-
Berdem kam noch meine Tante mit
zwei Kinder hinzu.

Auch seine spatere Ehefrau, Ingrid
Kreth, lebte zu der Zeit als Kind mit
ihren aus Almena stammenden El-
tern und GroBeltern in Essen. Nach-
dem sie zweimal ausgebombt worden
waren, kehrten sie zurlick in ihren
Heimatort.

Am 4. April 1945 stieBen die Ameri-
kaner von Lemgo Uber Hohenhausen
nach LaBbruch vor. In Almena errich-
tete der Volkssturm einige Panzer-
sperren am Friedhof und Panzerfaus-
te wurden verteilt. Zum Schutz des
Dorfes entschied man sich jedoch Al-
mena kampflos zu tibergeben. ,Uber-
all hangten die Einwohner weiBe
Laken aus den Fenstern, als Zeichen
der Kapitulation. Viele vergruben eilig
ihre Fahnen, Biicher und sonstige



Dinge, die sie mit dem Nationalsozia-
listen in Verbindung bringen konnten.*
In LaBbruch wollte an diesem Tag
der kleine Heinz gerade wieder zum
Jungvolkdienst. ,Ich hatte schon mei-
ne braune Uniform an, als ein ame-
rikanischer Jeep mit aufgepflanztem
Maschinengewehr angefahren kam
und vor unserem Haus anhielt. Meine
Mutter zerrte mich sofort in den Kel-
ler, riss mir die Uniform vom Leib und
warf sie ins Feuer. Wir beobachteten
wie die Soldaten drauBen ein Hin-
weisschild fiir nachfolgende Truppen
anbrachten. Da unser Giebelfenster
weit offen stand, zielte der Soldat mit
dem Maschinengewehr sofort nach
oben, um sich bei Beschuss notfalls
verteidigen zu kénnen. Ich dachte,
die schieBen jetzt auf unser Haus,
das werde ich nie vergessen. Am
nachsten Morgen donnerte eine Ko-
lonne von Panzern durch LaBbruch,
dass die Hauser nur so bebten. Da
habe ich zum ersten Mal dunkelh&u-
tige Menschen gesehen, damals hat
man noch ,Neger* gesagt.”

Zun&chst richteten sich die Ame-
rikaner in der értlichen Schule ein
und konfiszierten auch die Lehrer-
wohnung. Dadurch wohnte nun auch
noch der Lehrer mit seiner Frau bei
Slllwolds im Haus. ,Wir Schiler
mussten gegenlber unseren Lehrer
immer den FuhrergruB machen, das
war uns in Fleisch und Blut Uberge-
gangen. Einmal kam ich gerade in
unseren Flur, als auch Lehrer Klinge
sein Zimmer verlieB. Ich griiBte ihn
natlirlich mit einem kraftigen ,Heil
Hitler*. Zuféllig standen auch gera-
de zwei amerikanische Soldaten im
Flur, da ist uns das Herz erst mal in
die Hose gerutscht. Komischerwei-
se haben sie sich aber nicht darum
gekummert, vermutlich deshalb, weil
sich herausstellte, dass sie gerade
dabei waren, bei uns Eier zu klauen®,
kann Siillwold heute dariiber lachen.
Weil die Bevélkerung alle Waffen
abzugeben hatte, wurde auch der
kleine Heinz mit dem hauseigenen
Luftgewehr losgeschickt. ,Am Haus
von Burgermeister Brand war eine
Sammelstelle, wo alles einkassiert
wurde.“ Nach einiger Zeit wurden
die Amerikaner von den englischen
Besatzungstruppen abgeldst, deren
Fuhrungsebene sich dann auf dem
benachbarten Gut Rickbruch einrich-
tete.

Leicht war die Nachkriegszeit nicht,
denn zuhause mussten Schweine,
Ziegen und Huhner versorgt werden
und daneben musste er als 12-J&h-
riger haufiger bei den Bauern aushel-
fen. ,Fir einen ganzen Nachmittag
Kartoffeln ernten bekam ich abends
gerade mal einen Korb voll als Lohn*.

Die kargen Speisezuteilungen je-
ner Tage fuhrte mitunter zu wunder-
samen Verlusten. Gemeinsam mit

seinem Schulfreund Gerhard Korf
holten er einmal (ber Lebensmit-
telkarten vier Bismarckheringe vom

Fischh&ndler Wallenstein aus Silixen
ab. Der Vorsatz, die leckere Fracht
unversehrt nach LaBbruch zu tragen,
reichte bis auf das Nllerholz. Hier
verschwand die Hélfte der Fische un-
auffindbar. Mit einem breiten Grinsen
auf den dlverschmierten Mindern
konnten sie nur noch zwei Fische da-
heim abliefern.

Da es an allem mangelte, musste
auch seine Kleidung zur Konfirma-
tion 1948 selbst hergestellt werden.
Aus Lederresten fertigte der Vater
ein Paar Schuhe und aus drei alten
Gehrdcken des GroBvaters wurde ein
Anzug geschneidert. Da diese Stoffe
unterschiedliche Férbung aufwiesen,
bestand die Hose spater aus drei ver-
schiedenen Schwarzténen. Fir drei
Kaninchenfelle und eine Mettwurst
wurde noch ein Filzhut eingetauscht
und die Konfirmandenausstattung
war komplett.

Mit 14 Jahren arbeitete Siillwold
nach der Schule noch im StraBen-
bau. ,Da musste in der Kiesgrube
per Hand Sand auf einen Lastwagen
geschaufelt und hier im Ort wieder al-
les heruntergeschippt werden. Nach
einem ganzen Sommer harter Arbeit
konnte ich mir davon mein erstes
Fahrrad kaufen.”

Nach diesen pragenden Kindheits-
erlebnissen machte Stillwold schlieB-
lich die mittlere Reife und besuchte
die Handelsschule. Da er spéter
das elterliche Lebensmittelgeschaft
ibernehmen sollte, musste er eine
Ausbildung zum GroBhandelskauf-
mann beim Landhandel Mihlenbein
in Bésingfeld absolvieren. ,Ich hatte
eigentlich lieber ein Handwerk wie
Tischler oder Maurer erlernt, aber
friher bestimmten die Eltern dies
noch.“ In seiner Jugend besuchte er
haufig das ortliche Freibad und wur-
de ausgebildeter Rettungsschwim-
mer der DLRG. Daneben machte er
eine Stenotypistenprifung und trat
dem Stenographenverein Rinteln bei.
,Dort nahm ich an vielen Schnell-
schreibmeisterschaften teil, denn ich
schaffte 140 Silben in einer Minute.
Eine Kollegin aus dem Verein wurde
spater sogar Stenographin im Bun-
destag.”

Musik gehdrte ebenfalls zu den Hob-
bys. ,Zunéchst spielte ich Akkorde-
on und begleitete regelmaBig einen
Tanzschulunterricht, der in den Gast-
stattensalen der umliegenden Dorfer
stattfand. ,Zu den jeweiligen Veran-
staltungsorten fuhr ich mit Vaters
Motorrad, einer 250er Triumph, und
das Akkordeon hatte ich mir auf den
Buckel geschnallt,” amsiert Sillwold
sich. Danach griindete ich mit mei-
nem Freund Klaus Schénwalder eine
Zwei-Mann-Kapelle. Wir traten
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Die Schlachter zahlen mehr an die
Bauern, weil dort Aufwand und Ar-
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es ist doch ein gutes Gefiihl zu wis-
sen, dass das Fleisch nicht aus der
Massentierhaltung stammt.

Ste

mp Eigene Schlachtung

mbergﬂﬁ Oz‘

Ihre Apotheke mit Herz und Verstand

MittelstraBe 5 o 32699 Extertal ¢ Tel. (0 52 62) 31 09 « Fax (0 52 62) 18 45

/\ Auto-Deppe
\<>/ FAIRNESS HAT Vargﬁr !

Spezialist fUr Dienstwagen
der Adam Opel AG
in Extertal-Bosingfeld

Jeden' Monat eine
tolle Aktion!

Im fe\m\\) -
en Dienstag
W Jede Pizza b Furo!

- PIZZERIA

MittelstraRe 57
32699 Extertal
Tel. 05262 - 995 47 99

Mo - Do 17 - 23.30 Uhr ¢ Fr-So 12 -

Extersal ¢ (50/1?/6/

14.30 u. 17 - 23 Uhr



<§}/éye/ J/be;/ki/

mit Tanzmusik auf Hochzeiten und
Polterabenden auf. Inzwischen be-
diente ich Schlagzeug, wéhrend
Klaus Geige und Akkordeon spielte.
Spater kamen noch zwei Geigerinnen
dazu. So habe ich mir mein mageres
Lehrgeld aufgebessert.* Gemeinsam
mit Freund Klaus trat er damals auch
mit kabarettistischen Einlagen im
Freibad LaBbruch auf.

In den 1950er Jahren kamen zuneh-
mend mehr Urlauber zur Sommerfri-
sche nach Extertal. Besonders aus
dem Ruhrgebiet erholten sich viele
Gaéste in den neuen Pensionen. ,Oft
waren auch Auszubildende von den
Zechen hier.“ Wahrend seines eige-
nen Urlaubs in Bayern (ibernachtete
Sillwold mit zwei Kameraden in einer
Jugendherberge in Oberammergau.
,Wie sich herausstellte, war der dor-
tige Herbergsvater schon einmal
selbst als Aufsicht mit Bergschilern
aus dem Ruhrgebiet zu Gast in LaB-
bruch gewesen — welch ein unglaub-
licher Zufall.“

Sein erstes eigenes Fahrzeug war
1951 ein Heinkel-Roller, den er 1955
gegen einen VW-Kafer mit Brezel-
Fenster tauschte, denn er arbeitete
von da an fir zwei Jahre im Export
bei ,Varta“in Hannover.

,Der Kéfer hatte noch das schwarze
Kennzeichen BR-64-3038 fiir die briti-
sche Besatzungszone®, wei3 er noch
genau. Mit diesem Wagen erlebte er
in Hannover auch einen Kinobesuch
mit zusatzlichen Spannungsfaktor.
Denn wéhrend der Vorstellung wurde
sein Fahrzeug gestohlen. Die Polizei
verfolgte die Diebe Richtung Berlin
und konnte den Kafer schlieBlich un-
versehrt sicherstellen. ,Bis morgens
um fiinf Uhr saB ich dort auf der Wa-
che, bis ich mein Auto wiederbekam.*
Ubermiidet trat er die Heimreise an.

Im heimischen Extertal hingegen
hatte er ein waches Auge auf die
nette Ingrid aus Almena geworfen
und sie wurden schon bald ein Paar.
1957 heirateten sie und zogen in den
Schnadtweg nach Almena. Heinz
nahm eine Stelle als Verkaufsleiter
bei der Kunststeinwerk-Firma ,Fribo-
la“in LaBbruch an.

,1958 trat ich dem Schitzenverein
Almena bei und gleich beim ersten
SchieBen habe ich einen Orden

Der Kolonialwarenhandel der GroBeItern um 1920: Wllhelm und Dorothee
Siillwold mit Hermann auf dem Arm. Davor die Geschwister Minna, Luise
und Heinrich, der Vater von Heinz Siillwold. (rechts ein Schustergeselle).

1955 wurden im Elternhaus Diele und Stallung zu einem modernen Ein-
kaufszentrum umgebaut.

Im Jahre 2008 wurde das Elternhaus verkauft und einige Jahre spéter der
Laden geschlossen. Inzwischen ist das Haus ganz und das Geschift teil-
weise abgerissen worden.
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geschossen. Weil ich dort der erste
Wettkampfschitze war, trdgt mein
Sportpass bis heute die Nr.1.“ Auch
die ersten Posten lieBen nicht lange
auf sich warten. So war er zunachst
als Fahnentriger aktiv und wurde
dann stellvertretender Kassierer. Im
famili&ren Bereich traf er ebenfalls ins
Schwarze und sorgte mit den Séhnen

Detlef und Dieter sowie Tochter Sabi-
ne fiir Nachwuchs. Auch der fahrbare
Untersatz der Familie wurde 1964 mit
dem NSU Prinz 1000 schicker. Ge-
nau passend fir seinen neuen Titel
im Verein, denn im selben Jahr wur-
de er als ,Heinz 1. Schitzenkénig.
»Eigentlich ja nur flir zwei Jahre, aber
da 1966 der MGV ,Eintracht” Almena
sein 100-jahriges Jubildum feierte
und 1967 das Kreis Feuerwehrver-
bandsfest hier stattfand, konnte kein
Schiitzenfest durchgefiihrt werden.
Deshalb blieb ich vier Jahre hindurch
auf dem Thron.*

Koniglich waren auch seine Schie-
Bergebnisse. Getreu dem Fahnen-
spruch des Vereins ,Sicheres Auge
— ruhig Blut, sind des Schiitzen
hdchstes Gut* war er von Anfang an
in seiner Klasse Vereinsmeister. Auch
auf Kreis-, Bezirks- und Landesebene
hat er zahllose Siege einfahren kon-
nen. Besonders mit dem Luftgewehr,
aber auch mit dem Kleinkaliber oder
der Luftpistole war er Uberaus erfolg-
reich. Daheim hat er ein Regal voller
Pokale, Urkunden und Auszeichnun-
gen. Seine Uniformjacke dirfte inzwi-
schen ihr Gewicht verdoppelt haben,
denn die gesamte Vorderseite ist
mit Medaillen und Ehrennadeln aus-
gefullt. Darunter auch der ,Westfa-
lenstern an der lippischen Rose" vom
Westfélischen Schitzenbund.

Da er nicht nur die Ringzahlen bis
Zehn beherrschte, sondern auch mit
hohen Finanzbetrdgen umzugehen
wusste, wurde er erster Kassierer im
Schiitzenverein und blieb dies {ber
39 Jahre. Mit ihm rechnen konnte
auch seine eigene Familie als diese
1969 ein eigenes Haus in der selben
StraBe baute. ,Die Bauzeichnungen
habe ich selbst gemacht und wir ha-
ben viel in Eigenleistung bewaltigt.”
Nach diesem Prinzip sollte einige
Jahre spéter auch der geplante Klein-
kaliberstand der Schitzen entstehen.

Inh.: Jens Grascha

Krankenfahrten
sitzend & liegend « Roll- & Tragestuhlfahrte

Wahlen Sie

05262



,Nach dem Krieg fand das erste
UbungsschieBen ab 1954 im Saal der
Gaststatte ,Korf” statt, jedoch musste
die SchieBbahn jedes Mal aufwendig
auf- und wieder abgebaut werden. So
zog der Verein 1970 in den Keller-
raum unter der Kegelbahn des Gast-
hauses ,Breiding“ und errichtete dort
einen festen SchieBstand fiir Luftge-
weh und -pistole. Ende der 1970er
Jahre kam der Wunsch nach einem
Kleinkaliberstand auf, es fehlte aber
am nétigen Kapital.

So konnten wir erst 1982 mit dem
Bau beginnen.* Sillwold hatte die
Bauleitung Ubernommen und Hart-
mut Tlrck war dabei seine rechte
Hand. Unter Mithilfe von mehr als 60
Schitzenkameraden ging der Bau
schneller voran als gedacht. ,Wir
wollten bis zum 100-j&hrigen Vereins-
jubildum 1985 fertig sein, konnten
den Stand jedoch schon im August
1984 feierlich einweihen.”

Neben dem Verein und seiner Fami-
lie bewies er auch seinem Arbeitge-
ber langjahrige Treue, denn er arbei-
tete 29 Jahre lang bei ,Fribola“. 1987
machte er dann eine Ausbildung zum
Versicherungsfachmann  und  war
anschlieBend bis zum Renteneintritt
bei der ARAG-Rechtsschutzversiche-
rung als Generalagent tétig. Privat
reiste er gern mit seiner Frau in die
Alpen, wo er seinem weiteren Hobby,
der Naturfotografie, nachgehen konn-
te. Viele Jahrzehnte zielte er im Ke-
gelclub ,Lott'n Roll'n* auf alle Neune
und noch immer trifft er sich gern mit
deren Mitgliedern.

Eine ruhige Kugel schiebt Siillwold
aber auch im Ruhestand nicht. Nun
findet er Zeit fir Lyrik und Prosa.
Doch die liest er nicht nur gern, son-
dern verfasst sie sogar selbst. So hat
er schon zahlreiche romantische Ge-
dichte geschrieben und in einem klei-
nen Heft zusammengetragen. Uber
seine Heimat, den Almenaer Berg,
hat er ebenfalls eine Dokumentation
angefertigt. Dariiber hinaus schreibt
er gern amisante Geschichten in
lippischem Platt, die auch im Heft
des Lippischen Heimatbundes verdf-
fentlicht wurden. Daneben verfasste
er auch die Geschichte der Familie
seiner Frau. Da er auch noch die alte
Sutterlin-Schrift lesen kann, widmet

Dubbert im Jahre 1964.

er sich seit einiger Zeit der Uberset-
zung einer alten Schriftensammiung.
,Mein 1887 geborener Patenonkel
Wilhelm Sandmann hat tber Jahr-
zehnte hinweg Tagebilcher {ber

BURG

Sternberger Strale 37

32699 Extertal-Linderhofe
Telefon 05262 - 9440
www.hotel-burg-sternberg.de

VCH-HOTEL ZUR

Geniefien Sie unser |
schlemmer-Biiffet. |
Gleich anmelden!

* &k

TERNBERG

Bes. Fam. Richard

Unser Kiichenteam ist taglich

fiir Sie da. Das Schlemmerbiiffet
gibt es auf Voranmeldung!
Einfach anmelden und geniefen.

Familie Richard und Mitarbeiter

Schiitzenkénig: Heinz I. Siillwold mit Rosa |I.

sein Leben als Ziegler
und Landwirt gefiihrt. Ich
habe bereits interessante
Ausziige der ersten 20
Jahre in zwei Béanden
drucken lassen. Nun
mache ich mich an die
Ubersetzung der Hand-
schriften der Folgejahre.
Er ist passives Mitglied
beim MGV Almena und
im Heimat- und Kultur-
verein, der 1953 im Zuge
steigender Géstezahlen
als Heimat- und Fremdenverkehrs-
verein gegriindet wurde. Damals
erhielt Almena den werbewirksamen
Beinamen ,Das Juwel des Extertals®.
LAls ich 1977 fiir den Schitzenverein
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das Vereinswappen entwarf, gestal-
tete ich deshalb ein Edelstein-Motiv,
das nun neben dem Wappen von

Extertal auf dem Abzeichen zu sehen
ist.“ 2003 verfasst Sillwold zudem
eine 230-Seiten starke Chronik Gber
den Schitzenverein Almena von
1885. Mit hohem Aufwand studierte
er alte Aufzeichnungen, trug Fotos
und Daten zusammen und begann
dabei erstmals mit dem Computer zu
arbeiten.

Ein gesundheitlicher Einschnitt ereil-
te ihn vor zehn Jahren, als er einen
Schlaganfall erlitt, in dessen Folge
er halbseitig gelahmt war und nicht
mehr sprechen konnte. ,Erst durch
intensive Reha-MaBnahmen kann ich
heute wieder laufen und reden“. Sei-
ne Kinder leben heute in der nahen
Umgebung und er hat mittlerweile
finf Enkelkinder. Schon Uber 25 Jah-
ren hat er im Schiitzenverein das Amt
des Oberstleutnant inne. Noch immer
beteiligt sich der mittlerweile 80-J&h-
rige an SchieBwettkdmpfen und ge-
hért damit zu den altesten aktiven
Schiitzen in Lippe.

Seit 57 Jahren ist er dabei und hat
damit fast die Halfte der 130-jahrigen
Vereinsgeschichte miterlebt. Damit
ist er ein echter Zeitzeuge lippischen
Brauchtums. Dass er in seinem lan-
gen Leben mit dem Luftgewehr so
viele Erfolge erzielen wirde, hat-
te Heinz Sillwold sich wohl kaum
gedacht, als er als 10-j&hriger das
Luftgewehr seines Vater bei der Sam-
melstelle der Amerikaner abgeben
musste.

Sein Lebensmotto lautet: ,Nicht
Reichtum macht gliicklich, sondern
Zufriedenheit’ — und die strahlt Heinz
Siliwold trotz aller Miihen der frilhen
Jahre deutlich aus. Wenn er (iber sein
Leben erz&hlt, splrt man - hier ist je-
mand mit sich im Reinen - und das ist
wohl der gréBte Reichtum, den man
haben kann.

Text und Fotos Wulf Daneyko/privat

Heinz Siillwold persdnlich

Alter: 80 Jahre

Familienstand: verheiratet mit Ingrid
Kinder: zwei Séhne und eine Tochter
Hobbys: Familiengeschichte, Lyrik
und Prosa verfassen, Schiitzenverein

Mit »frischen« FliBen in den Friihling!
Praxis fur Podologie

Angela und Stefan Schlinz

Viele Gruge
ah die Fuge!

Medizinische FuRbehandlung
Nagelberatung
Hornhautabtragung
Behandlung von Hiihneraugen und Warzen
Reibungsschutz und Druckentlastung
Behandlung eingewachsener Nagel
Nagelkorrekturspangen

Unterstiitzung von Mykosetherapien
Manikire und Nagelmodellage

Stocksweg 8 ¢ 32699 Extertal  Tel.: 05262 4994 ¢ Fax: 05262 99 34 34
Mitglied im Zentralverband der Podologen und FuBpfleger Deutschlands e.V.
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Tl alle, dle fier wetnen, eie uper Suche!

Der neue Nahkauf mitten in Bésingfeld / Kunden begeistert:,,Freundlich, kompetent, hilfsbereit, gut sortiert"

Das Team von Kiihme OHG freut sich auf ihren Einkauf. Von links: Sarah
Tammoschath, Andreas Meyer, Ralf Kiihme, Jiirgen Tammoschath, Su-
sanne Taron. Nicht im Bild: Anke Hoffmann

Mit groBer Freude hatten viele Bésingfelder/innen (und nicht nur altere!) die Nach-
richt aufgenommen, dass der »nahkauf« in Bésingfeld schon einen Monat nach
SchlieBung seine Pforten wieder &ffnet und dass mit der Ralf Kiihme OHG ein kom-
petenter Betreiber gefunden werden konnte. Die "kleine" Filiale des "groBen" REWE
hat sich seit der Neueréffnung Mitte Dezember vergangenen Jahres bereits etabliert
und wird von der Bevélkerung sehr gut angenommen. Die Kunden schétzen das gro-
Be Sortiment ebenso wie die Kompetenz und Freundlichkeit des »nahkauf«-Teams.

Fur viele &ltere Menschen im Ortskern ist dieser Nahversorger ein wahrer Segen.
Sie filhlen sich sogar ein bisschen an das "Tante-Emma-Laden"-Ambiente ihrer Ju-
gendzeit erinnert, denn hier kann man noch ohne Hektik Gespréche flihren, wird
gut beraten und das Personal ist immer hilfsbereit, wenn es zum Beispiel mal mit
dem Verstauen der Ware nicht so recht klappt. Falls die Kasse mal nicht besetzt sein
sollte, weil die Mitarbeiter im Laden unterwegs sind, einfach die Klingel betatigen.
Inhaber Ralf Kiihme hatte lange dberlegt, ob er das Risiko eingehen sollte. Aber
als Bosingfelder wollte er einen Beitrag zur Erhaltung der Lebensqualitat im Orts-
kern leisten. Nach fast zwei Monaten kann er sicherlich etwas optimistischer in die
Zukuntft seiner Filiale blicken. Letztendlich liegt es an den Bdsingfeldern selbst,
ob dem »nahkauf« eine lange wahrende Zukunft beschieden ist. Text Julia Stein/
Hans Béhm, Fotos Hans Béhm

Christa Plaschke (77)

- il g
Sabine Tiedemann (52) &

Renate Koster (54)

Michaela Sauren (29) , Rabea Ali (39)
lch kaufe gerne im Nahkauf ein, wel JIch kaufe hier foden morgen mei
ich hier vom netten Personal freund- Frilhstick. Wel der Markt oo on mei

Wir miissen nicht weit gehen, um
“einzukaufen und wir finden allgs, was
wir brauchen. Das Sortiment ist vcﬂ;ll-
kommen ausreichend und er_schlagt
einen nicht. Wir fiinlen uns hier sehr

wohl. *

»,Das Team von Ralf Kihme ist sehr
freundlich und hilfsbereit. Sie achten
darauf, dass Obst und Gemiise immer
frisch sind, was ich sehr schétze

lich empfangen werde. Bei Fragen
wird mir stets geholfen und sollte ich
doch mal etwas nicht finden, dann

sghnell zu erreichen ist, brauche ich
n!cht einmal ein Auto. Zudem sind
die Preise mit den Preisen im REWE

uvird es mir gebracht.*

identisch.”

-
Han

S oppenberg (63)

|
* l __:
Iris Schmidt (42) Ingrid Noth (66) &
Hanna Gerber (85) \ch finde es wichtig, unseren Nah-| | Helmut Schneider (85)

,,I_ch freue mich sehr, dass wir wieder
einen Lebensmittelladen haben. Mit
dem Sortiment bin ich sehr zufrie-
den. Es ist alles vorhanden, was ich
bendtige. Das Personal ist zudem

;ehr freundlich und hilft sofort, sollte

IC‘h mal Probleme haben oder etwas
nicht finden. Fijr alle, die hier woh-
nen, ist es eine super Sache!*

versorger zu unterstitzen unFi damit
den Ort zu beleben. Aber mcht nur
das. Es ist ein reichhaltiges Sortiment
vorhanden, das mit vielen Angebot.en
lockt. Das Personal ist sehr freundh.crr\1
und zeigt mir alle Produkte, wenn ic
etwas nicht sofort finden sollte. Zudem

ist es sauber, hell und einladend.”

»Wir kaufen immer hier ein. Man
findet alles auf einen Blick und ist
schnell durch. Wir hoffen sehr, dass
uns der Nahkauf noch lange vor Ort

versorgen kann.

Ich kaufe zwei- bis dreimal \{vocheptr-]
‘iich hier ein. Meine Frau_ schn_ckt mn_ch
namlich immer los. Hier finde |ch
alles was Wir prauchen. Der nan-
kauf ist sehr gut sortiert und sollt:
doch etwas fehlen, wird es beste! t
Das Team von der Kilhme OHG is
freundlich und kompetent. Wenn wulr
unseren Nahversorger _erha!ten wol-
len, dann soliten alle hier einkaufen.

\ch bin begeistert!’
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- Anzeige -

FHeniy in Kap) " und Pophorn

HuBS-Team startet gut gelaunt ins Neue Jahr

Extertal. Fir die Mitarbeiterinnen vom Haushalts- und Betreuungsservice Pro-
LebensWert war die Einladung zum gemeinsamen Kinobesuch eine willkommene
Abwechslung. Das turbulente vergangene Halbjahr lieB leider wenig Zeit fiir Ge-
meinsamkeiten. Bekannte Schauspieler, eine Geschichte mit Hintergrund und gute
Werbung - schon sorgt , Alzheimer” fiir allgemeinen Gesprachsstoff und weckt Neu-
gier, mehr Uber eine Erkrankung zu erfahren, die jeden treffen kann. Eine Demen-
zerkrankung erschwert Betroffenen nicht nur die Lebenssituation zu Hause, sie
macht Angst. Dabei sto3en pflegende Angehdrige héufig an ihre Belastungsgrenze
und nehmen viel zu spét Hilfen in Anspruch. Im Film gibt es erheiternde und trauri-
ge Momente. Manchmal etwas Ubertrieben, manchmal der Realitét sehr nah. Was
unser Team allerdings schon vorher wusste.... eine gute Portion Humor darf im
Umgang mit Demenzerkrankten nicht fehlen. Durch die seit Anfang 2015 verbes-
serten Leistungen der Pflegekassen kénnen Pflegebedirftige bei der héuslichen
Versorgung mehr Unterstiitzung in Anspruch nehmen. Davon profitieren alle Pfle-
gebediirftigen. Kostenlose Informationen: Sonja Vandereike Tel. 05754 - 926504.

- Anzeige -

7&// alrrische mil Marsala

Malerbetrleb Wilhelm Dubbert gestaltet Ihr Zuhause

meres Spektrum aus pinken,
roten und orangen Farben tritt
hervor und spiegelt ein positi-
veres globales Denken wider.
Diese Farbpalette, je nach
Intensitat als Grundton oder
als Akzentfarbton an den
Wénden Ihrer  Wohnung,
kombiniert  mit  warmen
Braunténen als Bodenbelag,
sei es als Teppichboden oder
als trendiger PVC Desing-
belag und metalligen Natur-
ténen verwandelt auch Ihre
Zuhause in einen Ort der ein
weltoffenes Ambiente bietet.
Gleichzeitig aber finden Sie
dort die notwendige Gebor-
genheit um sich von der Hek-

Die Farbe des Jahres 2015 ist, wie
der Farbspezialist Pantone betont,
der Farbton Marsala, ein rauchiges
Weinrot, angelehnt an den schweren
vollmundigen Wein Siziliens. Diese
Farbe wird uns begleiten in der Mode,
bei Mdbeln und Wohnassecoires. Die
kiihlen Blau- und Griintone der letz-
ten Jahre werden abgelést, ein war-

Malerbetrieb
Wilhelm Dubbert P

Inh. Dipl.-Ing. Stefan Dubbert

294699 Extertal * Rintelnsche Trift @ » Telefon 0 52 A2 - 33 54
Fax 0 52 462 - 99 3] 60 = e-Mail: info@dubbert-malerbetrieb.de
www.dubbert-malerbetrieb.de

tik des Alltages zu erholen.

Der Malerbetrieb Wilhelm Dubbert
gestalten Ihnen gerne lhr Zuhause
mit den entsprechenden Farbténe
und Materialien. Nutzen Sie die noch
dunkle Jahreszeit fir lhre Renovie-
rungen, um dann bei langer werden-
den Tagen und héher stehender Son-
ne das Ergebnis zu genieBen.

eles

en...
lohnen,

Pilegelt ‘HL]'UIN] en clever kombinier:
Das kann sich'auch fiir Sie

fragen Sie nach!

* Kostenlose Beratung zur Pflegeversicherung
* Preis-Leistungs-Analysen
¢ Individuelle Betreuungsangebote (24h)
und Entlastungsleistungen SGB XI § 45
o Verhinderungspflege (24h)
* Familienhilfen und Kinderbetreuung
* Haushaltsservice
* Begleitung, Besuchsdienste
* Notfallhilfen (24h)
* Hausbesuche

@ 05754 - 926504 oder 0176'- 44480347

Sonja Vandereike
Goldener Winkel 59a,
32699 Extertal

Ani nntes Unternehmen:
www.prolebenswert.de ¢ info@prolebenswert.de:

.Mehr am
Kundesein.*

:-.u‘ "'J

o — -
- Ji;'ﬂ 11

MEINB
*EIGEN
BANK

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Werden auch Sie Mitglied bei uns

und profitieren Sie von umfassender
Transparenz, weitgehender Mitbestimmung
und exklusiven Mehrwerten. Sprechen

Sie einfach mit Inrem Kundenbetreuer,

Volksbank

rufen Sie an (05222 801-0) oder gehen
Bad Salzuflen eG == ' ==

Sie online: www.vbbs.de

H." -. " v ..-
| N ST O
lhr Fachbetrieb
mit Qualitatssiegel sehr gut ¥V

www.malerterst.de
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Mit viel Engagement verwalten Christiane PreuB und Raimund Meyer zahireiche Ferienhauser

Rott. Seit Mitte der 1980er
Jahre gibt es den Freizeitpark
Rott. Hier stehen Holzhdu-
ser im skandinavischen Stil
unterschiedlicher GréBe und
Bauart. Umgeben sind sie
von kleinen Garten mit auf-
gelockerter Begriinung. Im
Januar 2014 begann Christia-
ne PreuB aus Silixen mit der
Betreuung von elf Hausern,
die von den Besitzern selbst
vermietet wurden. ,Ich mach-
te vor Ort den Schilisseldienst
und die Reinigungsarbeiten,
da viele Hauseigentimer teil-
weise sehr weit weg wohnen®,
erzahlt sie.

Als dann die Firma Carmen
Kréner, die fir die Vermietung
von 30 weiteren Hausern zu-
standig war, im Oktober 2014
ihre Vermietungsaktivitaten in
Rott beendete, traten deren Eigen-
timer auf PreuB zu. ,Sie fragten an,
ob ich nicht die Vermietung Uberneh-
men koénnte, da sie wussten, dass
ich schon eine Reihe von Hauser
im Service habe“, so PreuB3. Hinzu
kam, dass auch ihr Lebensgeféhrte
Raimund Meyer im Park arbeitet. Seit
Uber drei Jahren ist er hier als Haus-
meister fiir Reparaturen und Garten-
pflege zusténdig. Als gelernter Tisch-
ler und Kanalsanierungsfachmann
weif3 er jedes Problem zu meistern.

Kurz entschlossen sagte sie zu und
startete im Januar 2014 mit viel Elan
ihren Ferienhaus Service. ,Das war
erst mal ein Sprung ins kalte Wasser,
denn in die vielen rechtlichen und
steuerlichen Sachverhalte mussten
wir uns erst einarbeiten“, so Preul3
Uber die neue Selbststdndigkeit. Um
eine Anlaufstelle im Park zu
haben, mieteten sie im Mai
2014 eine Doppelhaushélfte
als Blroraum und Abstellfla-
che an. ,Geplant ist fiir die
Zukunft auch eine Empfangs-
bereich flir die Gaste und
vielleicht auch einen kleinen
Kiosk", sagt sie.

In Absprache mit den Ei-
gentlimern wurden moderate
Vermietungspreise festgelegt,
die im mittleren Bereich der
im Park (blichen Kosten-
struktur liegen. ,Die Preise
variieren je nach Zeitpunkt. In
der Hauptsaison sind sie na-
tlrlich etwas hoher, als in der
Nebenzeit. Gerade im Som-
mer wollten wir jedoch nicht
zu hohe Preise ansetzen, da

2 Egersal (50/'6/6/

besonders dann Familien mit Kindern
benachteiligt wéren. Sehr beliebt ist
die Zeit iber Weihnachten, da fliehen
viele vor dem Festtagstrubel. Zu Sil-
vester kommen auch gern Géste zum
Feiern hierher. Manchmal treffen sich
auch Freundeskreise hier. Die buchen
oft gleich mehrere Hauser", freut sie
sich. ,Im Winter sind die Hauser mit
Sauna sehr begehrt”, ergénzt Meyer.
.im Vorjahr hatten sich die Schau-
spieler und Crewmitglieder des Mu-
sical ,Die Schwarzen Briider* hier
eingemietet. Das waren rund 60 Per-
sonen, die 14 Hauser gebucht hatten.
Sie gaben auf SchloB3 Biickeburg ihre
Deutschlandpremiere und wurden
per Shuttlebus dorthin gefahren.”

Zukinftig soll versucht werden, auch
Besucher der Hannovermesse in
Rott unterzubringen. Uber eine enge

Biiroarbeit gehért zu den notwendigen Tatigkeiten von Christiane PreuB bei der Verwal-
tung der Ferienhduser.

Zusammenarbeit mit dem Marke-
tingverein Extertal erhofft sich das
einfallsreiche Duo weitere Géste.
L,Vielleicht kénnten bei den Touristen
gefiihrte Wanderungen auf Interesse
stoen, Uberlegt PreuB. ,Die meisten
Urlauber kommen wegen der Ruhe
und schdnen Landschaft. Wir liegen
mitten in der Natur und direkt am
Park fiihrt ein Wanderweg vorbei.” Mit
Prospekten Uber Sehenswirdigkeiten
der Umgebung bis hin zu Wanderkar-
ten werden die Géste hier versorgt.
,Wir stehen sténdig fir Fragen bereit
und geben Ausflugstipps. Wenn je-
mand ein Problem hat, sei es in ei-
nem der Hauser oder sonst wie, wir
sind sofort zur Stelle®, stellt Preuf3 die
Serviceleistungen dar.

Dass dies gut ankommt, erfahren sie
durch die lobenden Kommentare in

Raimund Meyer pflegt die Gérten rund um die Feriendomizile in Rott.

den Gésteblichern. ,So etwas
freut uns immer ganz beson-
ders, denn wir wollen, dass
die Géste sich hier rundum
wohl filhlen®, erlautert Meyer
splrbar engagiert. Um noch
naher und schneller im Park
sein zu kénnen, werden sie im

Marz von Silixen nach Bremke
umziehen. ,Denn ab April und
besonders (iber Ostern wird
es wieder viel zu tun geben.
Das geht bis Ende Herbst zur
Wanderzeit*, beschreibt er die
Hauptsaison.

Inzwischen st die Tétigkeit
zu einem Fulltime-Job gewor-
den. ,Jetzt in der Nebensai-
son, wenn weniger Besucher
kommen, sind viele Instand-
setzungsarbeiten notwendig®,
berichtet Meyer. An manchen
Tagen missen sieben Hauser
gereinigt werden, wenn dann zufallig
die Géste gleichzeitig abreisen.

Denn meist werden die Hauser wo-
chenweise gebucht und die An- und
Abreisetage sind stets am Wochen-
ende. Das bedeutet fiir die Verwalter
dann auch samstags und sonntags
zu arbeiten.

,Dann werden die Hauser noch
einmal mit den Gésten gemeinsam
zur Endkontrolle begangen und die
Schiiissel tibergeben. Ebenso, wenn
die neuen Urlauber eintreffen”, sagt
PreuB. Trotz des engen Terminplans
gelingt es ihr, genug Zeit, ihre vier
schulpflichtigen Kinder zu organisie-
ren. ,Ich lege mir die meisten Arbei-
ten auf den Vormittag, damit ich mich
nachmittags um die Jungs kiimmern
kann.*

In der Vergangenheit wurden einige
Hauser hier schlecht ver-
waltet und waren in einem
sehr unschénen Zustand.
Damals sind einige hol-
landische Reiseveranstal-
ter abgesprungen. ,Nun
versuchen wir durch ein

hochwertiges  Manage-
ment diese  Urlauber
wieder  zurlickzugewin-

nen. Da die Ferienzeiten
in den Niederlanden
meist anders liegen als
in Deutschland, kénnen
wir die saisonalen Leer-
stdnde mit diesen Gasten
gut Uberbriicken®, macht
PreuB deutlich. Zukiinf-
tig sollen noch vermehrt
WerbemaBnahmen, Pro-
spekte und Flugblatter
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auch in holldndischer Sprache erstellt
werden. So sollen die Niederlander
direkt angesprochen werden, denn
ohne einen Reiseveranstalter dazwi-
schen, verbleiben mehr Einnahmen
beim Hauseigentiimer.

,Dies ist allein schon deshalb wich-
tig, weil diese auch die Mittel fir
Renovierungen und Reparaturen auf-
bringen missen. Ein Haus kann nur
dann gut vermietet werden, wenn es
in einem Topzustand ist. Das gilt fir
die Innenausstattung wie fiir das &u-
Bere Erscheinungsbild®, unterstreicht
Meyer.

Ausgestattet sind die Héauser mit
einem Kaminofen und Stromheizun-
gen. Auf Wunsch werden Holz oder
Briketts angeliefert. ,Die Gaste zah-
len ihren Stromverbrauch. In diesem
Kilowatt-Preis sind Wasser-, Miillab-
fuhr- und sonstige Kosten enthalten.”

Rund 14 Tage betragt die durch-
schnittliche Aufenthaltsdauer in der
Ferienzeit. Ansonsten nutzen viele
Leute auch gern verlangerte Wo-
chenenden flir Kurzurlaube. ,Es
dirfen auch Hunde und Katzen mit-
gebracht werden. Sogar einen Papa-
gei hatte schon mal jemand dabei.
Raucher werden gebeten, dies vor-
zugsweise drauBen zu tun. Wir bieten
aber auch reine Nichtraucherhduser
an“, sagt PreuB3.

Die Doppelhaushélften haben in der
Regel 70 Quadratmeter und sind fiir
finf Personen ausgelegt. Sie verfi-
gen dber drei Schlafzimmer, einen
Wohn- und Essbereich sowie eine
vollsténdig eingerichtete Kiiche. Ne-
ben einem Bad ist zudem eine kleine
Sauna integriert. Im AuBenbereich
befindet sich ein Garten und eine Ter-
rasse. Geréte wie TV, DVD und Radio
gehéren zur Standardausstattung
und einige Hauser verfligen bereits
lber einen WLAN-Anschluss. ,Fir
das jeweilige Inventar und Zubehér
sind die Eigentlimer zusténdig. Aber
auch dabei muss auf Qualitat geach-
tet werden, denn in einem Haus sind
in kurzer Zeit mal alle vier Betten zu-
sammengebrochen.

Es lag aber wirklich an der schlech-
ten Verarbeitung der Holzrahmen und
nicht etwa an den ibermaBigen Ak-
tivitten der Gaste®, lacht Meyer, der
die Konstruktion schlieBlich fachmén-
nisch wieder instand setzen konnte.
,Die Besitzer machen die Werbefo-
tos der Hauser selbst. Ich stelle die
Bilder dann auf die entsprechenden
Internetseiten”, beschreibt PreuB die
Ablaufe. ,Entsteht Reparatur- oder
Renovierungsbedarf, ~ besprechen
wir mit den Eigentimern das weite-
re Vorgehen. Wichtig ist, dass wir in
stédndigem Kontakt bleiben, so kann
Fehlentwicklungen frilhzeitig entge-
gengewirkt werden®, lobt Meyer die
gute Zusammenarbeit.

Insgesamt werden von dem enga-

gierten Duo 21 H&user betreut und
zudem weitere 15 Gérten gepflegt.
Gebaut und verwaltet wurde der Fe-
rienpark damals von Dr. Claus-Otto
Limburg. In der 1990er Jahren wurde
die Anlage nochmals erweitert, so
dass der Park nun rund 200 H&auser
z&hlt. Nach und nach verduBerte
Limburg viele Ferienobjekte an Pri-
vatbesitzer. Diese nutzen die Domi-
zile entweder selbst oder vermieteten
sie an Gaste. Auch der Erwerb zum
Dauerwohnen wurde damals geneh-
migt. Im Jahre 2008 gab Limburg die
Leitung ab, in dessen Folge auch
die Rezeption geschlossen wurde.
Zundchst dbernahm eine siebenkdp-
fige Geschéftsflihrung den Park, die
jedoch schon zwei Jahre spéter in
die Insolvenz ging. Inzwischen hat
die Gemeinde Extertal die StraBen
Ubernommen.
Beeintréchtigungen optischer  Art
hingegen entstanden zuletzt durch
dauerhaft leer stehende Time-Sha-
ring-Hauser, die sich eine Vielzahl
von Besitzern teilen. Die Gebaude
und Garten wurden nicht mehr ge-
pflegt. Doch es gibt nun positive Ent-
wicklungen im Park. ,Im November
2014 hat Reinhard Viets das Rezep-
tionsgebéude gekauft. Er mdchte das
Haus und auch die angegliederte
Spielfléche und den Minigolfplatz
wieder herrichten.
Da er selbst eigene Hauser im Park
vermietet, soll damit der Einfahrts-
bereich wieder aftraktiver gestaltet
werden, nachdem es dort zuletzt sehr
trostios aussah“, freut sich PreuB.
Nur das ehemalige Schwimmbecken
bleibt aus Kostengriinden geschlos-
sen. ,mmer mehr Eigentimer in-
vestieren nun wieder in ihre Hauser.
Nach einigen negativen Erscheinun-
gen im Ferienpark geht es hier nun
wieder aufwarts.”, ist sich das fleiBige
Paar sicher.
Weite Informationen zum Ferien-
haus Service gibt es unter www.
ferienhaus-extertal-rott.de

Text und Fotos Wulf Daneyko

Christiane PreuB persénlich
Alter: 44 Jahre

Familienstand:  Lebensgemein-
schaft mit Raimund Meyer
Kinder: vier Séhne

Beruf: gelernte Bauzeichnerin,
seit 2014 selbststéndig

Hobby: ,Mein Hobby ist meine
Arbeit*

Raimund Meyer persdnlich
Alter: 54 Jahre

Familienstand:  Lebensgemein-
schaft mit Christiane PreuB
Kinder: 2 Séhne

Beruf: gelernter Tischler, seit
2013 selbststandig

Hobby: ,Dafiir bleibt keine Zeit*

(S/b/;?ye/ (S/be;/ki/

SportaiFreizeitIBabyd&Kinderbekleidung]

Hackemackweg 24 - 32699 Extertal - Tel. 05262 3790 - sport-senke@t-online.de

Nahrwold & Lehmeier GmbH -

Entsorgungsfachbetrieb %
—

Am Bahnhof 6a

32699 Extertal-Bdsingfeld
Tel.: 052 62 /99 39 00
info@nahleh.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 7.00—17.00 Uhr
Freitag 7.00-16.00 Uhr
www.nahrwold-lehmeier.de

Hilfe bei Depressionen, Burn-out,
Sucht- und Angsterkrankungen

Wir bieten in unserer Klinik in LaRbruch schnelle und nachhaltige Hilfe durch hoch-

intensive und individuelle Therapien fur Privatversicherte und Beihilfeberechtigte.
Im Vordergrund des Heilungsprozesses stehen das personliche emotionale Profil und
der achtsame Umgang mit den inneren Ressourcen unserer Patienten. Die Klinik hat
einen hervorragenden Ausstattungsstandard. Eine Sofortaufnahme ist jederzeit
maoglich — auch im akuten Krankheitsstadium. Wir unterstiitzen unsere Patienten bei

der Klarung der Kostentbernahme.

A

4
Oberberg

Oberbergklinik Weserbergland, Brede 29, 32699 Extertal Klinik Weserbergland

Tel. 05754 87-0, www.oberbergklinil de, info@oberbergklini

Extersal ¢ (S/Z/ieye/ B
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Fast 25 Jahre in LaBbruch: Oberbergklinik Weserbergland ist spezialisiert auf psychische Erkrankungen

LaBbruch. Im kom-
menden Jahr feiert die
Oberbergklinik ~ Weser-
bergland in LaBbruch
ihr 25-jahriges Jubil&dum.
Nach der Griindung der
ersten privaten Ober-
bergklinik 1988 in Horn-
berg im Schwarzwald
wurde 1991 das zweite
Haus in LaBbruch eroff-
net. Ende 1997 kam die
dritte Klinik in Wendisch
Rietz bei Bad Saarow
nahe Berlin hinzu. Zu-
sammen gehdren die
Oberbergkliniken zu ei-
ner Holdinggesellschaft
mit Sitz in Berlin.

Die Oberberg-Akutklini-
ken behandeln vorrangig
Abh&ngigkeitserkran-
kungen, Depressionen,
Burn-out, Angst- und
Panikstdrungen  sowie
Traumafolgestorungen. Spezialgebiet
der Oberbergkliniken sind Psycho-
therapie, Psychiatrie und Psycho-
somatik. Gearbeitet wird nach dem
innovativen Oberbergmodell. Es ba-
siert auf der Annahme, dass jeder
Mensch ein anderes, nur ihm eigenes
emotionales Persdnlichkeitsprofil hat
und daher einer speziell auf ihn zu-
geschnittenen Therapie bedarf. ,Der
Patient hat seine Lebensgeschichte
mit all seinen Konflikten und trégt die-
se biographische Hypothek mit sich”,
erlautert Dr. med. Hermann J. Paulus,
der seit genau elf Jahren als Chefarzt
die Leitung der Klinik inne hat. ,Jeder
Mensch hat seine Ecken und Kanten.
Wir versuchen diese unregelméBige
Oberflache etwas zu glatten, damit er
nicht mehr so oft 'aneckt'. Der Patient
soll lernen, mit seinem persénlichen
Profil zu leben.”

Zundchst erfolgt eine persodnliche
Therapieplanung auf Grundlage ei-
ner sorgféltigen medizinischen Dia-
gnose sowie einer kérperlichen und
psychischen Problemanalyse. Kern
dabei ist ein intensives Therapiekon-
zept mit regelméBigen Einzel- und
Gruppentherapien. Neben der reinen
Krankenbehandlung erméglicht das
ganzheitliche ~ Behandlungskonzept
einen Prozess der Bewusstwerdung
der individuellen Persénlichkeit. Not-
wendig hierfir sind Meditations- und
Yogalbungen, die zu einer achtsa-
men Wahrnehmung des tiefsten We-
sens flihren.

,Die Betroffenen milissen mehr ent-

" Extersal (S/b/éye/
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schleunigen und sich nicht von der

Hektik des Alltages antreiben lassen.
Man muss nicht immer im Inter-City-
Modus fahren, sondern kann auch
mal die Bimmelbahn nehmen®, so
Dr. Paulus anschaulich. Bewegung,
gesunde Erndhrung, Achtsamkeit
und Meditation sind hierbei nicht
nur gesundheitsfdrdernde Faktoren,
vielmehr soll die Therapie die Selbst-
heilungskréfte aktivieren. ,Daneben
begleiten auch medikamentdse Be-
handlungsformen den Heilungspro-
zess.”

Das Oberbergmodell wurde erstmals
1984 auf einer Station in einer Klinik
in der ObernbergstraBe in Bad Sal-
zuflen umgesetzt. Der dortige Stra-
Benname wurde in abgeleiteter Form

Chefarzt Dr. med. Hermann J. Paulus leitet seit elf Jahren die Oberbergklinik Weserbergland.

zum Namensgeber des heutigen Un-
ternehmens. Gegriindet wurden die
Oberbergkliniken von Prof. Dr. med.
Matthias Gottschaldt. Er litt unter
einem Burn-out-Syndrom und einer
daraus resultierenden Alkoholabhén-
gigkeit. Er entwickelte mit dem Ober-
bergmodell eine neue Therapieform
und griindete die drei Kliniken. Daher
sind diese auch spezialisiert auf die
Behandlung von Arzten. Aufgrund
von immer hdheren Anforderungen
in Klinik und Praxis geraten vor allem
engagierte Mediziner mitunter in eine
destruktive Krankheitsspirale, deren
Folge Erkrankungen wie Burn-out,
Depression oder Sucht sein kdnnen.
Nach seinem Unfalltod 1998 (iber-
nahm dessen Ehefrau, Dr. med.

Gut und "unaufféllig" in Dorf und Landschaft integriert: Die Oberberg-

Klinik.

Foto Hans B6hm

Edda Gottschaldt, die
Leitung der Klinikgruppe.
Sie entwickelte das Ober-
bergkonzept weiter, von
der Psychosomatik zur

Integralen Heilkunst. Sie
grindete auBerdem eine
gemeinniitzige  Stiftung,
die heutige ,Oberberg
Stiftung  Matthias ~ Gott-
schaldt’, die mittels wis-
senschaftlicher  Beitrage
die  zukunftsweisenden
Aspekte der Integralen
Heilkunst weiterentwickeln
soll. 2009 erdffnete sie
noch die Oberberg Aka-
demie, ein Weiterbildungs-
Curriculum fiir Mitarbeiter.
Ergénzt wurde das An-
gebot durch zahlreiche
Oberberg-City-Standorte.
Die dort kooperierenden
niedergelassene  Arzte
fihren mit den Patienten
kurzfristig Vorgesprache und Vorbe-
handlungen durch.

Die Klinikleitung und das (brige
Team in der Oberbergklinik Weser-
bergland setzen sich aus erfahrenen
Arzten und Therapeuten sowie einem
speziell ausgebildeten Pflegeperso-
nal zusammen.

Sie werden von den Fachkréften
in der Kiiche, Hauswirtschaft und
Verwaltung unterstitzt. ,Um eine
so umfangreiche Therapie zu ge-
wahrleisten, ist viel Personal erfor-
derlich. Deshalb steht ein Arzt oder
Therapeut fiir nur zwei Patienten
zur Verfligung. Taglich kommen die
Behandlungsteams zusammen und
analysieren die Entwicklungen des
Patienten. Derzeit arbeiten an der Kli-
nik fiinf Arzte, 30 Therapeuten und elf
Pfleger. Insgesamt sind rund 80 Mit-
arbeiter in Voll- oder Teilzeit beschéf-
tigt*, fasst Dr. Paulus zusammen.

Die Klinikleitung besteht aus sechs
Personen. Chefarzt Dr. med. Her-
mann J. Paulus ist Facharzt fiir Neu-
rologie und Psychiatrie sowie Fach-
arzt flir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie. Sein beruflicher
Ansatz liegt in der Ergrindung der
Ursachen von Erkrankungen. Er ver-
sucht einen Ausgleich zwischen Kor-
per und Seele zu schaffen — ganz im
Sinne des Hippokrates: ,Krankheiten
Uberfallen den Menschen nicht wie
ein Blitz aus heiterem Himmel, son-
dern sind die Folgen fortgesetzter
Fehler wider die Natur.“ Zum Team
gehoért auBerdem die Oberdrztin Dr.



med. Sabine Luther, die Fachérz-
tin far Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie ist. Als weiterer
Oberarzt arbeitet Juan Quaassdorff
als Facharzt fir Psychiatrie hier.
Die internistische Leitung hat Janet
Asmus, sie ist Facharztin fiir Innere
Medizin. AuBerdem z&hlen noch die
Psychologischen Psychotherapeuten
Dr. Sirko Kupper und Daniel Sebass
in diesen Kreis.

Das Oberbergmodell zeichnet sich
durch eine hohe Therapiedichte aus.
Meist beinhaltet eine sechswdchige
Behandlung tiber 25 Stunden Einzel-
therapie und 50 Stunden Gruppen-
therapie. Aufgrund dieser Intensitat
fur Patient und Therapeut kann das
ndtige Vertrauensverhéltnis aufge-
baut werden, um erfolgreich zu arbei-
ten. Fr die berufliche sowie persénli-
che Weiterentwicklung der Mitarbeiter
gibt es ein groBes Angebot an jahrli-
chen Fortbildungstagen.

Potentielle Patienten kénnen sich
neben der telefonischen Auskunft
auch direkt an einem der drei Klinik-
standorte Uber ein unverbindliches
und kostenloses arztliches Vorge-
sprach mit einem Chef- oder Ober-
arzt informieren. Dabei sind absolute
Vertraulichkeit und Verschwiegenheit
selbstversténdlich. Die Oberbergklini-
ken sind Akutkliniken mit jahrlich 365
Tagen Bereitschaft. Eine Aufnahme
ist zu jeder Tages- und Nachtzeit
maglich.

Wahrend der Eingangsuntersu-
chungen und in ersten Therapiege-
spréchen erfolgt eine ausfiihrliche
diagnostische Klérung der psychoso-
matischen Erkrankungen. Bei Abhén-
gigkeitserkrankungen ist auch eine
kérperliche Entgiftung realisierbar.
Eine eingehende somatische Diag-
nostik mit kérperlicher Untersuchung
ist integraler Bestandteil der Behand-
lung. Auf all diesen Erkenntnissen
fuBt die folgende individuelle Thera-
pieplanung. ,Wir zeigen dem Patien-
ten verschiedene Mdglichkeiten zur
Ldsung seines Problem auf. Ein jeder
muss jedoch seinen eigenen Weg
finden. Es gibt kein Pauschalrezept.”

Durchschnittlich betragt der Auf-
enthalt in der Oberbergklinik sechs
Wochen. AuBerdem sind auch kurz-
fristige Kriseninterventionen méglich.
Auf die Patienten wartet nicht nur
eine medizinisch fundierte Kran-
kenhausbehandlung, sondern auch
ein gepflegtes Ambiente mit einem
HdchstmaB an Privatsphére. Die Kli-
nik verfligt Uber 70 Platze und einen
hohen Ausstattungsstandard. In der
Aufnahmestation sind 16 Betten,
davon vier Intensivbetten. Jeder Pa-
tient hat ein Einzelzimmern mit Bad,
Telefon und TV zur Verflgung. ,Erst
wenn sich unsere Patienten gut bei
uns aufgehoben flihlen, stimmen die
Bedingungen fiir einen erfolgreichen

Heilungsprozess.“ Je nach dem per-
sénlichen Therapieplan gestaltet sich
der Tagesablauf.

Kern des Oberbergmodells ist ein
schulentbergreifendes Konzept. In
diesem intensiven und innovativen
Behandlungskonzept finden zahl-
reiche Gesprache statt, die unter
anderem tiefenpsychologische, ver-
haltens- und familientherapeutische
Elemente beinhalten. ,Psychothera-
pie heiBt - Arbeiten an sich und fir
sich®, unterstreicht Dr. Paulus. Dabei
wird individuell auf die Patienten ein-
gegangen und sein Krankheitsbild
reflektiert. ,So wie es ansteckende
Krankheiten gibt, ist hier das Ziel,
einen ansteckenden Gesundungs-
prozess im Sinne der Bewusstwer-
dung der eigenen Personlichkeit zu
initiieren.”

In allen drei Kliniken wird beson-
ders auf eine hochwertige Kiiche
geachtet. Das Erdhrungskonzept ist
ein Teil der Therapie und spielt eine
zentrale Rolle in der psychosomati-
schen Behandlung. Deshalb bieten
die finf Kdche eine abwechslungs-
reiche Kost, die auf erndhrungsmedi-
zinischer Grundlage frisch zubereitet
wird. ,Viele Menschen miissen das
GenieBen erst wieder lernen.” Beglei-
tend wird eine Erndhrungsberatung
angeboten.

Auch flir die Zeit nach der stationé-
ren Aufenthalt wird die ambulante
Weiterbetreuung erértert. ,Der Pa-
tient ist angehalten, sich bei einem
Therapeuten seiner Wahl nachbe-
handeln zu lassen. Er muss lernen,
Verantwortung fir sich zu Uberneh-
men.”, sagt Dr. Paulus. ,Uber ein weit
verzweigtes Netz von kooperierenden
Therapeuten kénnen sich ebenfalls
weitere Behandlungen anschlieBen.
Zudem gibt es die Oberberggruppen,
das ist ein Verein aus ehemaligen
Patienten, die im Rahmen der Selbst-
hilfe ihre Unterstiitzungen anbieten.”
In vielen GroBstadten stehen dariiber
hinaus noch die Kooperationspartner
der Oberberg-City-Standorte zur Ver-
fugung, die Vorgesprache, Vor- und
Nachbehandlungen anbieten.

Die Kosten der stationdren Be-
handlung werden von den privaten
Krankenversicherungen und den Bei-
hilfestellen teilweise oder vollstandig
erstattet, wenn eine begriindete me-
dizinische Notwendigkeit bzw. eine
stationdre Einweisung durch den
Facharzt vorliegt. Die Abrechnung
bei selbst zahlenden Patienten erfolgt
Uber eine Tagespauschale.

Néhere Informationen gibt es auf
der Webseite ,www.oberbergkliniken.
de” oder unter der Rufnummer 05754
/87-0 der Oberbergklinik Weserberg-
land, Brede 29, 32699 Extertal-LaB-
bruch sowie der kostenfreien Hotline
im Festnetz 0800/3222322.

Text und Foto Wulf Daneyko
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Outfits.

Ihren Lieblingslook

4 . Deko- und Modeboutique
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Mi. nur 15 - 18 Uhr

Di. Do. Fr. 10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr
Sa. 10 - 13 Uhr und nach Vereinbarung
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Bahnhofstr. 4 « Extertal

Tel. 0 52 62 /9 93 91 43
www.optiker-bertram.de

Extersal ¢ (50/4?76/ 5



Barntruper StraBe 38

32699 Extertal

estaurant

RIA

T} et ; ap
ZFior grtimen Tal
Inh. Jasna Milanovic
s Hiros mi ame pecsinTichen Mne
Balkan- & Internationale Spezialititen
Warme Kiiche von 12.00 bis 14.30 Uhr
und von 17.00 bis 22.30 Uhr

Montag Ruhetag

Das 201

Jubilaumsjahr!

Restaurant

Juw  Adria

Gasthau

Junw  Zum griine

1 Begimer Fr. Welwrmann

@ Bdckerei-Konditorei

rennariIn

www.baeckerei-dreimann.de

Extertal-Bésingfeld ¢ Mittelstrafie 6 e Tel. 05262 - 2143

@ Coersal (50/8/6/

Das Restaurant Adria, auch gut bekannt als Gasthaus
"Zum griinen Tal", hat in diesem Jahr doppelten Grund
zum Feiern: Das Gasthaus besteht seit 250 Jahren
und seit 30 Jahren betreibt die Familie Milanovic das
Restaurant ADRIA. Das ist fiir Goran Milanovic, seine
Frau Jasna und seinen Vater Dragan Anlass fir ein
Jubildumsjahr mit zahlreichen kulinarischen und kultu-
rellen Events, auf das sich alle Gaste freuen kénnen.

Die Erfolgsgeschichte des Restaurants ADRIA be-
gann 1985. Dragan und Mira Milanovic waren bereits
15 Jahre als Gastronomen in Hameln tatig, als sie
sich entschlossen, die Chance eines eigensténdigen
Restaurants im Extertal zu nutzen. Das in den 1970er
Jahren komplett umgebaute Haus bot beste raumliche
Voraussetzungen und die Kochkiinste von Mira Mila-
novic taten ein Ubriges, um das Restaurant schnell zu
einer der ersten kulinarischen Adressen in der Regi-
on zu machen. Dragan Milanovic ist ein "geborener
Gastwirt", so hieB es denn auch bald im Volksmund
"wir gehen zu Dragan" (statt ins Restaurant Adria oder
"Zum griinen Tal").

2011 Ubergab Dragan Milanovic den Betrieb an die
nachste Generation. Nun haben Jasna und Goran Mi-
lanovic das Heft in der Hand. Vater Dragan ist aber
immer noch ein vertrautes Gesicht hinter der Theke.
Wann immer es geht, untersttitzt er die junge Familie.

Balkan- und Internationale Spezialitaten stehen heu-
te auf der Speisekarte. Da sind Balkan-"Standard"-
Gerichte wie Cevapcici, Raznjici oder "Schaschlick
kaukasisch" ebenso vertreten wie "Schweinefilet Bu-
dapest"’, Waliser Medaillons, Schweinelendchen in
Madeira oder Pfeffersteak. Fischliebhaber kommen
mit Delikatessen wie "Scampi povencale" oder "Forel-
le Mullerin" auf ihre Kosten. Fir Vegetarier ist mit einer
Gemiiseplatte gesorgt. Fiir den "kleineren" Hunge von
Kindern und Senioren bietet die Karte eine groBe Aus-
wahl.

Fur Familien-und Vereinsfeiern ist das Restaurant
ADRIA bestens geeignet. Ein Saal steht zur Verfu-

Herzlichen Glickwunsch
zum Jubilaum.
Wir feiern
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Ein Jahr lang : Gourmetwochen
Folklorefest
Bohmischer Abend u.v.m.

n Tal | Lassen Sie sich uberraschen!

ce rund um die Gaste lasst keine
hr geschatzt werden die leckeren
\nlassen.

Milanovic wollen im Jubildums-
richtig durchstarten und haben
men. Um kiinftig auch fir gréBere
riistet zu sein, haben sie ein be-
dratmeter-Festzelt angeschafit.
r 350 - 400 Personen unterge-
ut sich Goran Milanovic. Und das
Ir gut so, denn unter den vielen
n und -veranstaltungen sind ei-
Jer Saal nicht ausreichen konnte,
JroBe Oktoberfest im September
1e Abend" mit den "Dorfmusikan-
ber.
ovic setzt eine sehr lange Gast-
denn die Geschichte der Gas- B
on Tal" in Asmissen nahm ihren
55, als der Schneider Meier nach
nit Bosingfelder Wirten die Kon-
sellen von Bier und Branntwein
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or Krug an einer wenig befahre-
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estaurant

RIA

“Zum griiwen Tal”

Inh. Jasna Milanovic
ars HAE mik oer gersanirnien here

Wi

Balkan- & Internationale Spezialititen
Barntruper StraBe 38 Warme Kiiche von 12.00 bis 14.30 Uhr

32699 Extertal und von 17.00 bis 22.30 Uhr
Montag Ruhetag

Das 2015

Jubilaumsjahr!

Restaurant Gasthaus
Junw Adria Junw Zum griinen Tal

Zwei erfolgreiche Generationen Milanovic unter einem Dach. Von links: Nikola, Dragan, Jasna, Predrag und Goran.

Unsere Jubilaumsangebote und -veranstaltungen

3.- 7. Mérz Deutsche Gourmetwoche

8. Méarz Biiffet Deutsche Spezialitaten 14,50 Euro
5./6. April Ostermenii ab 15,00 Euro

21. - 25. April Franzésische Gourmetwoche

25. April Biiffet Franzdsiche Spezialitaten 14,50 Euro
10. Mai (Muttertag) Spargelbiiffet 19,50 Euro

14. Mai (Vatertag) Spanferkel zum Sattessen am Biiffet
mit dem Humfelder Blasorchester 13,00 Euro

24./25. Mai (Pfingsten) Spargelbiiffet 19,50 Euro

6. Juni Grillparty ab 18 Uhr 13,00 Euro

18. Juli Grillparty ab 18.00 Uhr 13,00 Euro

1. August Grillparty ab 18.00 Uhr 13,00 Euro

22./23. August Tage der Offenen Tiir ,250 Jahre Zum griinen Tal* mit
Oldtimer Ausstellung

18. September Oktoberfest ab 19 Uhr mit Musik

19. September Oktoberfest ab 19 Uhr mit dem Humfelder Blasorchester

20. September Oktoberfest ab 11 Uhr mit dem Lipperland Orchester

6. - 10. Oktober Balkangourmetwoche

11. Oktober Biiffet Balkanspezialititen 14,50 Euro

1. - 11. November Jubildumswoche, Menii fiir 2 Personen mit Getrank 30,00 Euro

14. November Bohmischer Abend mit den ,Dorfmusikanten,
Vorverkauf 8 Euro, Abendkasse 10 Euro

25./26. Dezember Weihnachtsmenii ab 15,00 Euro

31. Dezember Silvesterbiiffet 20,50 Euro

| PI |
"V
N\ S

Wir wiinschen viel Erfolg im grofen Jubildumsjahr 2015 und Getranke
freuen uns auf viele weitere Jahre der Zusammenarbeit!

I I erf()rder Bruchstr.19 « 32699 Extertal-Bosingfeld

Tel: (05262) 949 90 + Fax: (05262) 94 99 40

@ Egersal/c (S/Z/éye/




Marketing Extertal e.V.

Floy stk erdeten in newem Fmbrense

Blumen Buschmeier in Aimena hat umgebaut / Offizielle Er6ffnung am Valentinstag

Almena. Am Valentinstag,
Samstag, 14. Februar, kénnen
sich die Almenaer - und nicht
nur die - auf ein besonderes
Einkaufserlebnis freuen: Blu-
men Buschmeier in der Haupt-
straBe ladt nach einer kurzen
Umbauphase zur offiziellen
Eréffnung. Zu diesem doppelt
,freudigen® Anlass présentieren
die Inhaber Nicole und Mario
Buschmeier und ihre Mitarbei-
terinnen eine ,Primel-Aktion".
So viel sei schon verraten: Die
Kunden kénnen sich auf eine
hiibsche Uberraschung freuen.
Der rund 100 Quadratme-
ter groBe Laden wurde im
hellen Landhausstil komplett
umgestaltet - eine sehr an-
sprechendes Ambiente fir die
Prasentation von Dekorations-Arti-
keln, aktuellen Blumen-Gestecken,

-Anzeige-

Kompetentes Team: Angelika Buschmeier, Sigrun Keuchel, Nicole Buschmeier (von
links) und Mario Buschmeier. Nicht im Bild, Birgit Hahne.

BlumenstrauBen und Zierpflanzen.
AuBerdem wartet Blumen Buschmei-

Schulung fiir Angehodrige demenzkranker Menschen

Die BARMER-GEK und WORHEI-
DE Konzepte bieten in Kooperation
mit dem Azurit Seniorenzentrum
Berghof in Rinteln eine spezielle
Schulungsreihe fiir Angehdrige von
dementiell erkrankten Menschen an.
In Deutschland sind Gber 1 Million
Menschen von einer Demenzerkran-
kung betroffen. Uber 80 Prozent der
Kranken werden zu Hause von Ange-
hdrigen versorgt, die selbst schon die
Lebensmitte Uberschritten haben.

Erfahrungen zeigen, dass bei Ange-
hérigen ein groBes Informationsbe-
dirfnis besteht und dass diese sich
Austauschméglichkeiten mit anderen
Betroffenen wiinschen, da héufig so-
ziale Kontakte durch die intensive und
zeitaufwendige  Versorgung  des(r)
Demenzkranken abbrechen. Unter
der Leitung der erfahrenen Diplom-
Gerontologin Reinhild Worheide und
ihres engagierten Dozententeams
werden Informationen zum Verlauf
der Demenz insbesondere im Hin-
blick auf diagnostische und therapeu-

tische MaBnahmen, zum Umgang mit
den besonderen Verhaltensweisen
des(r) Demenzkranken, zur Pflege-
versicherung, zu rechtlichen Aspek-
ten und zu Entlastungsmdglichkeiten
vermittelt. Ziel der Schulungsreihe ist
es, den erheblichen Belastungen und
der zunehmenden Isolation der An-
gehérigen entgegen zu wirken.

Eingeladen sind Angehérige von
Menschen mit Demenz. Reinhild
Woérheide und ihr Dozententeam
mdchten in einer Uberschaubaren,
in sich geschlossenen Gruppe und in
entspannter Atmosphéare mit den Teil-
nehmern einen Rahmen schaffen, in
dem Informationsvermittlung und ent-
lastende Gesprache mdglich werden.
Fur die Teilnehmer ist die Schulungs-
reihe kostenfrei.

Bei einem unverbindlichen Informati-
onstermin am 16. M&rz um 18 Uhr in
dem AZURIT Seniorenzentrum Berg-
hof in Rinteln, Heringerloh 14 kénnen
alle Interessierten das Programm der
Schulungsreihe kennen lernen.

er mit einer groBen Auswahl an
Friihjahrsblihern, sowie Beet- und

teles

-Anzeige-

Balkonblumen aus eigener
Produktion auf. Die Pflanzen
werden in der Gartnerei in LU-
denhausen, dem Hauptsitz des
Unternehmens gezogen. Quali-
tat ist hier das Markenzeichen.
Ein Schwerpunkt der Almena-
er Filiale ist die kompetente
Beratung und Ausfilhrung in
Sachen floristischer Gestaltung
von Hochzeiten oder Trauerfei-
ern, Betriebsfeiern und vielen
anderen festlichen Anlassen.
Am besten, Sie (iberzeugen
sich am Valentinstag selbst vom ,neu-
en“ Blumen Buschmeier.

Informationsabend
zum Vortrag

<

AZURIT

,»Begleitung im
Andersland*

Schulungsreihe fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

Montag, 16. Marz 2015

um 18.00 Uhr

im Wintergarten
Wir bitten um Anmeldung bis zum 12.03.2015.

AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14

31737 Rinteln - OT Friedrichshohe
Telefon 05754 9264-0

E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de
www.azurit-gruppe.de

i

Extersal ¢ (50/4?76/ 7



(S}/cye/ (Y/B;/'ﬂ/

Polizist mit Leib und Seele: Seit 10 Jahren ist Polizeihauptkommissar Uwe Potthast Bezirksheamter in Extertal

Extertal. Wohl jeder Burger
in Extertal kennt den Bezirks-
beamten Uwe Potthast. Bereits
seit zehn Jahren ist er hier
in der Gemeinde als einziger
Polizist im Dienst. ,Als mein
Vorgénger Friedrich Kuhlmann
2005 in Pension ging, Uber-
nahm ich die Stelle. Pro 10.000
Einwohner ist ein Kontaktbe-
amter vorgesehen. In Extertal
liegen wir mit einer Bevélkerung
von rund 12.000 nur knapp dar-
Uber, deshalb arbeite ich vor Ort
ohne einen Kollegen. Der einzi-
ge Nachteil ist, wenn man in
eine brenzlige Situation gerét,
steht man alleine da. Es dauert,
bis Verstarkung hier ist. Dann
ist man auf sich selbst gestellt.
Das ist dann schon geféhrlicher
als im Stadtdienst.” Gespréache
mit Kollegen vermisst er jedoch
nicht. ,Meine Plaudereien fin-
den mit den Birgern auf der
StraBe statt”, sagt er sichtlich erfreut.
L,Hier bin ich am Liebsten unterwegs,
aber Biiroarbeit ist eben auch not-
wendig. Einen zweiten Beamten
bendtige ich vor allem bei Festnah-
men, so etwas wird in der Regel nicht
allein gemacht.“ Dann kommt der
Bezirksbeamte Uwe Ruddigkeit aus
Barntrup hinzu, mit dem er sich auch
sonst vertritt. Die Festgenommenen
werden in die nachst gelegene Jus-
tizvollzugsanstalt Detmold gebracht.
,Weibliche Tater kommen in ein Frau-
engeféngnis, da missen wir teilweise
bis Gelsenkirchen fahren. Jugendli-
che bis zum 21. Lebensjahr sind hin-
gegen nach Linen bei Dortmund zu
Uberfihren.” DreiBig bis vierzig Mal
im Jahr werden derartige Transporte
durchschnittlich vorgenommen, da es
in Bésingfeld keine Zelle gibt.

Ganz in der Nahe, in Asmissen, ist
Potthast 1959 zur Welt gekommen.
Nach der Grundschule besuchte er
die Realschule in Bésingfeld. Schon
als Kind hatte er den Wunsch, spéter

einmal Polizist zu werden. So begann
er im Herbst 1975 seine Polizeiaus-
bildung in Stukenbrock und schloss
sie im Frihjahr 1978 erfolgreich ab.
LZunachst kam ich nach Bonn in die
damalige Bundeshauptstadt. Dort
war ich fir den Objektschutz bei
Botschaften und im Wachdienst bei
hochrangigen Politikern zusténdig.”
Franz-Josef Strau3, Werner Maihofer
und Otto Graf Lambsdorff gehérten
damals zu seinen Schiitzlingen.

AnschlieBend wurde er in den Kreis
Lippe versetzt und war 19 Jahre lang
in Lemgo im Schichtdienst. ,Das
heiBt jeweils zwei Tage Spat-, Friih-
und Nachtdienst. Obwohl er bei der
uniformierten Schutzpolizei war, ar-
beitete er tber zwei Jahre lang auch
in Zivil. ,So waren wir unauffalliger
und haben Einbrecher auf frischer
Tat fassen kénnen.” Finf Jahre war
er dann im Bezirksdienst in Lemgo
tatig. ,Das war schon ein Unterschied
zu meiner jetzigen Stelle, denn wenn
ich von dort heimkam, war ich Pri-
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Uber den Funk des Dienstfahrzeug kann Bezirksbeamter Uwe Potthast Personen- und
PKW-Uberpriifungen durchfiihren.

vatmann. Heute bin ich im Grunde
immer im Dienst. Weil mich hier jeder
kennt, werde ich auch in meiner Frei-
zeit Uberall wegen beruflicher Dinge
angesprochen. Aber das gehdrt eben
dazu.”

Sein Revier umfasst die Grenzen der
Gemeinde Extertal, so dass er in al-
len Dérfern Streife geht. Derzeit liegt
sein Biro im Erdgeschoss des neu-
en Rathauses. Dadurch hat er einen
engen Kontakt zu den Mitarbeitern im
Ordnungs-, Jugend- oder Einwohner-
meldeamt. ,Da wird vieles auf dem
kurzen Dienstweg geregelt.“ Geplant
ist, dass er ab Mai 2015 wieder ge-
gentiber ins alte Rathaus Il umzie-
hen wird. Feste Dienstzeiten gibt es
fir Potthast nicht. Er kann sich seine
Arbeitszeit von 40 Wochenstunden je
nach Lage selbst einteilen. Vor allem
hat er keinen Schichtdienst mehr.
Den normalen Streifendienst macht
die Wache aus Lemgo, besonders
nachts und am Wochenende. Auch
Verkehrsunfélle oder Vernehmun-

* Sanitar - Heizung
*Solaranlagen

* Badsanierung
* Kunden- und Wartungsdienst

Helmut Westphal

INHABER H. QUASTHOFF

32699 Extertal-Bosingfeld « panonctsate 182
Teledor 0 52 62 -9 90 11 « Fax 990 13 - D1FU 0173-2 50 97 09
warw haizung-westphalde + Cuasthofi@heioung-weastphal de

gen ubernehmen diese. Zur
Unterstitzung der Kollegen
wird Potthast auch schon mal
bei groBen Volksfesten wie
,Kldschen", Lipper-Tage oder
Schiitzenfesten eingesetzt.
,Wichtig ist, dass der Kon-
taktbeamte méglichst héufig
mit den Blrgern zusammen-
trifft. Dies stérkt auch das
Sicherheitsempfinden. Viele
Hinweise aus der Bevolke-
rung bekomme ich bei mei-
nen Streifengdngen. Das be-
ginnt schon morgens, wenn
ich zu FuB ins Blro gehe.
Die Leute sollten verdéchtige
Beobachtungen stets sofort
melden, nicht erst nach Ta-
gen. Denn sonst kann ich
nicht rechtzeitig eingreifen.”
Das erinnert an das alte Bild
vom Schutzmann friherer
Zeiten. Der Beamte soll als
Freund und Helfer wahrge-
nommen werden. ,Ich bin hier mehr
Sozialarbeiter als Polizist’, stellt er
fest. Dass in vielen Fernsehfimen
die Landpolizisten héufig als dumm
und einfaltig dargestellt werden, amu-
siert ihn, da dies schlieBlich auch der
Unterhaltung dienen soll. Vielmehr
stort ihn, wenn in ernstzunehmenden
Krimis die Polizeiarbeit véllig falsch
und realitatsfremd gezeigt wird. Um-
gangssprachliche  Bezeichnungen
wie ,Dorfcop” oder ,Dorfsheriff findet
Potthast sogar eher nett. ,Nur der
Ausdruck 'Bulle' gehért sich nicht,
finde ich.

Er will ein Polizist zum Anfassen
sein, das gilt besonders auch fir Kin-
der, die er vor allem in der Kita oder
der Grundschule trifft. ,Hier mache
ich mit ihnen FuBgéngerflihrerschei-
ne und in der Busschule wird das
sichere Ein- und Aussteigen gelibt.
Bei Fuhrung durch die Polizeiwache
Lemgo werden die Zellen besichtigt
sowie ein Polizeiwagen und -motor-
rad inspiziert.“ Jedes Kind erhélt ei-

* Brennwerttechnik
*Warmepumpen
*Bauklempnerei
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nen Fingerabdruckausweis und eine BE ins SchieBkino, wo die Reaktionsfa-
echte SchuBwaffe wird ihnen gezeigt. = higkeit trainiert wird. Zudem gibt es
So lernen schon die Kleinen die Ar- —_ ' Fortbildungen im Bereich gezielter
beit der Polizei kennen und sie wer- Festnahmen. AusgerUstet ist er mit

einer Pistole Walter 9 Millimeter, die
er gut beherrscht. Wéhrend seiner
Dienstzeit in Lemgo hat er sogar den
2. Platz auf NRW-Ebene erreicht.
Daneben gehdrt der sogenannte
Einsatzmehrzweckstock, umgangs-
sprachlich Gummikn(ippel, zur Aus-
stattung. ,Doch eher wird das Reiz-
stoffspriihgerét eingesetzt, weil man
dabei nicht so nah an die Person
herantreten muss.“ In der Kriminali-
tatsstatistik liegt die Gemeinde relativ
konstant im sehr niedrigen Bereich.
Uberhaupt hat Lippe die niedrigste

den angeleitet, wie man sich richtig
verhélt. ,Die Friichte meiner Arbeit
werden erst meine Nachfolger ernten,
wenn die Kinder spéter als Erwachse-
ne 'sauber' bleiben®, hofft er auf die
Nachhaltigkeit seines Engagements.
Doch auch schlimme Erlebnisse hat
er in seiner nun 37-jahrigen Berufsté-
tigkeit schon gehabt. Wéhrend seines
Dienstes in Lemgo ist er zu einigen
schweren Unféllen gerufen worden.
LAuf einer Strecke, wo 70 km/h er-
laubt war, ist jemand mit fast 150
km/h in ein anderes Fahrzeug gerast.
Die Insassen, ein Ehepaar, waren Kriminalititsbelastung in NRW. ,Ex-
sofort tot. Ich habe heute noch den tertal ist demnach ein recht sicheres
Geruch der zerfetzten Korper in der Pflaster.”

Nase, das war furchtbar. Die beiden  einigen Monaten konnte nur aufgrund  Insasse und die Gefdhrdung etlicher ~ Sein Biiro im Rathaus ist keine Wa-
Opfer hinterlieBen drei minderjahrige  der Aufmerksamkeit von Nachbarn  Personen. Das wurde sehr teuer fir  che und hat keine festen Offnungszei-

|

In seinem Biiro erledigt Uwe Potthast die Schreibarbeit und Telefonate.

Kinder und der Verursacher wurde zu  schnell aufgeklart und die Téter ver-  ihn.” ten. Der Bezirksbeamte ist aber Uber
zweieinhalb Jahren ohne Bewahrung  haftet werden. Gerade hier auf dem  Zu einer eher geméchlichen und e-mail oder den Anrufbeantworter
verurteilt.* Land sollten die Menschen mehr auf ~ amusanten ,Verfolgungsjagd“ kam es  kurzfristig erreichbar. Bei Notrufen
Ein weiteres schlimmes Erlebnis war  einander achten. Das schafft Sicher-  einmal in Bésingfeld. ,Eine gehbehin-  wird die Wache in Lemgo informiert,
ein Motorradunfall bei Nalhof. Dem  heit flir alle®, betont er. derte Dame meldete den Diebstahl ~ dafir ist Potthast nicht zusténdig.

Fahrer sind ein Arm und die Beineab- ~ Zu einer kinoreifen Verfolgungs-  ihres roten Scooter-Rollstuhls vor ,Polizist war immer mein Traumberuf
gerissen worden. ,Das sind schreckli-  jagd kam es in seiner Lemgoer Zeit.  einem Discounter. Ich konnte dannin  und ist es bis heute geblieben®, sagt
che Bilder. Die muss man dann auch  ,Wé&hrend einer Fahrzeugkontrolle  der N&he einen roten Scooterfahrer  er Uberaus berzeugend. Dieses Gen
erst mal verarbeiten. floh ein offensichtlich angetrunkener  stoppen (eine Flucht war hier zweck-  scheint er auch weitergegeben zu ha-
Hier in Extertal hat er viel mit Fahr-  Autofahrer in Richtung Dorentrup. Mit  los). Dieser hatte die Fahrzeuge vor  ben, denn auch seine Tochter Sinah
ten unter Alkohol- oder Drogenein- immer mehr hinzugerufenen Strei- dem Geschéft verwechselt und zu- st Polizistin geworden und arbeitet
fluss zu tun. Daneben finden haufig  fenwagen wurde er Uber Alverdis- falligerweise passte sein Schlissel heute in Hoxter. Sein Sohn Dennis
Fahrerfeststellungen statt. Betrugs-  sen und Reinerbeck verfolgt. Auf der  auch in das andere Geféhrt. Dieser st als Industriekaufmann tétig. ,Das
anzeigen, Ladendiebstahle und Kor- ~ StraBe Richtung Hameln durchbrach  Fall war schnell aufgeklart.” schéne am Polizeidienst auf dem
perverletzungen gehdren ebenfalls er sogar eine StraBensperre. Ein  Seine Waffe musste Potthast schon  Land ist die Vertrautheit. Ich bin hier
dazu. ,Phasenweise kommt es mal  Kollege schoss wahrend der Fahrt einige Male ziehen. So bei einer aufgewachsen und kenne fast jeden.
zu wiederholten Graffiti-Sprayereien  aus dem Fenster gelehnt mit der Ma-  Fahrzeugkontrolle eines osteuropdi-  Ich flihle mich hier pudelwohl.”

oder Brandstiftungen. Alle drei Wo-  schinenpistole auf die Autoreifen. Auf  schen LKWs. Der Fahrer wollte sich  Ein Polizist mit Leib und Seele.
chen werden Schwerpunkteinsatze dem Parkplatz des Kernkraftwerkes nicht ausweisen und weigert sich ~ Der Bezirksdienst Extertal ist tele-
gefahren. ,Dabei werden VerstoBe Grohnde musste er wenden. Inzwi-  auszusteigen. Plétzlich griff er ins  fonisch unter 05262/2102 oder per
bei Ampeln, Handygebrauch beim  schen hatten wir uns an der Ausfahrt ~ Handschuhfach und zog einen l&ng-  e-mail unter Uwe.Potthast@polizei.
Fahren, Gurtpflicht und Geschwindig-  postiert und beschossen das vorbei-  lichen schwarzen Gegenstand her-  nrw.de erreichbar.

keitskontrollen durchgefihrt.“ Versto-  rasende Fahrzeug. Zundchst fuhr es  aus. Da es sich um eine Waffe hatte Text und Fotos Wulf Daneyko/privat
Be im ruhenden Verkehr ist Aufgabe  weiter, rollte aber dann langsam aus.  handeln kénnen, zog auch Potthast

der Kommune, auBer bei gréBeren  Die Polizei hatte den Wagen umstellt, ~ zur Eigensicherung seine Pistole. ~ Uwe Potthast personlich
Behinderungen. ,Ich iiberwache auch  doch der Fahrer stieg trotz mehrfa- ,In Bruchteilen von Sekunden musst  Alter: 55 Jahre

das Riickkehrverbot bei Personen, cher Aufforderung nicht aus. Dies du entscheiden, ob du schieBen  Familienstand: seit 29 Jahren mit
die nach hauslicher Gewalt fir einige ~ konnte er deshalb nicht, weil einige  sollst. Aus meiner Position, untenvon  Ehefrau Gaby glicklich verheira-
Zeit aus der Wohnung verwiesen wur-  Kugeln seine Beine getroffen hatten. ~ der StraBe, hétte ich ihn nur in den  tet

den.” Einbriiche finden hier weniger  Ein spaterer Bluttest ergab nur einen  Oberkdrper oder Kopf treffen kdnnen.  Kinder: ein Sohn und eine Tochter
statt. Dagegen haben Schrottdieb-  geringen Alkoholpegel. Eigentlich war  Deshalb schoss ich nicht.“ Wie sich  Hobby: friiher viel Sport gemacht.
stahle stark zugenommen. ,Hierbei  die ganze Flucht sinnlos. Das Resul-  herausstellte, die richtige Entschei-  Seit 20 Jahren tanzt er mit seiner
ist die Polizei sehr auf Hinweise von  tat dieser 55-miniitigen Raserei wa-  dung, denn der Gegenstand war nur ~ Frau im Tanzsportverein und leitet
Zeugen angewiesen. Auch der Raub-  ren vier kaputte Streifenwagen, sein  ein Handy. mit ihr zusammen auch Kurse im
{iberfall in einem Haus in Bremke vor ~ demoliertes Fahrzeug, ein verletzter ~ Einmal pro Halbjahr féhrt Potthast TSV Bosingfeld.

. Die
Resiau.rani-cafe nichiste Saison
eran Rommt ganz bestimmt.
h Ich freue mich auf Sie!
Griechische w Flotte Fii
o use
SPezialii'a'fen und Pizza N A e A Hummerbrucher Strafle 5
® nausgebackene y
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»Bauchmensch“ zwischen Intuition und Mitgefiihl / Stefanie Bebermeier malt gerne und ist eheramtlich aktiv

Bosingfeld. Dass ein Le-
bensweg nicht immer gerade
verlduft, aber dennoch einem
roten Faden folgen kann,
wei3 Stefanie Bebermeier
nur zu gut. Geboren wurde
sie 1968 in Bad Pyrmont und
wuchs im sieben Kilometer
entfernten Uhlental auf. ,Wir
lebten dort auf einem abge-
legenen Hof im Wald. Mein
Vater war Tischler und betrieb
nebenher Landwirtschaft. Wir
hatten Kilhe und Huhner.”
Als Kind hatte sie so weit
auBerhalb natlrlich  kaum
Freunde zum Spielen. ,Ich
war daher eher ruhig und in
mich gekehrt. So habe ich viel
gelesen und damals schon
gemalt.“ Als sie 15 Jahre alt
war, zogen sie nach Bosing-
feld in die BahnhofstraBe um.
Uber eine Freundin hatte sie
Kontakt zum evangelischen
Jugendkreis. Hier lernte sie auch
gleich Bernd kennen, der spater ihr
Ehemann werden sollte.

Nach der Schulzeit trat sie in Va-
ters FuBstapfen und machte eben-
falls eine Tischlerlehre in der Firma
Bachor in LaBbruch. ,AnschlieBend
habe ich noch drei Jahre als Gesellin
gearbeitet*. Dann zog die Firma nach
Rheda Wiedenbriick um, wodurch sie
dort aufgehdrt hatte und fir kurze
Zeit arbeitslos war. ,Das war die lang-
weiligste Zeit meines Lebens. Man
bekommt einfach keinen Input mehr*,
erinnert sie sich.

Sie suchte sich eine neue Beschéf-
tigung und fing in einem Discounter
in Bad Pyrmont als Verk&uferin an.
,Dort habe ich mit so vielen unter-
schiedlichen Leuten zu tun gehabt,
das war toll, so dass ich unbedingt
noch naher mit Menschen arbeiten
wollte.“ So machte sie neben ihrem
Job noch eine Ausbildung zur Ent-
spannungspadagogin in Bielefeld.
Dadurch konnte sie spéater Uber die
VHS und bei der Heilpraktikerin
Christina Falk entsprechende Kurse
geben. Auch privat ,menschelte” es
ziemlich, denn 1993 gaben sich Ste-
fanie und Bernd nach zehnjéhriger
Probephase schlieBlich das Ja-Wort.
Vor sechs Jahren haben sie sich ein
Haus gebaut und sind in die StraBe
am Sagewerk gezogen. ,Auch wenn
ich gelernte Tischlerin bin, das mit
dem StraBennamen war reiner Zu-
fall“, lacht sie.

Schon friih machte sich Bebermeier
Uber die Problematik ,Krankheit und

2 Egersal (S/b/ieye/

Tod“ Gedanken. ,Ich habe im Alter
von 27 Jahren bereits eine Patien-
tenverfiigung gemacht.” Dann sah sie
im Fernsehen einen Bericht (iber das
Thema ,Selbstbestimmtes Sterben*
und fand das sehr interessant. ,Als
im Mai 2001 Helga Frevert den Auf-
bau eines Hospizdienstes in Extertal
anschob, ging ich zu der Auftaktver-
anstaltung.“ Gemeinsam mit anderen
Interessierten nahmen sie Kontakt zu
dem damaligen ,Ambulanten Hospiz-
dienst Detmold e.V.“ auf und griin-
dete die ,Regionalgruppe Extertal®,
die sich dann dem Detmolder Verein
anschloss.

Neben ihrer Arbeit als Verkauferin
engagierte sich Bebemeier fortan als
Verbindungsglied zwischen der Grup-
pe vor Ort und dem Hauptsitz des

Stefanie Bebermeier mit einem ihrer intuitiv entstandenen Werke.

Vereins. Einmal wéchentlich arbeitete
sie ehrenamtlich im Biiro des Detmol-
der Vereins und hielt spater lippeweit
Vortrége Uber Patientenverfigungen
und die Arbeit des Ambulanten Hos-
pizdienstes. ,In Extertal haben wir mit
jéhrlich zwei offenen Abenden begon-
nen, an denen Themen wie Trauerar-
beit, Hospizdienst oder Schmerzthe-
rapie im Mittelpunkt standen.“ 2004
wurde ihr dann eine feste Stelle in
dem Detmolder Biro angeboten.

2006 wurde das Biiro der Regional-
gruppe in Lemgo in der KramerstraBBe
10 erdffnet. ,Ich arbeite dort an drei
Tagen in der Woche in der Beratung
und kiimmere mich um den Publi-
kumsverkehr. Daneben mache ich
noch an einem Tag in Detmold die
Buchfiihrung und Aktenarbeit, orga-

Gern malt Stefanie Bebermeier ihre Bilder oft auf dem Boden.

nisiere Kurse und Veran-
staltungen.”  Inzwischen
umfasst das Einzugsgebiet
neben Extertal auch den

Bereich Barntrup und Doé-
rentrup.

In diesem Jahr begeht der
LAmbulante Hospiz- und
Palliativ-Beratungsdienst
Lippe e. V.“ sein 20-j&hriges
Bestehen. Uber das ganze
Jahr verteilt werden dazu
begleitend  Sonderveran-
staltungen in den verschie-
denen Regionen Lippes
angeboten.

.in der Sterbebegleitung
muss man sich selbst sehr
zurlicknehmen, denn den
Weg gibt der Betroffene
selbst vor. Manche Men-
schen wollen ihr Leben
dann Revue passieren
lassen. Andere méchten
noch etwas loswerden und
bendétigen einen Zuhdrer. Wieder an-
dere wollen einfach nur ihren Alltag
so lange wie méglich weiterfihren.*
Neue Mitarbeiter werden in einem
Grundkurs besonders geschult. Die-
ser steht jedem Interessierten offen.
LZundchst ist es wichtig, dass man
eine persdnliche Bestandsaufnahme
durchflihrt. Jeder priift sich selbst,
wie gehe ich mit Trauer und Tod um.
AnschlieBend wird vermittelt, wie mit
Sterbenden zu kommunizieren ist und
was in der Zeit der Trauer geschieht.
Auch die psychologischen Aspekte
der Schmerztherapie werden erarbei-
tet.“ Daneben werden auch Dinge wie
Patientenverfiigung und Beerdigung
erdrtert. ,Haufig werden wir erst sehr
spét gerufen. Betroffene kdnnen sich
jedoch schon dann an uns wenden,
wenn die erste lebensverkirzende
Diagnose gestellt wird.*

Um Sterbenden und ihren Angehé-
rigen ein stabiles Netz anbieten zu
koénnen, das sie in dieser schweren
Zeit auffangen kann, arbeitet der Am-
bulante Hospizdienst mit vielen Ins-
titutionen zusammen und ist Teil des
Palliativarztlichen  Konsiliardienstes
Lippe. Das ist ein Netzwerk aus Pal-
liativmedizinern und Palliativem Pfle-
gedienst sowie dem Stationaren Hos-
piz in Detmold und dem ambulanten
Hospizdienst. ,Dies soll die palliativ-
medizinische Versorgung verbessern
und beispielsweise verhindern, dass
ein Patient vor dem Tode noch unné-
tigerweise von einem Rettungsdienst
ins Krankenhaus gebracht wird.”
Ergdnzend hat Bebermeier in Bonn



eine Ausbildung zur Trauerbegleitung
gemacht und hat unter anderem vor
einigen Jahren im Lemgoer Biiro das
Trauercafé ins Leben gerufen. ,Ein
Teil dieses Netzes zu sein, das dafiir
sorgt, dass Menschen am Lebensen-
de eine gute Versorgung erfahren und
oft selbstbestimmt Abschied nehmen
kénnen, ist eine erflllende Aufgabe.
Wichtig ist auch, dass ihre Familien
einen Ansprechpartner haben, der
hilft, Mut macht und Trauernde ein
Stuick weit auf ihren Weg zurick ins

Leben begleitet,“ sagt Bebermeier
nachdenklich. ,Hier habe ich das Ge-
fuhl, angekommen zu sein.”

Einen Ausgleich zu ihren Erlebnis-
sen findet sie in der Malerei. Bereits
in der Schulzeit hat sie viel kleine, oft
nur briefmarkengroBe Bilder gemalt.
,Das diente auch der Konzentration,
weil man dabei alles um sich herum
abschaltet und ganz im Bild versun-
ken ist. Man findet Ruhe und seine
innere Mitte.”

Spéter (ibte sie sich in verschiede-
nen Techniken, malte viel Mandalas
und probierte sich auch an dem Mal-
stil von Bob Ross aus. ,Aber Land-
schaftsbilder reiBen mich nicht vom
Hocker®, gesteht sie. ,Mir sagen die
abstrakten Motive eher zu. Dennoch
suchte ich immer nach Motiven.” Im
Jahr 2011 belegte sie deshalb den
Kurs ,Bildfindung" in der Sommeraka-
demie in Schwalenberg. Dort wurde
ihr vermittelt, wie man seinen eigenen
Stil findet. ,Das weckte meine Begeis-
terung. Nur das Malen von Stillleben
habe ich regelrecht gehasst*, erinnert
sie sich lachelnd.

So widmete sie sich wieder der ab-
strakten Malerei und versuchte neue
Aspekte in ihre Bilder hineinzubrin-
gen. lhre verwendete Technik &hnelt
beispielsweise dem ,Zentangle®, bei
der durch Wiederholen der Struktur
ein besonderer Effekt entsteht. ,Oft
wundere ich mich selbst lber die Er-
gebnisse.”

Dabei vertieft sie sich gern in sehr
filigrane Arbeiten. ,Ich benutzte dann
nur ganz diinne Pinsel.“ Inspirieren
|&sst sie sich von den verschiedens-
ten Erlebnissen. ,In Norwegen ent-
deckte ich meine Liebe zur Farbe
Turkis. Wenn das Licht auf das Blau
der Gletscher trifft, entstehen Farb-
nuancen vom hellen WeiB bis hin zu
Turkis, das hat mich fasziniert. So
brachte sie sich autodidaktisch und
Uber fortflihrende Kurse weitere Fer-
tigkeiten bei.

Statt mit vorgegebenen Motiven
beschéftigte sie sich zunehmend mit
intuitiver Malerei. ,Ich lasse die Bilder
sich selbst entwickeln und male oft
langere Zeit daran, bis ich das Gefihl
habe, dass es in sich stimmig ist.
Vorrangig verwendet sie fur ihre Bil-
der Acrylfarben.

Seit Anfang Januar 2014 stellt sie

im Klinikums Lippe in Detmold 17 ih-
rer Bilder aus. ,Zundchst hingen sie
drei Monate auf einer Station, bis mir
angeboten wurde, diese in gréBerem
Rahmen zu prasentieren.”

Noch bis zum 28. Februar kénnen
sie im dortigen Foyer besichtigt wer-
den. Neben Malunterricht nahm sie
2013 auch an einem Aqua-Kurs im
Hallenbad Bésingfeld teil. ,Als ich er-
fuhr, dass dies geschlossen werden
sollte, bot sie den SchlieBungsgeg-
nern ihre Unterstitzung an. Sie half
bei der Griindung des Fordervereins
»3chul- und Breitensport Extertal.

Hier kiimmert sie sich um die Finan-
zen und Sponsoring. ,Durch meine
Tétigkeit im Hospizbliro wusste ich
einiges Uber Vereinsarbeit und konn-
te den Schatzmeister etwa im Bereich
Lastschriftverfahren unterstitzen.”
Sie verfasste zudem den Sponsoren-
brief und einige Artikel. Inzwischen
kénnen viele neue Kurse angeboten
werden und das Hallenbad hat seinen
Betrieb wieder aufgenommen. ,Wir
suchen jetzt noch Aufsichtspersonal,
das  DLRG-Gold-Voraussetzungen
mitbringt. Ich habe leider nicht mal
das Seepferdchen,” lacht sie. Ab so-
fort ist das Hallenbad auch sonntags
von 10 bis 12 Uhr geéffnet.

Neben der Werbetrommel bedient
Bebermeier auch ein echtes Schlag-
instrument. Seit zehn Jahren spielt
sie in der Trommelgruppe von Rainer
Galota in Herrentrup afrikanische Mu-
sik. ,Das macht den Kopf richtig frei.
Derzeit sind sie zu fiinft, suchen aber
noch Mitspieler.

Der Weg von der Tischlerin tber
Verkduferin, hin zum Hospizdienst
und daneben abstrakter Malerei und
Trommeln erscheint auf den ersten
Blick sehr unkonventionell und kur-
venreich. ,Ich bin ein Bauchmensch
— danach richten sich viele Entschei-
dungen in meinem Leben. Oft war
die Zeit fir bestimmte Dinge einfach
vorbei. Dann muss ich meiner inneren
Stimme folgen. Auch wenn der Weg
erst mal schwierig erscheint, meist
war es die richtige Entscheidung®,
reslimiert sie. So intuitiv wie ihre
Malerei, so filhrt sie auch den Pinsel
ihres Lebens und malt sich ihre ganz
persdnliche Zukunft aus. ,Ein sché-
nes Bild muss harmonisch sein, nicht
handwerklich perfekt — ebenso wie
das Leben.

Text und Fotos Wulf Daneyko/privat

Stefanie Bebermeier persénlich
Alter: 46 Jahre

Beruf: Blroorganistorin
Familienstand: seit 21 Jahren ver-
heiratet mit Ehemann Bernd, mit
dem sie schon 31 Jahre zusam-
men ist.

Kinder: keine, nur zwei Meer-
schweinchen ,Biirste” und ,Mike*
Hobby: Malen, Lesen, Trommeln
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Synonym fiir gute lippische
Werte, steht fiir: nachhaltig,
bodenstandig, authentisch,
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verpflichtet, stolz auf Lippe
und seine Menschen, gut,
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Markefing Ctrstal informierf

Am 30./31. Mai prasentiert sich die Region in Extertal / Teilnahme fiir Aussteller und Beschicker kostenlos!

Extertal/Bésingfeld. Der Zweck-
verband Naturpark Teutoburger Wald
| Eggegebirge veranstaltet mit Un-
terstitzung von Marketing Extertal
e.V. und der Gemeinde Extertal am

- lhrer  Produkte
aus dem Natur-
park stammen,
sind Sie genau
richtig.

Alle angemeldeten Aussteller werden
im Veranstaltungsflyer und im Internet
genannt."

Interessenten kénnen sich ab so-
fort bewerben. Ein Anmeldeformular

30./31. Mai einen groBen Regional- Die Teilnahme  grhalten Sie unter www.naturpark-
markt mit regionalen Késtlichkeiten ist  kostenlos.  teutoburgerwald.de oder in der Ge-
und regionalem Handwerk. Er steht Auf  Wunsch  gchaftsstelle von Marketing Extertal
im Rahmen des Projektes ,Regionale konnen  Zelte gV, MittelstraBe 10-12, Extertal-Bo-

Produkte — Regionale Identitét”. Ne-
ben der Présentation von Produkten
aus Ostwestfalen-Lippe sorgt ein
Kulturprogramm mit Musik, Walk Acts
und Kinderprogramm fir zusétzliche
Attraktivitat.

Andreas Scholz, Chef des Natur-
parks, ladt Gewerbetreibende aus der
Region und insbesondere aus Exter-
tal ein, sich an dieser GroBveranstal-
tung zu beteiligen: "Wir wiinschen
uns eine bunte Veranstaltung mit Le-

bensmitteln und Holzhandwerk aus
dem Naturpark Teutoburger Wald /
Eggegebirge. Sie sind mit lhrem Sor-
timent herzlich willkommen. Wenn Sie
Ihren Betriebssitz im Naturpark ha-
ben oder die wertgebenden Zutaten

mit Boden (kos-
tenlos!) gestellt
werden. Nach
Absprache st
es mdglich ein
eigenes  Zelt
oder einen aufklappbaren Wagen mit-
zubringen. Fiir eine nachtliche Uber-
wachung des Gelandes wird gesorgt.
Der Verkauf oder die kostenlose Be-
reitstellung von Produkten ist nicht
nur gestattet, sondern erwinscht!

singfeld. Anmeldeschluss ist der 31.
Marz 2015.
Nach Durchsicht aller Unterlagen
erhalten Sie nach Anmeldeschluss
die Information, ob eine Teilnahme
méglich ist. Die Ausstellungsflache
ist leider begrenzt. Noch Fragen?
Naturpark-Mitarbeiterin Yvonne Pom-
rehn hilft gern: Telefon Mail: 05231
627961, E-Mail: pomrehn@natur-
park-teutoburgerwald.de

Text Hans Béhm / Foto Naturpark

Mit neuen Ideen zum Erfolg / Produ will Themenweg weiter entwickeln / Mit Entenkauf zum "ProJu Paten"

Bésingfeld. Eine neue tolle Idee
haben die jungen Extertaler von Pro-
Ju, der Nachwuchsorganisation von
Marketing Extertal e.V. Sie verkaufen
ab sofort kleine siiBe quietschgelbe
"Schnatterenten” mit der Aufschrift
"ProJu Pate". Das Stiick kostet 5
Euro (erhéltlich in der Geschéftsstelle
von Marketing Extertal).

Der Uberschuss kommt in voller
Hoéhe der Unterhaltung und Wei-
terentwicklung des Themenweges
"Schnattergang”  zugute.  Dieser
Wanderweg wurde von ProJu instand
gesetzt und zum Themenweg aus-
gebaut. Mit vielen neuen Ideen soll
er in den kommenden Jahren weiter
entwickelt werden. Dazu werden ne-

ben der Eigenleistung natirlich auch
finanzielle Mittel benétigt.

"Schnatterenten"-Besitzer ~ kénnen
sich im Herbst am "Schnatterenten"-
Rennen auf dem Aschebach an der
Stolimanneiche beteiligen. Dazu wird
eigens ein kleiner "Rennkanal" ge-
baut. Den Siegern winken tolle Prei-
se. Text und Foto Hans Béhm

32699 Extertal « Bahnhofstralte 36 « Tel. (05262) 33 83 « www.holz-stein.de « Mail: info@holz-stein.de
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uelles

Starker Auftakt fiir Projekt ,,Park mit Potenzial“ / Bosingfelder haben viele Ideen fir die Gestaltung ihres Parks

Extertal. Seit vielen Jahren gibt es
Bestrebungen, den Bésingfelder Park
LJAlter Friedhof“ an der Mittelstral3e
attraktiver zu gestalten. Nun hat sich
vor einigen Monaten eine Projekt-
gruppe zusammengefunden, die in
den vergangenen Monaten viele Ide-
en gesammelt und Mdglichkeiten der
Umsetzung diskutiert hat.

Um méglichst viele Bosingfelder in
den Planungsprozess einzubeziehen,
hatten die Initiatoren an einem Mon-
tagabend zu einer ,Park-Party* ein-
geladen. Die Géste sollten nicht nur
Uber ihre Gedanken und Ideen zum
Park reden konnen, sie hatten auch
die Mdglichkeit, diese zu Papier zu
bringen. Und von dieser Mdglichkeit
wurde reichlich Gebrauch gemacht,
denn gut 200 Bésingfelder/innen fan-
den sich zur Abendstunde im Park
ein. Viel mehr, als die Organisatoren
erhofft hatten. So mussten denn Brat-
wurst und Glihwein mehrfach nach-
geholt werden, um den Bedarf zu
decken. Kerzen, Feuerkorbe, Strahler
und Livemusik sorgten fiir das pas-
sende Ambiente. Da kam schnell
L,Partystimmung« auf. ,Besonders ge-
freut hat uns", so Elke Grabenhorst,
Sprecherin der Projektgruppe, ,dass
im Publikum alle Altersgruppen quer
durch die Generationen vertreten
waren®. Das schlug sich auch in der
Ideensammlung fir die Parkgestal-
tung nieder. Ganz vorn in der "Hitliste"
der Winsche stehen die Beleuchtung
des Parks und die Anlage neuer We-

L 4

Partystlmmung im Park. Dass an einem Montagabend rund 200 Besucher in den
Park strémten, um das Projekt ,,Park mit Potenzial“ zu unterstiitzen, hétten sich

die Organisatoren nicht trdumen lassen.

geverbindungen, und das méglichst
behindertengerecht. Weitere Wiin-
sche/ldeen sind unter vielen anderen:
Boulebahn, Buhne (aus Bruchsteinen
mit flexibler Uberdachung), (Abenteu-
er-)Spielplatz, Biergarten, Grillhiitte,
Klangspiele, Kreativwand, Kunstob-
jekte, Trimm Dich Pfad mit Sportge-
raten, Multifunktionsflache flir Sport
und Spiel, Kletterpark, Skaterbahn,
Hundepark, Tierpark und auch aus-
gefallenere wie Mini-Centralpark,
LLippiland«, Spiegelkabinett, Minia-
turwelt oder Haustierfriedhof. Sicher-
lich wird nicht alles zu verwirklichen
sein, sei es aus Platz- oder Kosten-
griinden. Was machbar ist, werden
die weiteren Beratungen zeigen. Und

in authentisch,
_ ext

exta lange Paneelen, sorgfllg efraste V-7
5 193 mm, ca. 10 mm stark

gsklasse 33,

ler Nelurholzoptlk universell einsetzbar, fiir starkste Belastung'gsdgaet
-..._\_

daran sollen mdglichst viele B6sing-
felder/innen beteiligt werden.
Naturlich gibt es auch viele Vor-
schldge zur "Griingestaltung" mit
Blumen, Baumen oder Stauden. Und
ganz viele Bdsingfelder/innen hoffen
auf die Belebung des Parks mit den
verschiedensten  Kulturveranstaltun-
gen. Die Anregungen reichen vom
LPicknick mit Musik“ und Sommerju-
genddisco (iber Sonntagsfriihstlick
und Lesungen bis hin zum Mittelalter-
lichen Weihnachtsmarkt.

Viele gute Ideen sind also zusam-
mengekommen. Alle werden sicher
nicht umgesetzt werden kénnen.
Auf jeden Fall sind diese Vorschlage
Grundlage fur das weitere Vorgehen

in Sachen ,Park mit Potenzial.
Im Mérz beschéftigt sich eine
Gruppe von Studenten der
Landschaftsarchitektur ~ von
der Hochschule Osnabriick
im Rahmen eines Studienpro-
jekts mit der Parkgestaltung.
Die Ergebnisse werden im
Sommer vorliegen und sollen
als Grundlage fur die weiteren
Planungen dienen. Was letzt-
endlich aus dem Park wird,
héngt ganz entscheidend von
der Mitwirkung der Bosing-
felder ab. Eigeninitiative von
Einzelnen und Vereinen ist
gefragt. Auch Sponsoren sind
sehr willkommen, denn trotz
viel  Eigenleistung  werden
einige finanzielle Mittel be-
nétigt, um die vielen schénen Ideen
umzusetzen und um den Park ,Alter
Friedhof* zu beleben.

Der Anfang ist gemacht. Dank Spon-
sorings konnte bei der Parkparty ein
Reinerlés von (iber 700 Euro erzielt
werden - eine schone ,Anschubfinan-
zierung®. Auch die Vereinsgemein-
schaft Bésingfeld will ihren Beitrag
leisten: Der Erlds des diesjéhrigen
Maibaumfestes am 30. April und 1.
Mai flieBt in das Projekt Park.

Die Projektgruppe méchte schon
eher aktiv werden und hat am Os-
termontag ein weiteres ,Parkfest
ins Auge gefasst. Mehr dazu in der
nachsten Ausgabe des Extertal-Spie-
gels. Text und Foto Hans Béhm
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Uhsere Nackbardsyger vorgesfelf

Dorentrup-Humfeld. Hinter Asmis-

sen, im oberen Begatal liegt unser
Nachbarort Humfeld. Die Herkunft
des Namens ist ungeklart. Er konnte
von Personennamen wie Hum-
bracht, Hunrich oder Huno
abgeleitet sein oder auch
nach dem Bach Humbeke
oder Humke (,Hume",hummen
= platschern). Dafiir spricht,
dass der Name Humfeld im
Plattdeutschen, ebenso wie
Bega und Selbeck, mit dem
Artikel verbunden wird. Da
Humfeld der einzige an diesem
Bach gelegene Ort ist, liegt es
nahe, das er nach ihm benannt
ist.

Das Dorf Humfeld gehérte
zum Kirchspiel Bega, eine
der dltesten christlichen Ge-
meinden im ehemaligen Land
Lippe. Der erste namentlich
bekannte Pfarrer des Kirch-
spiels war um 1400 Johann de
Warberge.

Diese Gegend ist uraltes
Siedlungsgebiet. In Humfeld
stieB man bei Ausgrabungen auf
Scherben von Harpstedter Rauhtdp-
fen. Im 8. und 9. Jahrhundert lebten
germanische Vélkerstdmme hier,
die ihre Toten diese GefaBe mit ins
Grab gaben. Im Mittelalter waren es
vor allem adelige Familien und Klés-
ter, die im Kirchspiel Besitz hatten
und im 13. Jahrhundert kam es zu
vermehrten Schenkungen wohlha-
bender Adeliger an Kldster und Kir-
chen. 1284 Ubertrug Graf Eberhard
von Holstein sein Eigentum an einer
,curia in Honvelde“ — einem Hof in
Humfeld — dem Kloster in Obernkir-
chen. Dies ist die erste urkundliche
Erwéhnung des Ortes.

Von den Menschen, die in der &l-

teren Zeit in Humfeld gelebt haben,
sind nur wenige Namen bekannt.
1259 wird ein Heinrich von Hemfelde
als Zeuge benannt.

Im Jahre 1286 wurde zwischen
dem Kloster Obernkirchen und den
Gebridern Goswin und Ludinger

von Honvelde ein Streit geschlichtet,
der (ber in Honvelde gelegene Gi-
ter entstanden war. 1507 gab es in
Humfeld drei Hofe Humke und 1653
wird noch ein Hans Humbke er-
wéhnt. Es ist anzunehmen, dass es
sich bei dem Familiennamen Humke
um eine Herkunftsbezeichnung han-
delt und dass der platschernde Bach

Liebe Humfelder,

der Extertal Spiegel liegt ab
der nachsten Ausgabe (2.
April 2015) in den Humfelder
Reiterstuben und in der Ba-
ckerei Frobrich fiir Sie aus!

sowohl dem Dorf als auch den ersten
Ansiedlern den Namen gegeben hat.

Der Ort war bis ins 15. Jahrhundert
teilweise eine Wiistung, also eine
verlassene oder aufgegebene Sied-
lung. Knapp Hundert Jahre spéter
besal Humfeld dann schon etwa 170

Einwohner. Sie lebten vom Ackerbau
auf den durch Rodungen entstanden
Feldern, auf denen hauptséchlich
Hafer, Gerste und Hiilsenfriichte an-
gebaut wurden. Im Mittelalter war die
Gesellschaft nach Standen geordnet
und die meisten Humfelder Bauern
lebten in Leibeigenschaft. Diese
wurde erst im Jahr 1808 von Fiirstin
Pauline aufgehoben.

Offensichtlich bestand das Dorf fril-
her aus zwei Teilen. Johann von Mo-
lenbeck (1409-1471), Angehériger
eines lippischen Rittergeschlechts,
war Amtmann der Grafschaft Lippe
und hatte 1446 den Hof zu Obern-
Humfeld und den zu Niedern-Hum-
feld von dem Kloster Méllenbeck in

Von der alten Bauerschaft bis zur heutigen Dorfgemeinschaft mit aktivem Vereinsleben

Benutzung. Auch in Dokumenten
des Kanonissenstifts Mdllenbeck
heiBt es 1465, dass Humfeld aus
Oberen- und Niederenhumfeld be-
steht. Beide Dorfteile waren zu die-
ser Zeit ,wUst gefallen”, wie es hieB.

Die Umtriebe des Aberglaubens
waren auch im Kirchspiel Bega
ein Thema. Die Kirchenord-
nung von 1571 und 1684 ord-
nete an, dass bei den Visitatio-
nen gefragt werden musste, ob
in der Gemeinde Leute seien,
die sich mit Zauberei, Wahr-
sagen, Segensprechen oder
hnlichen argerlichen Lastern
angaben. Dabei erfuhr man,
dass Leute in der Gemeinde
seien, die abergldubische
Brauche Ubten.

1618 wird darlber Klage
gefiihrt, dass die Bauern in
Humfeld in heidnischer Weise
aus den Kriigen an verdach-
tige Orte liefen. Vermutlich
handelte es sich auch hier
um aberglaubische Dinge.
1622 wird eine Frau aus der
Fermke genannt, die mit aber-
glaubischem Segen umgehe,
und auch die Mutter eines
Hermann Schéfer wird der Zauberei
bezichtigt.

Neben der Kirche zu Bega hat es
in friiheren Zeiten bei Humfeld eine
Kapelle gegeben. Die einzige Infor-
mation dariber besagt, dass sie in
Verfall geraten sei. Wann sie erbaut
worden ist und wo sie gestanden
hat, ist g&nzlich unbekannt.

Da sie Einkiinfte hatte, wurde dort
vermutlich auch Messe gelesen. Im
altesten Salbuch des Amtes Stern-
berg aus dem Jahre 1591 erklarte
der damalige Begaer Pastor Hein-
rich Stapperfenne: ,Jm Ambte Ster-
neberg ist ein Capellen bei Humfelde
gelegen, ist verfallen, und hat Graff
Hermann Simon christloblichem Ge-

50 Jahre Apotheke in Almena . 26.02:2015
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dechtnus einen Hirten darin gesetzet
zu wohnen.“ Wahrscheinlich war die
Kapelle nach Einfihrung der Refor-
mation nicht mehr genutzt worden
und ist spater ganzlich verfallen.

So wie auch in heutiger Zeit die Sa-
nierung oder SchlieBung der Schule
in Humfeld diskutiert wird, gab es
auch schon in alter Zeit Probleme.
In einem Visitationspro-
tokoll von 1666 wurde
beklagt, dass die Leute
in Humfeld, nachdem sie
einige Jahre zuvor so
auf die Einrichtung einer
Schule gedrangt hatten,
jetzt kein Schulgeld mehr
bezahlten.

Rund zwei Jahrhunder-
te spéter kam es noch
schlimmer.  Unmittelbar
nach der Inspektion der
Schule zu Humfeld traf
den damaligen Pastor
Neubourg am 24. Januar 1854 der
Schlag. In Akten des Landeskirchen-
samtes ist zu lesen: ,Nachdem der
pflichttreue Mann von einer heute
vormittags von ihm vorgenommenen
Inspektion der Schule zu Humfeld in
den Kreis der Seinigen zurlickge-
kehrt war, begab er sich nach kurzer
Erholungsfrist wieder auf den Weg,

um auch die Schule in Wendlinghau-
sen zu inspizieren. In der Nahe von
Betzen wurde er, mittags zwischen
12 und 1 Uhr, von einem Schlagflus-
se betroffen, worauf er, angesichts
einiger Arbeitsleute, sofort tot nie-
dergesunken ist.“ Ob es der Zustand
der Humfelder Schule oder die kor-
perliche Anstrengung war, die den

*  _BEGEMANN
. seit 1284

65-jahrigen dahinscheiden lieB, ist
unbekannt. Offenkundig ist jedoch,
dass das Schulgebdude wohl recht
marode gewesen sein musste, denn
wahrend der folgenden Amtszeit von
Pastor Karl Mérs (von 1858-1900)
wurde in Humfeld eine neue Schule
gebaut. Als Vorsitzender der Schul-
vorstandes lag ihm ein ordentliches

Gebédude am Herzen. In Humfeld
brachte ihm dies jedoch viel Arger
ein, denn die Mitglieder des Schul-
vorstandes widersetzten sich dem
Neubau. Als nach jahrelangen Aus-
einandersetzungen im  Schulvor-
stand keine Einigung erzielt werden
konnte, legte er den Vorsitz nieder,
den er rund drei Jahrzehnte inne ge-
habt hatte.

Auch im Kirchspiel Bega
und da besonders in
Humfeld, sind manche
von der Erweckungs-
bewegung, dem Neu-
erwachen  christlichen
Glaubenslebens,  ergrif-
fen worden. ,So neige in
Humfeld der Kolon Hum-
kemeier Nr.11 zu Pietis-
mus, obgleich er in Bega
Kirchenaltester war.”
1841 klagte Pastor Jako-
bi iber das zunehmende
Konventikelwesen, das sich in der
Dorfschaft Humfeld besonders stark
ausgebreitet habe. Die Zahl der
sogenannten Pietisten nehme dort
fast von Tag zu Tag zu. In den Bibel-
stunden k&men bis zu 50 Personen
zusammen. Im Jahr 1843 schreibt
sein Nachfolger Pastor Neubourg
in seinem Bericht, dass die 23-j&h-
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Unsere Nachbardbrfer Vdiyesfe//

rige Tochter des Einliegers Humke
in Humfeld ,durch den pietistischen
Unfug in Geisteszerrittung und
schreckliche Seelenéngste geraten
war, und im Juni wiederholt sich um
das Leben zu bringen suchte®. Bei
einer Visitation 1846 wurde festge-
stellt, dass sich in Humfeld separa-
tistische Bestrebungen bemerkbar
machten.

Ganz so abtrlinnig waren die Biirger
von Humfeld aber wohl doch nicht.
Denn in der nachreformatorischen
Zeit haben im 19. Jahrhundert zwei
Mitglieder der Kirchengemeinde
Bega Theologie studiert und sind in
den Dienst der lippischen Landeskir-
che getreten - beide stammten aus
Humfeld.

Auch die 1815 geborene Elise
Merckel soll unter dem Einfluss der
Erweckungsbewegung  gestanden
haben. Testamentarisch hatte sie
10.000 Taler fur ein Stift zur Verfi-
gung gestellt. Als sie 1857 starb,
trieb ihr Mann, Pastor Ludwig Mer-
ckel (1845-1890) das Projekt voran
und wurde erster Vorsitzender des
Kuratoriums. 1881 wurde in Humfeld
das nach ihr benannte Pflegeheim
LElisenstift gegriindet.

Es war ein Heim flir arme, alte und

) Epersal é‘w’eye/

gebrechliche Menschen. 2011 konn-
te das Seniorenheim Elisenstift sein
130-jahriges Bestehen feiern. Mit
der Gemeindereform zum 1. Januar
1969 wurde Humfeld einer von flinf
Ortsteilen der Gemeinde Dérentrup.
Kleinere Gebiete der Gemeinde
Humfeld wurden nach Barntrup ein-
gegliedert. Der Ort hat heute 1.568
Einwohner und eine Flache von 796
Hektar. In Humfeld liegen zwei Tie-
fenbrunnen, die ausschlielich die-
sen Ortsteil bedienen. Gemeinsam
mit dem Nachbardorf Bega betreibt
Humfeld einen
gemeinsamen
Friedhof. Der
Ort besitzt ein
Industriegebiet,
in dem einige
gréBere Firmen
ansassig sind.

Ein prégender
Bestandteil des
Ortskerns ist das
historische Sprit-
zenhaus von
1879, das erst
im vergangenen
Jahr saniert wur-
de. Es dient der
Unterbringung

der historischen
Feuerspritze.  Die
erste ,Feuersprit-
ze* bekam Humfeld
1809, was zur Grin-
dung einer Spriit-
zengesellschaft
fihrte. Dies war der
Ursprung des heu-
tigen  Léschzuges
Humfeld, der seit
1940 eine freiwillige
Feuerwehr ist. 1968
wurde dann das
neue Feuerwehrge-
ratehaus eingeweiht.
Das Dorf verflgt
Uber ein reges und
vielféltiges Vereins-
leben. Zu den groB-
ten Vereinen gehdrt
der TuS Humfeld,
der 2011 sein 100. Jubildum feiern
konnte. Ein umfangreiches Sportan-
gebot und Feste wie Sportfeste und
Schauturnen sind hier die Anzie-
hungspunkte. Gemeinsam mit Bega
bilden die FuBballer eine Spielge-
meinschaft. Direkt am Sportplatz be-
findet sich zudem die evangelische
Kita Himmelszelt. Mit der Grund-
schule Ost ist die zweite Schule der
Gemeinde Dérentrup in Humfeld
ansassig.

Fir ausgelassene Stimmung sor-
gen seit 55 Jahren die Musiker der

Blaskapelle Humfeld. Sie begeistern
seit vielen Jahren mit Egerlander
Blasmusik und sind weit Gber die
Grenzen Lippes bekannt. Seit 1990
gibt es die Dorfgemeinschaft Hum-
feld, die sich durch verschiedene Ak-
tivitaten fur das Dorf engagiert. Auch
die Heimatfreunde Humfeld beteili-
gen sich regelméBig am Dorfleben.
Die Schiitzenvereinigung Humfeld
verbindet mit ihren Kompanien Tra-
dition, SchieBsport und Geselligkeit.
Ihre Schitzenfeste und Umziige sind
die Hohepunkte im Ort. Unverzicht-
bar ist auch der SoVD-Ortsverband
Humfeld, der seit vielen Jahren von
Ernst-Helmut Stobis gefiihrt wird.
Ebenfalls in Humfeld hat der Reit-
und Fahrverein Dérentrup seinen
Sitz. Der Hof liegt abseits der Bun-
desstraBe, dort wo Humfeld noch
einen alten Dorfbereich mit schénen
historischen Bauernhdusern besitzt.
Eine weitere Sehenswirdigkeit im
Ort ist das Papageienparadies von
Wolfgang Busse. In einer Freiflughal-
le halt er rund 90 prachtvolle Tiere.
Einen kleinen Garten Eden bilden
auch die 13 Hektar groen Orchide-
enwiesen Humfeld, den der NABU in
der Begaaue pflegt. Und ganz in der
nahe flieBt die Hume, der kleine plét-
schernde Bach, der wohl einst dem
Dorf seinen Namen gegeben hat.
Text und Fotos Wulf Daneyko/Ge-
meinde Ddrentrup




Tafel ladt zum »Tafel-Café«

Extertal/Bésingfeld. Die Ostlippi-
sche Tafel, Ausgabestelle Extertal,
ist 52 mal im Jahr fiir ihre Kunden
da, einmal im Jahr laden die vielen
Mitarbeiter/innen die Bevélkerung
zum »Tafel-Café« ein. Das findet am
Sonntag, 22. Februar von 14 bis 17

Uhrim Gemeindehaus der ev.-ref. Kir-
chengemeinde Boésingfeld (Eingang
SudstraBe) statt. Die Géste erwartet
ein reichhaltiges Kuchenbuffet, selbst
gebacken und aufgetischt von den
Tafel-Mitarbeiterinnen. Alle Exterta-
ler/innen sind herzlich willkommen!

Fotowettwerb: Die Sieger-Bilder zieren das Rathaus

Extertal. Einen Foto-
wettbewerb haben Mar-
keting Extertal e.V. und
die Gemeinde Extertal
ausgelobt. Alle Exterta-
ler/innen sind aufgeru-
fen, ,ihr schénes Exter-
tal* fotografisch in Szene
zu setzen, frei nach dem
Motto: ,Zwoélf Orte - eine
Gemeinde".

Der Fantasie und Mo-
tivwahl sind keine Grenzen gesetzt.
Nattirlich ist zum Beispiel ein Al-
menaer fotografisch nicht auf seinen
Heimatort beschrénkt. Tolle Motive
gibt's schlieBlich im ganzen Extertal.
Und selbstverstandlich dirfen auch

-Anzeige-

Fotos aus ihrem Archiv
eingereicht  werden.Die
Bilder kdnnen - digital oder
in Papierform - bis zum
10. April im Birgerservice
der Gemeinde abgegeben
werden.

Da die Bilder zu offizi-
ellen  Einweihung des
Rathauses am 1. Mai im
GroBformat  présentiert
werden sollen, ist eine
gute (Druck-)Qualitat vorteilhaft. Den
zwolf Siegern winken neben dieser
Présentation wertvolle Preise. Also
liebe Extertaler/innen, stbern Sie in
ihren Archiven oder machen Sie ihre
Kamera ,scharf”.

Cleforohanavers in aer
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Fur lhre Sicherh.

Aus der
Region -
fir die
Region.

se.
Beij uns zuhat

@ Lippische

Landes-Brandversicherungsanstalt

Ein Unternehmen der Provinzial Rheinland Holding
Die Versicherung der Sparkassen

ServiceCenter Bosingfeld
Michael Falkenrath
BruchstraBe 4

32699 Extertal

Tel. 05262 9477-0

Extertal Sextett

Filmklassiker

Extertal-Bdsingfeld
Biirgersaal (Rathaus)

aritien Generafion!

Carlo Johannsmeier libernimmt Traditionsbetrieb

Das kompetente Handwerkerteam: Norbert Naurath, Carlo Johannsmeier,

Manuel Brand (von links).

Zum 1. Januar 2015 hat Carlo Jo-
hannsmeier den von seinem GroB-
vater gegriindeten Elektro-Betrieb
selbstdndig Ubernommen, in dem er
schon die letzten Jahre leitend tétig
war. ,Unsere Kunden werden von
diesem ,schleichenden” Ubergang
eigentlich nicht viel merken. Es gilt
unsere Verpflichtung, immer besser
zu werden”, so der 40-jahrige Elekt-
romeister. Mit an Bord sind natirlich
die langjahrigen Mitarbeiter Manuel
Brand und Norbert Naurath, feste
GroBen in Extertals Handwerker-

Landschaft. ,Bessere Kollegen kann
man sich einfach nicht wiinschen, in
unserer Zusammensetzung haben
wir langjahrige Erfahrung mit stén-
diger Innovationsbereitschaft kombi-
niert‘, so Carlo Johannsmeier.

Das Baugeschéft Johannsmeier Bau
bietet auch in Zukunft Bauleistungen
jeglicher Art zum Festpreis an.

Einen Grundsatz teilen sich beide
Betriebe: ,Es ist kein Auftrag zu Klein
oder nicht wichtig genug. Wir sind far
Sie da; auch bei Handwerksldsungen,
die nicht in unsere Gewerke fallen®.

Living Space
Sicherheit, die
Leben rettet.

Busch-Rauchalarm® P

S0 sehen Lobensretier aus. Ausgezeichnet mit dem .0"-Labal
fir gaperidie Langlabigioss, arhdhe Stabilitdt und Redultion van
Falgchal Garantien hdchste Cuslinat und Schutz. Erlaban Se
Sachaiheil neu sul weny BUSCH-JAEGER de

EJ Elektro
Johannsmeier

B GmbH & Co. KG - Mittelstr. 22 « 32699 Extertal
_1 ()

g BUSCH-JAEGER

Die Zukunft ist da.
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Solaranlagen melden

Wie bekannt, ,spielt‘ die Gemeinde
Extertal seit Jahren in der sogenann-
ten ,Solarbundesliga“® mit. Hierbei
handelt es sich um eine bundesweite
Initiative zur Erfassung der Leistung
aller in der Bundesrepublik erbauten
Solar- und Photovoltaikanlagen. Die
Gemeinde Extertal hat in der Saison
2013/2014 folgenden Platzierungen
erreicht:  Gesamtplatzierung Platz
1.100 von 2.402 teilnehmenden Kom-
munen; Kategorie Kleinstadte Platz
270 von 652 teilnehmenden Kommu-
nen; Landeswertung NRW Platz 45
von 138 teiinehmenden Kommunen;
Kreiswertung Lippe Platz 3 von 4 teil-
nehmenden Kommunen.

Damit auch weiterhin gute oder
noch bessere Platzierungen erreicht
werden, ist es wiinschenswert, neu
installierte oder bisher noch nicht ge-
meldete Anlagen bei der Gemeinde
zu melden: Andreas Pieper, Telefon
05262 - 402320, E-Mail: a.pieper@
extertal.de

Ehejubilden bitte melden

Bei den Ehejubilden Goldene Hoch-
zeit (50 Jahre), Diamantene Hochzeit
(60 Jahre), Eiserne Hochzeit (65
Jahre), Gnadenhochzeit (70 Jahre),
Kronjuwelenhochzeit (75 Jahre) wird
allen Ehepaaren eine Urkunde sowie

Gertrud Mohr liest

Bésingfeld. Am Freitag, 20. Mérz,
18 Uhr liest Gertrud Mohr im Fried-
rich-Winter-Haus aus den Briefen
ihres GroBvaters, die dieser wahrend
seiner Zeit als Soldat im Ersten Welt-
krieg aus Frankreich von der Front an
seine Familie in Lemgo geschrieben
hat. Als Zuhérer/in lernt man so eine
Sicht auf den Krieg kennen, die man
in dieser Form nicht in den (blichen
Geschichtsbiichern findet.

Fir ein ansprechendes Ambiente
wird bestens gesorgt. Infos bei Chris-
tel Eickmeier unter 05262 618993.

R e |
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ein Geschenk der Gemeinde Exter-
tal Oberreicht. Es kbénnen aber nur
die Ehepaare ermittelt werden, die
im Bereich der Gemeinde Extertal
geheiratet haben. Der Blirgermeister
der Gemeinde Extertal méchte jedoch
allen Ehepaaren sowohl Urkunde als
auch ein Geschenk zu ihrem Ehejubi-
[dum Ubergeben. Aus diesem Grund
werden alle Ehepaare gebeten, die
nicht in der Gemeinde Extertal stan-
desamtlich getraut worden sind und
eines der genannten Ehejubiléen fei-
ern sich bei der Gemeinde Extertal,
Renate Koster, Telefon 05262 / 402-
116, zu melden.

Letzte Ruhestétte an den Wurzeln
eines Baumes finden

Die Gemeinde Extertal ist dem
Wunsch vieler Burger nachgekom-
men und bietet ab dem 01.01.2015
auf den Extertaler Friedhdfen in

Almena, Asmissen, Bésingfeld und
Silixen die neue Grabart ,Baumur-
nenwahlgrab“ an. Angelehnt an den
Gedanken Friedwald' besteht nun
die Mdglichkeit, sich an den Wurzeln
eines Baumes in einer Urne beiset-
zen zu lassen.

Die Grabfelder der Baumurnenwahl-
gréber befinden sich auf Rasenflé-
chen mit vorhandenem bzw. neu an-
gepflanztem Baumbestand, die von
der Friedhofsverwaltung unterhalten
und weitestgehend der Natur ber-
lassen werden.

Anlasslich eines Todesfalles wird auf
Antrag der Angehdrigen fir ein Bau-
murnenwahlgrab ein Nutzungsrecht
von 20 Jahren (Nutzungszeit) verlie-
hen. Nach Ablauf der Nutzungszeit
kann das Nutzungsrecht auf Antrag
gegen eine Gebuhr bis zu 20 Jahre
verldngert werden. Eine private Ge-
staltung des Baumurnenwahlgrabes
mit Blumenschmuck, Anpflanzungen
0. &. ist nicht gestattet. Es kdnnen je-
doch Namenstafeln an von der Fried-
hofsverwaltung aufgestellten Stelen
von den Angehdrigen auf Antrag
angebracht werden. Auskiinfte zu der
neuen Grabart erteilt Susanne Sas-
se, Rathaus Extertal, MittelstraBe 36,
32699 Extertal, Erdgeschoss, Raum
015, Telefon 05262/402-324, eMail:
s.sasse @extertal.de.

»Amaryllis« sagt Tschiiss und Danke!

Die Theatergruppe “Amaryllis”
verabschiedet sich nach 20 Jah-
ren Buhnenprasenz. Nach langen
Uberlegungen sind die Theater-
damen zum Entschluss gekom-
men, dass die Spielzeit nun ein
Ende hat. Die Auswahl an Thea-
terstiicken wurde immer schwie-
riger und die eigenen Anspriiche

waren wie immer sehr hoch. Da-
rum sei es jetzt die richtige Zeit
aufzuhdren. “Die Entscheidung
ist uns allen nicht leicht gefallen”,
so die Darstellerinnen. "An dieser
Stelle deshalb ein groBes Dan-
keschdn an alle, die »Amaryllis«
in den ganzen Jahren unterstitzt
haben!"

Wandern und Radfahren mit
dem Heimatverein Bosingfeld

Bosingfeld. Auch in 2015 bietet der
Heimat- und Verkehrsverein Extertal-
Bésingfeld ein umfangreiches Wan-
der- und Radwander-Programm an.
Die nachste Wanderung findet am
Sonntag, 1. Mérz statt, Treffpunkt
12.30 Uhr Wanderlinde Bésingfeld
(am Kreisel). Per PKW geht's ins
Kalletal. Gewandert wird von Langen-
holzhausen nach Heidelbeck (Ein-
kehr im ,Schlosskrug Heidelbeck").
Leitung: Gisela Ortmann (Tel. 05262
- 3216). Ansprechpartnerinnen fiir
Wanderungen sind Anne Heitkamp
(Tel. 05262 - 3600) und Christa Pi-
echnik (Tel. 05262 - 994969). Gast-

wanderer sind immer herzlich will-
kommen

Die erste Radtour (Pedelec Tour)
fihrt am Sonntag, 31. Mai auf unbe-
kannten Wegen durch Lippes reiz-
vollen Norden in das Wesertal zur
Schaumburg. Treffpunkt 9 Uhr VW
Droge. Die Strecke ist etwa 50 km
lang. Infos bei Elisabeth Drdge unter
05262 57382.

Weitere Touren: 4. - 7. Juni Rhein-
radweg Bonn - KéIn - Diisseldorf; 28.
Juni - 7. Juli Murradweg (Osterreich);
15. - 20. September Rhein/Nahe.

Infos: Fred Piechnik, 05262 994406,
E-Mail: fred.piechnik @t-online.de

Termine der
Bosingfelder
Schiitzen

Bosingfeld. Die Schutzengesell-
schaft Bosingfeld gibt folgende
Termine bekannt: Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 20. Februar,
Arbeitseinsatz  Schiitzenheim am
Samstag, 14. Méarz, Benefizkonzert
beim Schiitzenverein Alverdissen
am Donnerstag, 19. Mérz, Osterei-
erschieBen am Karfreitag, 3. April,
AnschieBen am Samstag, 11. April,
JugendkénigsschieBen am Samstag,
30. Mai, KénigsschieBen am Sams-
tag, 6. Juni, Schitzenfest Bosingfeld
von Freitag 19. Juni bis Montag, 22.
Juni, Kameradschaftsfest Reine
Sonntag, 9. August, Schitzenfest
Barntrup am Sonntag, 23. August,
Jubildum Schitzenverein Alverdis-
sen am Freitag, 2. Oktober, Abschie-
Ben am Samstag, 31. Oktober.

Glithwein-

wanderung in die
"Holle"

Extertal. Zu einer "Glihweinwan-
derung" ladt das Patensteigteam
am Sonntag, 22. Februar ein. Treff-
punkt ist um 10 Uhr am Patensteig-
Parkplatz "Im Siek". Die Wanderung
fuhrt auf unbekannten Pfaden zum
Wasserfall in der Hélle und zum Op-
ferstein. Nach der Tour kénnen sich
die Wandersleute mit Gliihwein und
Wiirstchen starken. Nichtalkoholische
Getranke stehen ebenfalls bereit. Au-
Berdem werden Patensteig-Aktien
verkauft.

Das Patensteigteam mochte in
diesem Jahr unter anderem die In-
fotafeln erneuern. Da das neben der
Eigenleistung auch einige finanzielle
Mittel erfordert, sind Spender und
Sponsoren sehr willkommen. Paten-
steigaktionére leisten nicht nur einen
wichtigen Beitrag zur Weiterentwick-
lung des Patensteiges, sie werden
auch bei der alljghrlichen Aktionars-
wanderung mit einer "Dividende" in
Form von einer Bratwurst und einem
Getrank belohnt.



Wettbewerb: ProJu sucht Jungfilmer / Prasentation beim Filmabend im Park

Extertal. ProJu, die Nach-
wuchsorganisation von Marke-
ting Extertal e.V., hat viele gute
Ideen, um das Freizeit- und
Kulturangebot fir junge Ex-
tertaler/innen zu verbessern.
Die neuste: Ein Filmabend mit
Kurzfilmen von Extertalern fir
Extertaler. Der findet ,,open air”
am Samstag, 29. August im Bo-
singfelder Park statt.

Alle Extertaler/innen sind auf-
gerufen, als Einzelpersonen
oder als Teams, ihren Kurzfilm tber
Extertal oder Extertaler/innen zu
drehen - egal ob mit Handy, Digital-
kamera oder Videokamera. Der Inhalt
des Films ist nicht vorgegeben, aber
irgendwie sollte er sich schon mit un-
serer Gemeinde und ihren Biirgern
beschéftigen. Lustig, gruselig, drama-
tisch oder dokumentarisch - alle Film-
genres sind erlaubt und erwiinscht.

Offener Brief des Biirgermeisters
Liebe Buirgerinnen und Burger,

nachdem die Bescheide iber Wasser-
und Abwassergebiihren Mitte Januar
2015 versandt worden waren haben mich
in den vergangenen Wochen unterschied-
lichste Reaktionen aus der Bevélkerung
erreicht. Insbesondere wird darin an der
erfolgten deutlichen Gebtihrenerhéhung
Kritik gelbt. Dafiir habe ich Verstandnis,
soweit die Kritik sachlich geduBert wird.
Leider stellen viele Kritiker auch immer
wieder eine Verbindung zwischen der
Gebihrenerhéhung und dem Bau des
Rathauses Extertal her. Ein solcher Zu-
sammenhang besteht jedoch nicht! Die

MittelstraBe 10-12

Klappe und Aktschen! Los geht die lustige
Bobbycar-Fahrt und die Kamera lauft.

Wie wér's zum Beispiel mit dem
LAngriff des Blixenwulfs®, dem ,Grau-
en am Geistergrab“, der "Expedition
ans Ende des Extertals" oder dem
,2untergang des Exter-Schiffers“?
Frau/man kdnnte natirlich auch ganz
ernsthaft (iber das neue Rathaus be-
richten oder ein Vereinsfest in Szene
setzen. Da gibt's Méglichkeiten ohne
Ende. Mit ein bisschen Fantasie fin-

Gebihrenerhéhung  im  Frischwasser-
bereich dient ausschlieBBlich dazu, den
gestiegenen Unterhaltungsaufwand auf-
zufangen und seit langem vorhandene
Verlustvortrdge auszugleichen. Mit der
Gebiihrenerhéhung im Abwasserbereich
werden Mehreinnahmen erzielt, welche
an den Kernhaushalt der Gemeinde
Ubertragen werden. Der Bau des Rat-
hauses Extertal wird im Gegensatz dazu
ausschlieBlich Uber den Finanzplan finan-
ziert (friher: Vermdgensplan). Zunachst
werden die Baukosten zu 70 % durch Zu-
schiisse vom Land NRW getragen. Wei-
terhin habe ich das ehemalige Rathaus
eins und das Wiemann’sche Haus in der

Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

32699 Extertal Montag bis Mittwoch 10 bis 12 Uhr
Fon 05262 / 996824 Donnerstag 14 bis 17 Uhr
Freitag 10 bis 12 Uhr

marketing-extertal @t-online.de
www.marketing-extertal.com
Der Extertal Spiegel erscheint in:

det jede(r) ein Thema. Nur eines
ist zu beachten: Die Filme sollen
nicht l&nger als 10 Minuten sein
und auch nicht viel kurzer als 5

Minuten. Spétester Abgabetermin
ist der 31. Juli in der Geschéfts-
stelle von Marketing Extertal e.V.,
MittelstraBe 10-12 (Sparkassen-
gebaude).

Eine Fachjury ermittelt die bes-
ten Beitrdge, die dann beim
Filmabend prasentiert werden.
Der Siegerfilm wird zusétzlich mit
100 Euro (in bar) pramiert. Also ihr
lieben jungen Extertaler/innen, ran
an das Drehbuch und an die Kamera.
Jede(r) kann mitmachen. Wir erwar-
ten keine Profi-Werke. Gute und ori-
ginelle ldeen zéhlen mehr als teure
Kamera- Ausristung.

Ubrigens: Selbstverstandlich kdnnen
sich auch &ltere Extertaler/innen am
Wettbewerb beteiligen und gewinnen!

SchulstraBe verkauft. Die Verkaufserldse
werden zur Finanzierung der Baukosten
eingesetzt. Dariber hinaus bekommt die
Gemeinde eine Investitionspauschale vom
Land NRW (jahrlich rund 800.000 Euro),
die zwingend fiir Investitionen eingesetzt
werden muss. Aus den Mitteln der Inves-
titionspauschale werden die Ubrigen Bau-
kosten des Rathauses Extertal finanziert.
Eine Inanspruchnahme des allgemeinen
Haushaltes findet nicht statt. Ganz im Ge-
genteil: Durch den Neu- und Anbau des
Rathauses wird der Ergebnisplan entlas-
tet, weil nun deutlich geringere Unterhal-
tungs- und insbesondere Energiekosten
zu bezahlen sind.
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DER WEN
MACHT DAS!

Handwerkerservice
Sven Wendel

Ihr Meister fiir
drinnen & drauf3en

* Reparaturen aller Art

* Montagearbeiten

* Innenausbau & Trockenbau

* Holzbau

* Holzfassaden & Terassen

* Gartenarbeiten
Am Buchenbusch 3
32699 Extertal

Tel. 05262 99 40 668
mobil 0157 859 82 663

www.DerWendel.de

» Reparatur-Service
fiir Uhr-Batterien
und Uhr-Armbander

herbst

OPTIIK

Augenoptikermeister

32699 Extertal-Bésingfeld
Bahnhofstralie 9
Telefon 05262 - 831

in gésiu%a@d
30./31.05.2015

jetzt aumelden!
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Marketing Extertal e. V.

Hans Bohm, Julia Stein

Wulf Daneyko, Tel. 0178 - 133 26 89
E-Mail: wulf_daneyko@yahoo.de
Hans Bohm, Julia Stein

9.000 Exemplare

02. April 2015
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GESTATTEN:
EXTERTALSTROM
MIT HEIMVORTEIL.

100% Umweltfreundlich.
100% von hier.

ExtertalStrom. Das ist [\ G E@S {0 nlaus Blockheizkraftwerken

der Region. ExtertalStroms Heimat ist hier. Und seine Ansprechpartner sind
vor Ort. ExtertalStrom ist gut fur die Region! Denn hinter ExtertalStrom stehen
wir: Funf Stadtwerke aus Bad Salzuflen, Detmold, Lemgo, Rinteln und Vlotho.
Wir sind zwischen dem Weserbergland und Teutoburger Wald zuhause.

Wir schaffen hier Arbeitsplatze, wir sichern hier Ausbildung, wir produzieren

und vertreiben unsere Produkte hier. Kurzum: WS Ig-CR AT E]
Wertschépfung.

Jetzt wechseln. Uber die Hotline 0800 6071111
informieren oder unter www.juergenstrom.de

EXTERTALSTROM

Stadtwerkenergie

[m] Stadtwerkenergie

OSTWESTFALEN-LIPPE

Ein Unternehmen der Stadtwerke
Bad Salzuflen, Detmold, Lemgo, Rinteln, Vlotho.
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