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MARKETING EXTERTAL e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,
Wir hoffen Ihnen aber mit der weihnachtlichen Sonder-
ausgabe eine Freude zu machen. Lassen Sie uns gemein-
sam auf das neue Jahr schauen und auf viele schöne 
Veranstaltungen, die zeigen, wie l(i)ebenswert unser Ex-
tertal ist.

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie ein friedvolles 
und besinnliches Weihnachtsfest und freuen uns auf 
Sie im nächsten Jahr.

Kommen Sie gut ins neue Jahr und bleiben Sie gesund!

Andrea Christiansen 
- im Namen des Vorstandes MARKETING EXTERTAL

ein Jahr voller Herausforderungen liegt hinter uns. Die Zeit 
der gemütlichen und gemeinsamen Stunden im Kreis der 
Familie oder auch mit Freunden steht vor der Tür. Für den 
Marketingverein war dieses Jahr ein Jahr der Verände-
rung und des Neuanfangs. Wir freuen uns, dass wir die Ge-
schäftsstelle neu besetzen konnten und somit auch wieder 
eine Ansprechpartnerin vor Ort für Sie da ist.

Wir möchten uns für die Unannehmlichkeiten, die even-
tuell für Sie entstanden sind, entschuldigen und bitten  
um Ihr Verständnis. Aufgrund des kurzfristigen Wechsels 
in der Geschäftsstelle ist es uns dieses Jahr leider nicht 
möglich, den Weihnachtsspiegel in gewohntem Umfang 
herauszubringen.

Frohe Weihnachten & ein gesundes Neues Jahr!

VORWORT

Mein Name ist Christine Ewers und als neue Leiterin der 
Geschäftsstelle bin ich für Sie und Euch direkt vor Ort  
Ansprechpartnerin zu Fragen rund um den Marketing 
Verein und seinen vielfältigen Aktivitäten. 

Aufgewachsen auf dem landwirtschaftlichen Betrieb 
meiner Eltern im Extertal, habe ich nach Ausbildung und 
Studium zunächst in der Nähe von Lemgo gearbeitet. Im 
Anschluss daran zog es mich beruflich und privat wieder 
zurück ins Extertal, wo ich zusammen mit meinem Mann 
und unseren drei Kindern ein Zuhause gefunden habe.

Seit Beginn meiner Tätigkeit für den Marketingverein 
habe ich bereits viele Menschen und Projekte kennen 
lernen dürfen. Durch den Einsatz motivierter Ehrenamt-
licher, Vereine und Gewerbetreibender wird es in beson-
derer Weise möglich, Extertal mit all seinen Ortsteilen  
interessant, attraktiv und zukunftsfähig zu gestalten. Ich  
freue mich, daran mitarbeiten zu dürfen.

Herzliche Grüße 
Christine Ewers

Andrea Christiansen (links) 
- 1. Vorsitzende 
Christine Ewers (rechts) 
- Leiterin der Geschäftsstelle
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Auch Hausbesuche 

Ehrenjob?
Ehrensache!

v
Starte jetzt  

deine Karriere  

bei uns!
AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Hausleitung Claudia Jürgens
Heringerloh 14 · 31737 Rinteln – OT Friedrichshöhe
Telefon 05754 9264-0
E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de

Bewirb dich jetzt per E-Mail, Social Media oder Post bei uns 

für deine Ausbildung in der Pflege.

Wir freuen uns auf dich!

www.azurit-hansa-karriere.de
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FROHE WEIHNACHTEN

Hilfe bei Behörden, Banken und anderen Stellen

Anleitung, den Alltag zu strukturien / ordnen

Sortieren sämtlicher Unterlagen

Ordnung schaffen,
Büroalltag meistern!
Gründungsberatung

*Buchen laufender Geschäftsvorfälle

WWiirr  wwüünnsscchheenn  FFrroohhee  WWeeiihhnnaacchhtteenn
uunndd  eeiinn  ggeessuunnddeess  JJaahhrr  22002244

Wir wünschen Frohe Weihnachten
und ein gesundes Jahr 2024

MARKETING EXTERTAL e.V.
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FERIENSPIELE

in Almena & Bösingfeld

FERIENSPIELE
 von 800 - 1300 Uhr 

FÜR KINDER  
    6 - 10 Jahre

ANMELDUNGEN
 ab 18. März 2024

INFORMATIONEN
 Tel.   05262 56566
 Mail: jukulex@t-online.de
 https://jukulex.de
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2024SOMMER - FERIENSPIELE 

SPORTHALLE HACKEMACK
in Bösingfeld

BETREUUNG
 von 900 - 1500 Uhr
 mit Mittagessen

AKTIVITÄTEN 
 spannende Spiele
 sportl. Herausforderungen 
 Ausprobieren 
 verschiedener Sportarten...

FÜR KINDER aus 5. - 7. Klasse

FÜR KINDER aus 1. - 4. Klasse

ANMELDUNGEN
 ab Frühjahr

INFORMATIONEN
 Tel.   05262/1790
 Mail: info@tsv-boesingfeld.de
 https://tsv-boesingfeld.de

KIRCHENGEMEINDE 
BÖSINGFELD
EV. GEMEINDEHAUS
Bösingfeld, Mittelstr. 43, 

BETREUUNG
 Montag - Freitag
 nachmittags o. abends

AKTIVITÄTEN 
gemeinsam Kochen & Essen,
DVD-Abend, Fahrt zum 
Bowlingcenter, auch ein 
Tagesausflug usw.

FÜR KINDER ab 12 Jahren

FÜR KINDER 
ab Grundschulalter

BETREUUNG
 Montag - Freitag
 von 900 - 1200 Uhr

ANMELDUNGEN
 bis 19. Juli 2024

INFORMATIONEN
 Tel: 0151-55 27 34 36 
 lessmann@kirche-boesingfeld.de
 http://kirche-boesingfeld.de/
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lippische.de

ServiceCenter Bösingfeld
Geschäftsstellenleiter
Michael Falkenrath
Bruchstraße 4 | 32699 Extertal
Telefon: 05262 9477-0

ServiceCenter Almena
Geschäftsstellenleiter
Derya Heuer | Sascha Bebermeier
Hauptstraße 15 | 32699 Extertal
Telefon: 05262 9467-0

ServiceCenter Bösingfeld
ServiceCenter Almena

Wir wünschen  
ein frohes Fest und
ein glückliches  
Jahr 2024.

GEFLÜGELHOF
E W E R S

Eier AUs eigener 
Erzeugung,

Frischgeflügel
 & vieles mehr
Tel. 05262 9966377

www.gefluegelhof-ewers.de
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FROHE WEIHNACHTEN

 Ihr Fachbetrieb
mit Qualitätssiegel

Wir bedanken uns 

bei unseren Kunden 

und wünschen besinnliche 

Festtage. 



Wir wünschen allen

frohe Festtage!

Gemeinschaft war nie wichtiger.
Deshalb sind wir Genossenschaftsbanken.

Welch magische Kraft das Miteinander
entfalten kann, erleben Sie an den
Feiertagen im Kreise Ihrer Liebsten.
Und in unserem Weihnachtsfilm.

Code scannenund Filmanschauen!

FFrroohhee  WWeeiihhnnaacchhtteenn!!

Bruchweg 3 | 32699 Extertal  

Fon 05262 992698 | Fax 05262 9939148  

E-Mail info@kosmetikstudio-christiansen.de  

www.instagram.com/kosmetikstudio_christiansen/ 

Einfach persönlicher.

Frevert
Inh. Friedel Frevert
32699 Extertal, Bachweg 1
Telefon 05262 1643, E-Mail: info@fernseh-frevert.de
www.ep.de

Hilfe bei Depressionen,  
Burnout, Chronischen  
Schmerzen, Sucht- und  
Angsterkrankungen

In unserer barrierefreien Oberberg Fachklinik Weserbergland 
bieten wir eine individuelle therapeutische Unterstützung 
mit vollstationärer und tagesklinischer Behandlung in den 
Bereichen Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie an. 

Im Vordergrund des Heilungsprozesses steht das persönliche 
emotionale Profil und der achtsame Umgang mit den inneren 
Ressourcen unserer Patientinnen und Patienten. Eine Sofort-
aufnahme ist jederzeit möglich – auch im akuten Krankheits-
stadium. Wir behandeln Privatversicherte, Beihilfeberechtigte, 
Selbstzahler und unter bestimmten Voraussetzungen  
auch gesetzlich Versicherte. Bei Interesse beraten wir Sie 
gerne persönlich.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
+49 5754 7829594-4

Oberberg Fachklinik Weserbergland, Brede 29, 32699 Extertal-Laßbruch
www.oberbergkliniken.de/weserbergland

SpiegelEXTERTAL
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GEMEINSAM FÜR EXTERTAL

Gemeinsam  
für Extertal!



Mo. - Mi. 7 - 21 Uhr 7 - 21 Uhr 
Do. - Sa. 7 - 22 Uhr 7 - 22 Uhr 

Absolute Qualität und Frische,
freundlicher Service, Riesensortiment und Riesenauswahl

NNIICCHHTTSS  LLIIEEGGTT  NNÄÄHHEERR!!

Mittelstr. 27 •32699 Extertal-Bösingfeld
Tel. 05262 / 57202

Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr

Hier 
herunterladen:

Eine APP, viele Vorteile

• Profitieren mit aktuellen Angeboten

• Sparen mit REWE App Coupons

• Punkten mit Payback

• Bestellen im REWE Onlineshop

• Genießen mit inspirierenden Rezepten

• Nichts mehr vergessen mit Einkaufslisten

FROHE WEIHNACHTEN

und alles Gute für 2024!

SScchhöönnee  WWeeiihhnnaacchhttssttaaggee

uunndd  eeiinn  eerrffoollggrreeiicchheess,,

  ggeessuunnddeess  NNeeuueess  JJaahhrr

Mittelstraße 5 • 32699 Extertal • Tel (05262) 3109 •  www.sternbergapotheke.de 

Wir führen:

• Hand- und Flächendesinfektionsmittel 

  nach WHO Empfehlung

• Einmalmasken und Alltagsmasken in 

  verschiedenen Ausführungen

Wir sind für Sie da!

• zertifizierte FFP2 Masken

• Einmalhandschuhe

• Bestellungen per app möglich unter 

   www.meineapothekeapp.de

• Lieferservice auf Wunsch u.v.m.
BBrreemmkkeerr  SSttrraaßßee  1100  ||  3322669999  EExxtteerrttaall

00115511  4411  2222  9966  0033  ||hhiiddddeesssseenn@@tt--oonnlliinnee..ddee

WWiirr  wwüünnsscchheenn  aalllleenn  
eeiinnee  rruuhhiiggee  

uunndd  bbeessiinnnnlliicchhee  
((VVoorr--))WWeeiihhnnaacchhttsszzeeiitt  

uunndd  eeiinneenn  gguutteenn  
RRuuttsscchh  iinnss  
JJaahhrr  22002244!!

Wir wünschen

frohe Weihnachten

und ein gesundes

neues Jahr!
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FFaacckkeellwwaannddeerruunngg

aamm  2299..1122..22002233  uumm  1188::0000  UUhhrr
aann  ddeerr  GGrriillllhhüüttttee,,  GGuutt  RRiicckkbbrruucchh

ddeerr  LLaannddwwiirrttsscchhaaffttlliicchhee  VVeerreeiinn  
llääddtt  eeiinn  zzuurr
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FROHE WEIHNACHTEN

Anmeldung und Infos unter:
Tel. 0160-9 22 66 301 oder 
E-Mail: Heino.Rinne@web.de

Dezember   29

Der Landwirtschaftliche Verein 
von  Bösingfeld veranstaltet am 
29.12.2023 eine Fackelwanderung. 
Um 18.00 Uhr ist Treff an der Grillhütte 
beim Gut Rickbruch.

WANN:  18.00 UHR
WO:  Grillhütte, Gut Rickbruch

FACKELWANDERUNG

Dezember      16

In der kleinen Sporthalle am 
Hackemackweg bietet der TSV 
Bösingfeld allen Kindern von 
4-7 Jahren die Möglichkeit ihr 
Kinderbewegungsabzeichen zu 
erwerben. Mit viel Spaß, Bewegung 
und sogar Besuch vom Nordpol .
Anmeldungen bis zum 10.12. unter 
info@tsv-boesingfeld

WANN: 16.00 - 18.00 UHR
WO:  Hackemackweg

KIBAZ BEIM TSV
KINDERBEWEGUNGS-
ABZEICHEN

Dezember      16

Das traditionelle Adventskonzert 
des Posaunenchores findet dieses 
Jahr am Samstag vorm 3. Advent 
statt.
Der Eintritt ist frei.

WANN: 17.00 UHR
WO:  Bösingfeld

ADVENTSKONZERT
POSAUNENCHOR

Dezember      17

Der Weihnachtsmann fährt durch 
Bösingfeld. Mit den Pferden vom 
Waldhof und unterstützt vom 
Heimat- und Verkehrsverein verteilt 
er kleine Überraschungen an die 
Kinder.
Infos zur Strecke auch unter 
www.marketing-extertal.de

WANN:  ab 15.00 UHR
START:  Wohnstore Lambrecht

WEIHNACHTS-
MANN-AKTION

2023VERANSTALTUNGSKALENDER

Dezember        27

Lust auf Spiel & Spaß zwischen 
Weihnachten und Neujahr? Dann 
komm doch zu unserer Mitmach-
Aktion mit  verschiedensten 
Trampolininstalat ionen und 
SPRING ÜBER DICH HINAUS!

WANN: 14.00 - 16.00  UHR
WO:  Halle Hackemack

TSV 
MITMACH-AKTION

Dezember        21

Kommt nochmal im Jugend-
zentrum CINEMA 55 an der 
Mittelstraße 55, Extertal vorbei. 
Bevor wir in die Winterpause 
gehen.

WANN:  ab 15.30 UHR
WO:       CINEMA 55

WEIHNACHTSFEIER
JUKULEX

Dezember     20

Die Weihnachtliche Lesung veran-
staltet von der Dorfgemeinschaft 
Rott-Hagendorf-Nösingfeld  in der 
historischen Friedhofskapelle mit 
besinnlicher Atmosphäre.

WANN:  ab 18.30 UHR
WO:      Friedhofskapelle Rott

WEIHNACHTS-
LESUNG 

Dezember      16

WANN:  ab 16.00 UHR
WO:  Rottstraße 11

WEIHNACHTS-
MARKT in ROTT
mit PLÄTZCHENBACK-
WETTBEWERB



 

 

W
ei

hn
ac

ht
sf

ei
er

 

 Ponyreiten    Punsch    Waffeln    

 Würstchen  Weihnachtsstimmung     

… und der Nikolaus schaut auch vorbei! 
 

Sonntag, 17.12.2023, ab 15-17 Uhr 
Reithalle am Sportzentrum,  Bösingfeld. Eintritt frei! 

www.reitvereinextertal.de  
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 Ponyreiten    Punsch    Waffeln    

 Würstchen  Weihnachtsstimmung     

… und der Nikolaus schaut auch vorbei! 
 

Sonntag, 17.12.2023, ab 15-17 Uhr 
Reithalle am Sportzentrum,  Bösingfeld. Eintritt frei! 

www.reitvereinextertal.de  
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2023

Wir starten an der Wanderlinde 
mit dem Ziel zur Hohen Asch.  
Anschließender Ausklang mit Speiß 
und Trank. 
Kostenlos & ohne Anmeldung
beim Heimat- & Verkehrsverein.

Dezember      31

Der Posaunenchor der Kirchen-
gemeinde Almena spielt Weih-
nachtslieder am Tannenbaum in 
der Dorfmitte.

WANN:  19.30 UHR
WO:  Almena

Dezember      17

Beim Reit- und Fahrverein Extertal 
in Bösinfeld, EINTRITT FREI !

www.reitvereinextertal.de

WANN:  15.00 - 17.00 UHR
START:  Reithalle - Sportplatz

WEIHNACHTS-
REITEN

WANN:  ab 13.00 UHR
START:   an der Wanderlinde

SILVESTER
WANDERUNG

Jahresabschluss auf der Hohen Asch: 
Karten ab sofort im Vorverkauf 
beim Nahkauf Bösingfeld, in der 
Sternberg Apotheke oder an der 
Abendkasse beim Heimat- & 
Verkehrsverein.

Dezember      31

WANN:  20.00 UHR
WO:  auf der Hohen Asch

SILVESTER - PARTY

Dezember      17

•  ab 13 Jahre
•  Teilnahmegebühr: 5 €
     (weitere 5 € für den Schtittschuhausleihe,             
         eigene können mitgebracht werden)
•  Einverständnisserklärung

WANN:  um 13.15 UHR
WO:    am CINEMA 55

SCHLITTSCHUH-
FAHREN 

Dezember      18

•  ab 14 Jahre
•  Kostenfreier Schnupperkurs

WANN:  ab 17.00 UHR
WO:       CINEMA 55

YOGA IM 
JUGENDZENTRUM

Dezember      19
WEIHNACHTSSTIM-
MUNG IN ALMENA



Rechtsanwälte und Fachanwälte

Mittelstraße 24 | 32699 Extertal | Telefon (05262) 99 65 28 
wwwwww..bbaacckkhhaauuss--uunndd--ppaarrttnneerr..ddee

NNoottaarr  mmiitt  AAmmttssssiittzz  iinn  EExxtteerrttaall

••  NNoottaarriiaatt

••  AArrbbeeiittssrreecchhtt

••  VVeerrkkeehhrrssrreecchhtt

••  EErrbbrreecchhtt

••  VVoorrssoorrggeerreecchhtt

••  FFaammiilliieennrreecchhtt

••  MMiieettrreecchhtt

und

Fachvortrag
30.01.24 | 18.30 Uhr | Rathaus Extertal | kostenlos
Moderne Vorsorgegestaltung durch Testament und Erbvertrag

18 Uhr im

Cinema 55

Mittelstraße 55

32699 Extertal

Kostenlos & 
unverbindlich
für junge und 
junggebliebene
Erwachsene

13.
SPIELE
Stammtisch24

,

8.
Januar

BBuurrgg  SStteerrnnbbeerrgg  ••  SStteerrnnbbeerrggeerr  SSttrr..  5522  
3322669999  EExxtteerrttaall  --  LLiinnddeerrhhooffee

Sonntag 1122  --  1177  UUhhrr12 - 17 Uhr

sshhooppggrr ppiiuu nnggBB gruB shopping

  

          
KKuunnsstthhaannddwweerrkkeerrmmaarrkktt

VVeerrkkaauuffssvveerraannssttaallttuunngg
  mmiitt  

in der  Burg

1100..0033..224410.03.24

SpiegelEXTERTAL
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2024VERANSTALTUNGSKALENDER

Januar            30

WANN:  18.30 UHR
WO:   Rathaus Extertal

FACHVORTRAG 
BACKHAUS & 
PARTNER

Januar           08

WANN: 16.00 - 18.00 UHR
WO:  Mittelstraße 55

SPIELE-
STAMMTISCH

Februar          24

WANN:  14.00 UHR
WO:      Backhaus Göstrup

GÖSTRUPER 
EISSTOCKSCHIESSEN

Februar          25

WANN: 10.00 UHR
WO:  Wanderparkplatz  
 Rickbruch

Aus dem WANDERPROGRAMM: 
„PATENSTEIG MIT 
ÜBERRASCHUNGEN“ 

FROHE WEIHNACHTEN

Januar              13

Einführung in die Hundeerziehung 
mit dem Clicker veranstaltet von 
Hundegesundheits t ra iner in  
Svenja Büchter. Infos & Anmeldung 
unter www.hgt-extertal.de
•  inklusive Clicker
•  nur 5 Plätze   •  35 € pro Person

WANN:  9.00 - 14.00 UHR
WO:  IN EXTERTAL

HGT - CLICKER 
CRASHKURS

März               10

Modernes trifft auf historisches!
Der Marketingverein lädt ein zum 
Kunsthandwerkermarkt in die Burg 
Sternberg. Fürs leibliche Wohl ist 
gesorgt.

WANN:  12.00 - 17.00 UHR
WO:       Burg Sternberg

BURGSHOPPING

Es besteht kein Zwang zur regel-
mäßigen Teilnahme oder einer 
Vereinsmitgliedschaft.
Infos unter:  Tel. 05262 – 56617
info@jukulex.de
jukulex@t-online.de

„Moderne Vorsorgegestaltung 
durch Testament und Erbvertrag“ 
verständlich und praxisnah erklärt 
von Herrn Rechtsanwalt und Notar 
Ulrich Backhaus. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich, der Vortrag 
ist kostenlos.

Spiel und Spaß beim Eisstock-
schießen auf dem Deck vorm 
Backhaus. Veranstaltet von der 
Dorfgemeinschaft Göstrup.

Januar            28

WANN:  10.00 UHR
WO: Hohe Asch / Hohe Asch 1

Aus dem WANDERPROGRAMM: 
“AUFTAKTWANDE- 
RUNG ZUR HOHEN 
ASCH”

Zum Start in die neue Wandersaison 
eine geführte Tour vom Heimat- und 
Verkehrsverein zur Hohen Asch mit 
mittlerem Schwierigkeitsgrad. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das Patensteigteam führt die 
Wanderer über eine anspruchsvolle 
Strecke entlang des Patensteigs.

März               02

WANN:  9.00 - 14.00 UHR
WO:  in Extertal

HOLI SHOOTING

Eine Fotoshooting der besonderen  
Art für Euren Hund mit Sarah Suer.  
Mehr Infos bei Hundegesundheits-
trainerin Svenja Büchter: 
www.hgt-extertal.de
•  unbedenkliche Farben f. Hunde
•  2 Digital-Bilder inkl.



Weihnachts-
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ab 18 Uhr

Eintritt frei!

 Bösingfelder 

17.02.24
Samstag

im Freibad 

Bösingfeld-Asmissen

Veranstalter: 
Förderverein Freibad Bösingfeld-Asmissen

18 Uhr im

Cinema 55

Mittelstraße 55

32699 Extertal

Kostenlos & 
unverbindlich
für junge und 
junggebliebene
Erwachsene

13.
SPIELE
Stammtisch24

,

19.
Februar

18 Uhr im

Cinema 55

Mittelstraße 55

32699 Extertal

Kostenlos & 
unverbindlich
für junge und 
junggebliebene
Erwachsene

13.
SPIELE
Stammtisch24

,

11.
März

Abschwimmen
Hallenbad Bösingfeld

17.03.2024
10 - 12 Uhr  
Eintritt frei!

Sonntag

MARKETING EXTERTAL e.V.  11

Februar         03

WANN:  15.00 UHR
WO:  Backhaus Göstrup

WANDERUNG 
GÖSTRUP

Februar           17

WANN:  ab 18.00 UHR
WO: in Bösingfeld-Asmissen

GLÜHWEINFEST 
FREIBAD

Februar          24

WANN:  9.00 - 14.00 UHR
WO:  Spork in Dörentrup

RUNDUM GESUND 
- DER HUND

Februar           19

WANN: 16.00 - 18.00 UHR
WO:  Mittelstraße 55

SPIELE-
STAMMTISCH

VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

März                 11

WANN: 16.00 - 18.00 UHR
WO:  Mittelstraße 55

SPIELE-
STAMMTISCH

März                 31

WANN:  Bei Einbruch 
 der Dunkelheit
WO:  Backhaus Göstrup

OSTERFEUER 
GÖSTRUP

Es besteht kein Zwang zur regel-
mäßigen Teilnahme oder einer 
Vereinsmitgliedschaft.
Infos unter:  Tel. 05262 – 56617
info@jukulex.de
jukulex@t-online.de

Die Dorfgemeinschaft Göstrup 
lädt ein am Ostersonntag zum 
traditionellen Osterfeuer. Fürs 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Die Dorfgemeinschaft lädt ein zur 
Winterwanderung mit Abschluss 
am Backhaus und etwas Heißem 
zum Aufwärmen: Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich

Glühweinfest vom Freibadverein 
in Bösingfeld-Asmissen mit weiter
verwendeten Weihnachtsbäumen 
schaffen wir eine Weihnachtsmarkt-
stimmung.

Seminar zur ganzheitlichen 
Hundegesundheit mit Hunde-
gesundheitstrainerin Svenja 
Büchter. Anmeldung erforderlich. 
Infos und Buchung unter  
www.hgt-extertal.de 
•  inklusive Handout
•  Getränke inklusive
•  exklusive Einzelgespräche  
   (ca. 30 min lang, im Anschluss     
    zum Seminar möglich)

Neue Brettspiele ausprobieren, 
lachen und abschalten. Einfach 
dazukommen und Spaß haben. 
Infos unter:  Tel. 05262 – 56617
info@jukulex.de
jukulex@t-online.de

März                 17

WANN: 10.00 - 12.00 UHR
WO:  Hallenbad Bösingfeld

ABSCHWIMMEN

Der Hallenbadverein lädt ein zum 
Saisonabschluss ins Hallenbad nach 
Bösingfeld. Aktuelles Infos unter: 
www.hallenbad-boesingfeld.de

Über 35 

April               01

WANN:  ab 14.00 UHR
WO:   Park Potenzial

OSTEREISUCHE 
IM PARK 

Am Ostermontag lädt der Heimat- 
und Verkehrsverein alle Kinder zur 
Ostereisuche im Park mit Potential 
in Bösingfeld.



 Beratung vor Ort•

Frohe Weihnachten & ein 
erfolgreiches Jahr 2024!

www.zaunbau-otto.de

32699 Extertal
Tel. 05262/1837 & 05262/3664

Mobil 0171 / 833 00 34

• Metallzäune, Holzzäune, 
  Toranlagen, Pergolen & Carport

• Arbeiten rund um den Garten

• Verbundstein & 
Platten verlegen

• Beseitigung 

Unfallschäden
von Sturm- und 

Attraktive
und sichere
Zinsen
Blicken Sie mit unserem Sparkassenbrief
entspannt in die Zukunft. Finden Sie bei
uns die Lösung, die genau zu Ihren
Wünschen passt.
sparkasse-lemgo.de

3,33% p.a. - ab 1.0
00 Euro

Laufzeit 33
Monate

Angebot bi
s zum 29.12.2023

SpiegelEXTERTAL
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Weihnachts-
Gruß

Extertal-Gutscheine

EXTERTAL-GUTSCHEINE

DIE GUTSCHEINE 
SIND AN DEN 
BEKANNTEN  
VERKAUFSSTELLEN 
ERHÄLTLICH!

E xg teni rt tae lk  r e

a .V

M .



Weihnachts-
Gruß

Nahrwold & Lehmeier GmbH 

Entsorgungsfachbetrieb 

Schrott & Metallgroßhandel

Abfallentsorgung

Recycling

www.nahrwold-lehmeier.de

Am Bahnhof 6a | 32699 Extertal
Tel.:  05262 / 99 39 00  

Fax:  05262 / 99 39 020
Mail: info@nahrwold-lehmeier.de

Mo. - Do.   8.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr

Freitag       8.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 15.30 Uhr

Wir wünschen 
Frohe Weihnachten 

und ein gesundes Jahr 2024!

Containerdienst

Transportservice

UUnnsseerree  ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn::

AWO Pflege- und Betreuungsdienste Lippe gGmbH     www.awo-lippe.de      

... an unsere geschätzten Kund*innen: Ihre Geschichten, Ihr 
Lächeln und Ihre Lebensfreude sind unsere tägliche Inspiration. 

... an unsere wunderbaren Mitarbeiter*innen:  Wir schätzen 
Ihre Arbeit, Ihr Mitgefühl und Ihre Fachkompetenz. 

... an unsere großartigen Partner: Gemeinsam schaffen wir eine
bessere Lebensqualität für unsere Kundschaft.

05232 9 756 756
Bahnhofstr.  20        32699 Extertal      pflegedienst-ex@awo-lippe.de

 wohn 
store
Lambrecht

Bruchweg 3, 32699 Extertal-Bösingfeld
Fon: 05262/3033 - www.wohnstore-lambrecht.de - lambrecht@t-online.de

MARKETING EXTERTAL e.V.  13



Am Gelskamp 10  
32758 Detmold 
Tel.: 0800 6071111 
Fax: 0800 6072222

Stadtwerkenergie 
Ostwestfalen-Lippe GmbH
Ein Unternehmen der Stadtwerke 
Bad Salzuflen, Detmold, 
Lemgo, Rinteln und Vlotho. 

info@stadtwerkenergie.de
www.stadtwerkenergie.de

Amtsgericht Lemgo 
HRB 6702
Steuer-Nr. 313 5804 15 49

Sparkasse Paderborn-Detmold
IBAN: DE30 4765 0130 0000 0050 33
SWIFT-BIC: WELADE3LXXX

Sparkasse Lemgo 
IBAN: DE60 4825 0110 0008 0013 98
SWIFT-BIC: WELADED1LEM

Geschäftsführer: 
Frank Lohmeier
Hauke Hillebrenner

Volksbank Paderborn-Höxter-Detmold eG 
IBAN: DE88 4726 0121 8201 2012 00 
SWIFT-BIC: DGPBDE3MXXX

ERDGASPREISE

Gültig ab 1. Januar 2024

Die Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH bietet die Versorgung mit Erdgas aus dem 
Niederdrucknetz zu folgenden Tarifen an:

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“ der Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH. 
Diese senden wir Ihnen auf Wunsch gern zu. Auch im Internet unter www.stadtwerkenergie.de können 
Sie sich informieren. 

Die Arbeitspreise enthalten die Kosten für Energiebeschaffung und Vertrieb, die Erdgassteuer in Höhe von 
0,55 Ct/kWh (netto), die Konzessionsabgabe die Netznutzungsentgelte, die Gasspeicher- und die 
Bilanzierungsumlage sowie die Kosten resultierend aus dem Brennstoffemissionshandelsgesetz 
(BEHG). Die Mehrwertsteuer, die in den Bruttopreisen enthalten ist, beträgt z. Zt. 7%. Die Abrechnung 
erfolgt mit den aufgeführten Netto-Preisen zzgl. der gesondert ausgewiesenen Mehrwertsteuer.

100 % KLIMANEUTRAL.
Erdgas von JÜRGEN ist klimaneutral. Nach dem Prinzip der Klimabalance werden die 
von unserem Erdgas verursachten Emissionen durch zusätzliche Klimaschutzmaßnahmen 
von uns ausgeglichen. Was der TÜV bestätigt.

Arbeitspreis 
netto Ct/kWh 

9,58

Arbeitspreis 
brutto Ct/kWh

10,25

 Grundpreis netto 
€/Jahr

140,16

 Grundpreis brutto 
€/Jahr

149,97

SpiegelEXTERTAL
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Weihnachts-
Gruß

A
D

R
E

S
S

E Mittelstraße 10 –12
32699 Extertal
Fon 0 52 62 / 99 68 24
marketing-extertal@t-online.de
www.marketing-extertal.com

  Ö F F N U N G S Z E I T E N

Montag - Mittwoch: 10.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag:   16.00 - 17.30 Uhr

Freitag:   10.00 - 12.00 Uhr

    W E I T E R E  F R A G E N  A N  J Ü R G E N ?

IMPRESSUM

HERAUSGEBER:   
 Marketing Extertal e. V.

REDAKTION:  
 Christine Ewers 

SATZ & LAYOUT:  
 MANICKE GMBH & CO. KG 
 Breslauer Str. 6a, 32699 Extertal  
 www.manicke.de

DRUCK:  
 UP DRUCK Ihre Drucker GmbH 
 Am Frettholz 5, 31785 Hameln 
 www.updruck-hameln.de

AUFLAGE:  
 8.000 Exemplare

NÄCHSTE AUSGABE:  
 voraussichtlich MÄRZ 2024 

Der Inhalt der Artikel ist nicht immer 
identisch mit der Meinung des  
Herausgebers. 

marketing-extertal.de

instagram.com/marketingextertal

facebook.com/marketingextertal



Am Gelskamp 10  
32758 Detmold 
Tel.: 0800 6071111 
Fax: 0800 6072222

Stadtwerkenergie 
Ostwestfalen-Lippe GmbH
Ein Unternehmen der Stadtwerke 
Bad Salzuflen, Detmold, 
Lemgo, Rinteln und Vlotho. 

info@stadtwerkenergie.de
www.stadtwerkenergie.de

Amtsgericht Lemgo 
HRB 6702
Steuer-Nr. 313 5804 15 49

Sparkasse Paderborn-Detmold
IBAN: DE30 4765 0130 0000 0050 33
SWIFT-BIC: WELADE3LXXX

Sparkasse Lemgo 
IBAN: DE60 4825 0110 0008 0013 98
SWIFT-BIC: WELADED1LEM

Geschäftsführer: 
Frank Lohmeier
Hauke Hillebrenner

Volksbank Paderborn-Höxter-Detmold eG 
IBAN: DE88 4726 0121 8201 2012 00 
SWIFT-BIC: DGPBDE3MXXX

ERDGASPREISE

Gültig ab 1. Januar 2024

Die Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH bietet die Versorgung mit Erdgas aus dem 
Niederdrucknetz zu folgenden Tarifen an:

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“ der Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH. 
Diese senden wir Ihnen auf Wunsch gern zu. Auch im Internet unter www.stadtwerkenergie.de können 
Sie sich informieren. 

Die Arbeitspreise enthalten die Kosten für Energiebeschaffung und Vertrieb, die Erdgassteuer in Höhe von 
0,55 Ct/kWh (netto), die Konzessionsabgabe die Netznutzungsentgelte, die Gasspeicher- und die 
Bilanzierungsumlage sowie die Kosten resultierend aus dem Brennstoffemissionshandelsgesetz 
(BEHG). Die Mehrwertsteuer, die in den Bruttopreisen enthalten ist, beträgt z. Zt. 7%. Die Abrechnung 
erfolgt mit den aufgeführten Netto-Preisen zzgl. der gesondert ausgewiesenen Mehrwertsteuer.

100 % KLIMANEUTRAL.
Erdgas von JÜRGEN ist klimaneutral. Nach dem Prinzip der Klimabalance werden die 
von unserem Erdgas verursachten Emissionen durch zusätzliche Klimaschutzmaßnahmen 
von uns ausgeglichen. Was der TÜV bestätigt.

Arbeitspreis 
netto Ct/kWh 

9,58

Arbeitspreis 
brutto Ct/kWh

10,25

 Grundpreis netto 
€/Jahr

140,16

 Grundpreis brutto 
€/Jahr

149,97

STROMPREISE

Gültig ab 1. Januar 2024

Die Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH bietet die Versorgung mit Elektrizität aus dem 
Niederspannungsnetz zu folgenden Tarifen an:

31,00 36,89 99,84 118,80

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“ der Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH. 
Diese senden wir Ihnen auf Wunsch gern zu. Auch im Internet unter www.stadtwerkenergie.de können 
Sie sich informieren.

Die Arbeitspreise enthalten die Kosten für Energiebeschaffung und Vertrieb, die Stromsteuer in Höhe
von 2,05 Ct/kWh (netto), die Konzessionsabgabe sowie die Netznutzungsentgelte. Zusätzlich 
enthalten sind die Mehrbelastungen aus dem „Kraft-Wärme-Kopplungsgesetz“ (KWKG), sowie die „§ 19-
Umlage“ lt. § 19 Abs. 2 StromNEV, die Offshore- Haftungsumlage lt. § 17 f Abs. 5 EnWG und die Umlage 
für abschaltbare Lasten nach § 18 AbLaV. Die Mehrwertsteuer, die in den Bruttopreisen enthalten ist, 
beträgt z. Zt. 19%. Die Abrechnung erfolgt mit den aufgeführten Netto-Preisen zzgl. der gesondert 
ausgewiesenen Mehrwertsteuer.

Stadtwerkenergie
Ostwestfalen-Lippe GmbH
Ein Unternehmen der Stadtwerke 
Bad Salzuflen, Detmold,
Lemgo, Rinteln und Vlotho.

info@stadtwerkenergie.de
www.stadtwerkenergie.de

Am Gelskamp 10
32758 Detmold
Tel.: 0800 6071111
Fax: 0800 6072222

Sparkasse Paderborn-Detmold 
IBAN: DE30 4765 0130 0000 0050
33 SWIFT-BIC: WELADE3LXXX

Amtsgericht Lemgo 
HRB 6702
Steuer-Nr. 313 5804 15 49

Sparkasse Lemgo
IBAN: DE60 4825 0110 0008 0013
98 SWIFT-BIC: WELADED1LEM

Geschäftsführer:
Frank Lohmeier
Hauke Hillebrenner

Volksbank Paderborn-Höxter-Detmold eG
IBAN: DE88 4726 0121 8201 2012 00 
SWIFT-BIC: DGPBDE3MXXX

Arbeitspreis 
netto Ct/kWh

Arbeitspreis 
brutto Ct/kWh

Grundpreis
netto €/Jahr

Grundpreis
brutto €/Jahr

   S T R O M P R E I S E

Am Gelskamp 10  
32758 Detmold 
Tel.: 0800 6071111 
Fax: 0800 6072222

Stadtwerkenergie 
Ostwestfalen-Lippe GmbH
Ein Unternehmen der Stadtwerke 
Bad Salzuflen, Detmold, 
Lemgo, Rinteln und Vlotho. 

info@stadtwerkenergie.de
www.stadtwerkenergie.de

Amtsgericht Lemgo 
HRB 6702
Steuer-Nr. 313 5804 15 49

Sparkasse Paderborn-Detmold
IBAN: DE30 4765 0130 0000 0050 33
SWIFT-BIC: WELADE3LXXX

Sparkasse Lemgo 
IBAN: DE60 4825 0110 0008 0013 98
SWIFT-BIC: WELADED1LEM

Geschäftsführer: 
Frank Lohmeier
Hauke Hillebrenner

Volksbank Paderborn-Höxter-Detmold eG 
IBAN: DE88 4726 0121 8201 2012 00 
SWIFT-BIC: DGPBDE3MXXX

ERDGASPREISE

Gültig ab 1. Januar 2024

Die Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH bietet die Versorgung mit Erdgas aus dem 
Niederdrucknetz zu folgenden Tarifen an:

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“ der Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH. 
Diese senden wir Ihnen auf Wunsch gern zu. Auch im Internet unter www.stadtwerkenergie.de können 
Sie sich informieren. 

Die Arbeitspreise enthalten die Kosten für Energiebeschaffung und Vertrieb, die Erdgassteuer in Höhe von 
0,55 Ct/kWh (netto), die Konzessionsabgabe die Netznutzungsentgelte, die Gasspeicher- und die 
Bilanzierungsumlage sowie die Kosten resultierend aus dem Brennstoffemissionshandelsgesetz 
(BEHG). Die Mehrwertsteuer, die in den Bruttopreisen enthalten ist, beträgt z. Zt. 7%. Die Abrechnung 
erfolgt mit den aufgeführten Netto-Preisen zzgl. der gesondert ausgewiesenen Mehrwertsteuer.

100 % KLIMANEUTRAL.
Erdgas von JÜRGEN ist klimaneutral. Nach dem Prinzip der Klimabalance werden die 
von unserem Erdgas verursachten Emissionen durch zusätzliche Klimaschutzmaßnahmen 
von uns ausgeglichen. Was der TÜV bestätigt.

Arbeitspreis 
netto Ct/kWh 

9,58

Arbeitspreis 
brutto Ct/kWh

10,25

 Grundpreis netto 
€/Jahr

140,16

 Grundpreis brutto 
€/Jahr

149,97
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Weihnachts-
Gruß

INFORMIERT:

MARKETING EXTERTAL E.V. INFORMIERT

alle JÜRGEN-Kundinnen und Kunden die Preise senken 
können.“
Und die Preissenkung bei Strom und Gas ist nur das 
erste Ass, das JÜRGEN zum Jahresstart aus dem Ärmel 
zieht: 2024 wird er 15 Jahre alt – zu diesem Jubiläum 
wird er noch weitere Trümpfe ausspielen. Denn auch 
auf diese Weise will er sich bei allen Kundinnen und 
Kunden für ihre Treue und ihr Vertrauen bedanken. 

„JÜRGEN hat viele attraktive Aktionen geplant – und 
wir sind sicher, dass er damit auch noch weitere Fans 
für sich gewinnen wird“, meint Frank Lohmeier von der 
Stadtwerkenergie-Geschäftsführung. „Auch denen lie-
fern wir dann nicht nur ökologisch wertvolle Energie 
aus der Region, sondern wir kombinieren diese mit 
dem persönlichen JÜRGEN-Service, dem neuen JÜR-
GEN-Gutscheinheft im Wert von über 500 Euro und 
vielen weiteren Vorzügen, die es nur bei JÜRGEN gibt!“

Stadtwerkenergie senkt die Energiepreise und 
packt Gutscheine im Wert von über 500 Euro 
oben drauf!

Weniger zahlen, mehr sparen: JÜRGEN reduziert zum 
1. Januar 2024 die Preise. Sowohl der Strompreis als 
auch der Gaspreis werden sinken – und dass, obwohl 
an den Energiebörsen noch immer turbulente Zeiten 
herrschen! 
Der Strompreis wird um 2,57 Ct (brutto)/kWh fallen, 
JÜRGEN-Strom ist dann für 36,89 Ct (brutto) pro kWh 
zu haben. Und der Preis für Erdgas wird um 1,65 Ct 
(brutto)/kWh auf 10,25 Ct (brutto)/ kWh reduziert.
„Gerade, wenn es um die Preise geht, bleibt JÜRGEN 
immer fair“, sagt Hauke Hillebrenner von der Geschäfts-
führung der Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe 
GmbH. „Wir freuen uns, dass wir durch unsere geschick-
te Einkaufsstrategie nun mitten in der Heizsaison für 

J Ü R G E N   füllt den Sparstrumpf in 2024

       E R DGASPRE ISE

Am Gelskamp 10  
32758 Detmold 
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Amtsgericht Lemgo 
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Sparkasse Paderborn-Detmold
IBAN: DE30 4765 0130 0000 0050 33
SWIFT-BIC: WELADE3LXXX

Sparkasse Lemgo 
IBAN: DE60 4825 0110 0008 0013 98
SWIFT-BIC: WELADED1LEM

Geschäftsführer: 
Frank Lohmeier
Hauke Hillebrenner

Volksbank Paderborn-Höxter-Detmold eG 
IBAN: DE88 4726 0121 8201 2012 00 
SWIFT-BIC: DGPBDE3MXXX

ERDGASPREISE

Gültig ab 1. Januar 2024

Die Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH bietet die Versorgung mit Erdgas aus dem 
Niederdrucknetz zu folgenden Tarifen an:

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“ der Stadtwerkenergie Ostwestfalen-Lippe GmbH. 
Diese senden wir Ihnen auf Wunsch gern zu. Auch im Internet unter www.stadtwerkenergie.de können 
Sie sich informieren. 

Die Arbeitspreise enthalten die Kosten für Energiebeschaffung und Vertrieb, die Erdgassteuer in Höhe von 
0,55 Ct/kWh (netto), die Konzessionsabgabe die Netznutzungsentgelte, die Gasspeicher- und die 
Bilanzierungsumlage sowie die Kosten resultierend aus dem Brennstoffemissionshandelsgesetz 
(BEHG). Die Mehrwertsteuer, die in den Bruttopreisen enthalten ist, beträgt z. Zt. 7%. Die Abrechnung 
erfolgt mit den aufgeführten Netto-Preisen zzgl. der gesondert ausgewiesenen Mehrwertsteuer.

100 % KLIMANEUTRAL.
Erdgas von JÜRGEN ist klimaneutral. Nach dem Prinzip der Klimabalance werden die 
von unserem Erdgas verursachten Emissionen durch zusätzliche Klimaschutzmaßnahmen 
von uns ausgeglichen. Was der TÜV bestätigt.

Arbeitspreis 
netto Ct/kWh 

9,58

Arbeitspreis 
brutto Ct/kWh

10,25

 Grundpreis netto 
€/Jahr

140,16

 Grundpreis brutto 
€/Jahr

149,97

Die werden hier gerne beantwortet:  
Kundenservice Jürgen
Bruchweg 24, 32657 Lemgo
Tel.: 0800 607 1111
Mail: info@stadtwerkenergie.de
https://www.stadtwerkenergie.de/

    W E I T E R E  F R A G E N  A N  J Ü R G E N ? 100% KLIMANEUTRAL.
Erdgas von JÜRGEN ist klimaneutral. 
Nach dem Prinzip der Klimabalance 
werden die von unserem Erdgas ver-
ursachten Emissionen durch zusätz-
liche Klimaschutzmaßnahmen von 
uns ausgeglöichen. Was der TÜV be-
stätigt.



Weihnachts-
Gruß

Hol dir jetzt 
Energie von 

JÜRGEN

Garantiert
klima-

freundlich

wünscht eine 
schöne Adventszeit!

STROM 
UND GAS
FÜR EXTERTAL


